Zmluva o dobrovolnickej ¢innosti
uzatvorena podl'a § 6 zédkona ¢. 406/2011 Z. z. o dobrovol'nictve a o zmene a doplneni
niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov

medzi zmluvnymi stranami:

1. Meno a priezvisko: Zuzana Podhorska
datum narodenia:
adresa trvalého pobytu:
adresa pobytu®:
adresa bydliska®
mobil:
e-mail:
(d’alej len ,,dobrovol'nik*)

a
2. Nazov: Ustredna vojenska nemocnica SNP Ruzomberok — fakultnd nemocnica
so sidlom: Gen. Milosa Vesela 21, 034 26 Ruzomberok

ICO: 319 36 415

Statutarny organ: MUDr. Peter Vangk, riaditel

kontaktna osoba: PhDr. Renata Darmosova, dipl. s., namestnicka pre oSetrovatel'stvo
mobil:

(dalej len ,,prijimatel’ dobrovol'nickej ¢innosti®)

Clanok I.
Predmet zmluvy

1. Predmetom tejto zmluvy je uprava vzajomnych vztahov medzi prijimatelom
dobrovolnicke; cinnosti a dobrovolnikom pri vykonavani dobrovolnickej c¢innosti
dobrovolnikom pre prijimatel'a dobrovolnickej ¢innosti, ako aj prdva a povinnosti
zmluvnych stran.

2. Dobrovol'nik sa podla podmienok tejto zmluvy zavdzuje vykonavat dobrovolnicku
¢innost’ pre prijimatel'a dobrovol'nickej ¢innosti.

Clanok II.
Miesto dobrovol’nickej ¢innosti

1. Dobrovolnik vykonava dobrovolnicku &innost v Ustrednej vojenskej nemocnici SNP
Ruzomberok — fakultnd nemocnica, na adrese: Gen. Milosa Vesela 21 a Povazska 2,
Ruzomberok, aVramci terénnych odberov mobilnou odberovou jednotkou UVN SNP
Ruzomberok - FN, ato podl'a pokynov osoby urCenej prijimatel'om dobrovolnicke;j
¢innosti (d’alej len ,,kontaktna osoba®).

Clanok 11
Obsah dobrovol’nickej ¢innosti

! Zakon ¢&. 404/2011 Z. z. o pobyte cudzincov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich
predpisov.
¢ Adresa bydliska sa uvadza len v pripade, ak sa odliduje od adresy trvalého pobytu alebo pobytu.



. Obsahom dobrovolnickej €innosti je vykon zdkladnych cinnosti pri odbere vzoriek na
laboratorne vySetrenia na zachytnom mieste COVID 19 UVN SNP Ruzomberok — FN a
mobilnou odberovou jednotkou a vykon zakladnych oSetrovatel'skych procesov v oblasti
oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta na 16zku.

. Dobrovol'nik sa zavdzuje vykondvat’ dobrovolnicku ¢innost’ uvedenu v predchadzajiicom
odseku 1. tohto ¢lanku tejto zmluvy v rozsahu maximalne 12 hodin denne podl'a rozpisu
harmonogramu operativne zaslaného dobrovolnikovi spravidla dva dni vopred na e-
mailova adresu uvedent v zéhlavi tejto zmluvy.

Clanok IV.
Trvanie dobrovol’nickej ¢innosti

. Zmluvné strany sa dohodli na vykonavani dobrovolnickej cinnosti pocas trvania
nudzového stavu vyhlaseného vladou Slovenskej republiky.

Clanok V.
Prava a povinnosti prijimatel’a dobrovolnickej ¢innosti

. Prijimatel’ dobrovol'nickej ¢innosti:

a) sa zavdzuje vytvorit dobrovolnikovi podmienky na riadny vykon dobrovolnicke;j
¢innosti a zaistovat’® bezpeCnost a ochranu zdravia dobrovolnika pri vykone
dobrovolnickej ¢innosti tak, aby dobrovolnicku ¢innost dobrovolnik vykonaval v
podmienkach neohrozujucich jeho zivot a zdravie vzhladom na druh a povahu
dobrovol'nickej ¢innosti,

b) sa zavidzuje pred zaCatim vykonavania dobrovolnickej <¢innosti zabezpecit
dobrovolnikovi osobné ochranné pracovné prostriedky a pracovné pomdcky potrebné
na vykonavanie dobrovol'nickej ¢innosti,

C) sa zavidzuje pred zacatim vykonavania dobrovolnickej ¢innosti zabezpecit’ vykonanie
odbornej pripravy dobrovol'nika k plneniu tloh v ramci dobrovol'nickej ¢innosti,

d) sa zavdzuje v suvislosti svykonavanim dobrovolnickej c¢innosti poskytnit
dobrovol'nikovi stravu, formou stravovacej poukéazky,

e) sa zavizuje vydat pisomné potvrdenie o trvani, rozsahu a obsahu dobrovolnickej
¢innosti dobrovol'nika a pisomné hodnotenie dobrovolnickej ¢innosti, ak o to
dobrovolnik poZiada; podkladom pre vydanie potvrdenia o dobrovol'nickej ¢innosti je
evidencia dobrovol'nickej ¢innosti vedena podl'a niz§ie uvedeného pism. f),

f) bude viest' v pisomnej forme ¢asovi evidenciu dobrovol'nickej ¢innosti dobrovolnika,
v ktorej bude uvedeny datum a Casovy rozsah vykonavanej dobrovolnickej ¢innosti;
spravnost’ udajov uvedenych v evidencii potvrdi po kazdom vykone dobrovolnickej
¢innosti svojim podpisom dobrovol'nik a kontaktna osoba,

g) uzatvori poistenie pre pripad jeho urazu v prospech dobrovol'nika,

h) je opravneny na ucely zabezpecenia vykonu dobrovol'nickej ¢innosti spracuvat’ osobné
udaje dobrovolnika, v rozsahu meno, priezvisko, datum narodenia, adresa trvalého
pobytu (pobytu), adresa bydliska (ak sa odliSuje od adresy trvalého pobytu alebo
pobytu), ako aj udaje tykajuce sa vykonu dobrovol'nickej ¢innosti v stlade s ochranou
osobnych udajov podl'a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o0 zmene a
doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon €. 18/2018
Z.2.5).



Clanok VI.
Prava, povinnosti a vyhlasenia dobrovol’nika

1. Dobrovolnik je povinny:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

9)
h)

)

Cestnym vyhlasenim potvrdit, ze mu nie si zname zdravotné prekazky vykonu
dobrovol'nickej Cinnosti vzhl'adom na povahu a druh vykonévanej dobrovolnicke;j
¢innosti uvedenej v tejto zmluve; Cestné vyhlasenie dobrovol'nika tvori neoddeliteI'nti
sucast’ tejto zmluvy,

vykonavat dobrovolnicku ¢innost osobne, podl'a svojich schopnosti, zru¢nosti a
vedomosti, bez naroku na odmenu,

pred zacatim vykonu dobrovolnickej ¢innosti zucastnit’ sa Skolenia BOZP a PO a
odbornej pripravy k plneniu uloh v ramci dobrovolnickej ¢innosti, ktoré zabezpeci
prijimatel’ dobrovol'nickej ¢innosti,

pouzivat’ osobné ochranné pracovné prostriedky a pracovné pomocky potrebné na
vykonavanie dobrovolnickej c¢innosti zabezpecené prijimatelom dobrovolnicke;j
¢innosti vyluéne v suvislosti s vykonavanim dobrovol'nickej ¢innosti,

aktivne vykonavat lohy v ramci dohodnutej dobrovol'nickej ¢innosti, podl'a pokynov
prijimatel’a dobrovol'nickej ¢innosti a kontaktnej osoby,

pri vyskyte problémov v suvislosti s vykonom dobrovolnickej ¢innosti informovat’
(osobne/telefonicky) kontaktni osobu. V pripade jej nedosiahnutelnosti, ozndmit
problém telefonicky na ¢islo: +420905598264

respektovat’ vSetky usmernenia zo strany prijimatela dobrovolnickej Cinnosti a
kontaktnej osoby tykajuce sa naplne a spdsobu vykonavania dobrovol'nickej ¢innosti,
dodrziavat’ pravne predpisy a ostatné predpisy vzt'ahujice sa na nim vykonavanu
dobrovolnicku ¢innost, najmé dodrZiavat’ predpisy na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci,

dodrziavat’ ml¢anlivost’ o osobnych tdajoch v zmysle zakona ¢. 18/2018 Z. z. a v zmysle
platnych pravnych predpisov ako aj o vSetkych skutocnostiach, o ktorych sa dozvedel
Vv suvislosti s vykonom dobrovolnickej ¢innosti pre prijimatel’a dobrovol'nickej ¢innosti v
zmysle platnych pravnych predpisov, a to aj po ukonceni tejto zmluvy,

bezodkladne oznamit'® prijimatelovi dobrovolnickej ¢innosti zmenu svojich
kontaktnych a osobnych tdajov uvedenych v tejto zmluve.

2. Dobrovolnik je opravneny poziadat o pisomné potvrdenie o trvani, rozsahu a obsahu
dobrovol'nickej ¢innosti a 0 pisomné hodnotenie dobrovolnickej ¢innosti.
3. Dobrovolnik:

a)

b)

c)

suhlasi so spracuvanim svojich osobnych tudajov v rozsahu osobnych udajov
poskytnutych v tejto zmluve v savislosti s vykondvanim dobrovolnickej Cinnosti,
prijimatelom dobrovolnickej €innosti; tento suhlas poskytuje dobrovolnik na dobu
trvania tejto zmluvy a s vynimkou udajov, ktoré je prijimatel’ dobrovol'nickej ¢innosti
opravneny spracuvat’ na zaklade zédkona ¢. 406/2011 Z. z. o dobrovol'nictve a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov, mdze svoj suhlas so
spracuvanim osobnych udajov kedykol'vek odvolat,

podpisom tejto zmluvy vyhlasuje, Ze bol s prihliadnutim na povahu a druh
dobrovolnickej Cinnosti pouceny prijimatel'om dobrovolnickej Cinnosti o rizikdch
spojenych s vykonom dobrovolnickej ¢innosti podla tejto zmluvy,

podpisom tejto zmluvy vyhlasuje, Ze bol oboznameny so vSetkymi internymi
predpismi prijimatela dobrovolnickej c¢innosti suvisiacimi s vykonom jeho
dobrovol'nickej ¢innosti,



d) podpisom tejto zmluvy vyhlasuje, Ze bol prijimatelom dobrovolnickej ¢innosti
informovany o podmienkach spractivania jeho osobnych udajov v zmysle ustanoveni
zakona €. 18/2018 Z. z.

Clanok VI
Ukoncenie zmluvy

1. Zmluvny vztah zaloZeny touto zmluvou sa ukon¢i uplynutim dohodnutej doby trvania
zmluvy.
2. Tuto zmluvu, a tym aj dobrovol'nicku ¢innost’ je mozné predcasne ukoncit’:

a) pisomnou dohodou zmluvnych stran,

b) pisomnou vypovedou ktorejkol'vek zmluvnej strany aj bez uvedenia doévodu
s vypovednou lehotou 7 kalenddrnych dni, ktora za¢ina plynit’ diiom nasledujiicim po
dni, v ktorom bola vypoved’ doru¢ena druhej zmluvnej strane,

c) jednostrannym odstipenim od zmluvy ktoroukol'vek zo zmluvnych stran v zmysle
platnych pravnych predpisov alebo v pripade porusenia zavidzkov uvedenych v tejto
zmluve; k zruseniu zmluvy dochadza momentom dorucenia pisomného oznamenia
0 odstipeni od zmluvy druhej zmluvnej strane.

Clanok VIIL.
Zavereéné ustanovenia

1. Zmluva nadobtida platnost’ dilom podpisania oboma zmluvnymi stranami a ucinnost’
dilom nasledujicim po dni jej zverejnenia v Centralnom registri zmlav.

2. Akékol'vek zmeny a doplnenia tejto zmluvy je moZzné vykonat vylune pisomne, po
dohode oboch zmluvnych stran formou dodatku.

3. Akékol'vek ustanovenie tejto zmluvy, ktoré je neplatné, nezdkonné alebo nevynutitelné
podla platného prava, bude neucinné len v rozsahu, v akom tato neplatnost’, nezakonnost’
alebo nedostatok ¢i stratu vynttitelnosti postihuje pravo, bez akéhokol'vek vplyvu na
zostavajuce ustanovenia zmluvy. Zmluvné strany sa zaviazuji nahradit’ takéto ustanovenie
novym ustanovenim, ktoré bude platné a G¢inné a co najlepSie zodpoveda jeho povodne
zamysl'anému ucelu.

4. Prava apovinnosti touto zmluvou neupravené sa riadia prisluSnymi ustanoveniami
zékona C. 406/2011 Z. z. o dobrovolnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorSich predpisov azdkona ¢. 40/1964 Zb. Obcliansky zakonnik v zneni
neskorsich predpisov.

5. Téato zmluva je vyhotovend vo dvoch rovnopisoch. Kazda zo zmluvnych strdn obdrzi
jeden rovnopis zmluvy.

6. Zmluvné strany prehlasuja, Ze si zmluvu precitali, jej obsahu porozumeli, Ze zodpoveda
ich skutocnej, slobodnej a vdznej voli a na dokaz toho ju podpisuju.

V Ruzomberku dna 15.04.2020

Dobrovol'nik: Prijimatel’ dobrovol'nickej ¢innosti

Priloha: ¢estné vyhlasenie



Cestné vyhlasenie
na posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu v ¢ase krizovej situacie
prilohe €. 3ca k zdkonu ¢. 355/2007 Z. z

Meno a priezvisko: Zuzana Podhorska
Détum narodenia:
Bydlisko:
Praca, ktort bude vykonavat: dobrovolnicka Cinnost- vykon zdkladnych cinnosti pri odbere
vzoriek na laboratorne vySetrenia na zachytnom mieste COVID 19 UVN SNP Ruzomberok — FN a
mobilnou odberovou jednotkou a vykon zakladnych oSetrovatel'skych procesov v oblasti
oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta na 16zku.

Cestne vyhlasuje, Ze

Bol/a dostato¢ne pouceny/a o druhu a spdsobe prace, ktortt bude vykonavat’ (napr. no¢na praca,
praca vo vySkach, ru¢na manipulacia s bremenami a iné) no¢na praca,

Bol/a informovany/a o zdraviu Skodlivych faktoroch prace a pracovného prostredia, ako aj
0 zdravotnom riziku, ktoré z prace vyplyva a jeho nasledkoch na zdravie (napr. hluk pri praci,
pouzivanie vibrujucich nastrojov pri praci, nebezpeéné chemické faktory pri praci, lokalna svalova
zat'az pri praci, pracovné polohy a iné) biologicky faktor,

Je schopny/a tato pracu vykonavat,

Nezatajil /a zavazné ochorenia, pre ktoré by nemohol / nemohla tuto pracu vykonavat’,

Je zdravotne spdsobily/a na pracu, ktort bude vykonavat,

Bol/a dostato¢ne pouceny/a o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

.V Case krizovej situacie sa nevratil/a zo zahranicia.

V Ruzomberku, dna: 15.04.2020



