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6“5@‘4&?@ (bbdhoda o zabezpeceni podmienok vykondvania praxe ucastnikov kurzu €. OK09062023BA
\,,%%_.\?tﬁ,%“’\% podla § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb., ObcCiansky zékonnik v zneni neskorsich predpisov
\b@. medzi:
€lanok I.
Strany dohody
zmluvna strana: BM Centrum, s.r.o.
prevadzka: Legiondrska 25, 911 01 Trencin
ICO: 45601810
DIC: 2023049820
(dalej ako "BM")
a
Mestska Cast Bratislava — Nové Mesto
sidlo: Jundcka 1, 832 91 Bratislava
zastipeny: Mgr. Matas Cupka, starosta
1CO: 00 603 317
DIC: 2020887385
(dalej ako "MU")
Clanok II.

2.1.

3.1.

3.2.

Predmet spoluprace

Predmetom tejto dohody je spoluprdca stran dohody pri zabezpefovani podmienok
vykondvania praxe ucastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania - di§tanénd forma
v teoretickej Casti a prezencna forma v praktickej Casti (dalej ako ,,kurz opatrovania“), za uéelom
rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov pre opatrovanie os6b odkazanych na pomoc
inej fyzickej osoby a fyzickych osob, ktoré dovisili dochodkovy vek terénnou, ambulantnou a
celoro€nou pobytovou formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej posobnosti mestskej asti
Bratislava — Nové Mesto, ¢innostou Specifikovanou v prilohe ¢. 1 tejto dohody.

Clanok I

Podmienky realizacie
BM sa zavézuje pre MU, Ze:
a) zabezpeci nahodnd kontrolu Gcastnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam ucéastnikov praxe, tlacivo na evidenciu dochadzky U&astnikov a tlacivo
na potvrdenie o absolvovani praxe.
MU zabezpeci:
a) primerané podmienky zabezpecdujice riadne abezpetné vykondvanie praxe, najmai
poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,
b) obozndmenie ucastnika praxe so vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi, vnitornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpe¢nosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe a ochrany
pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskdr v defi nastupu na vykonavanie praxe,
¢) zadavanie aloh Gastnikovi praxe v ramci $pecifikdcie jeho praxového miesta, urcit druh
a spdsob ziskavania praktickych skusenosti pocas vykondvania praxe, tak ako st uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitefna sucast,



4.1.
4.2.

4.3,

44.

4.5.

4.6.

d) vstup do jednotlivych domacnosti, v ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) pracovnikov, ktori prax povediu. Ufastnik praxe bude vykondvat prax podfa pokynov
sluZzbukonajiceho personalu,

f) oboznamenie G€astnikov praxe svhodnym pracovnym odevom, ktory si Gcastnici praxe
zabezpecia na vlastné naklady.

Clanok IV.

Ostatné ustanovenia
Realizaciu praxe vykonava BM bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 ucastnika.
Tato dohoda sa uzatvara na dobu neuréitd. Tato dohoda nadobuda platnost diiom jej podpisania
stranami dohody a ucinnost diiom nasledujicim po dni jej zverejnenia v Centrdlnom registri
zmltv vedenom Uradom vlady Slovenskej republiky v zmysle ust. § 47a ods. 1 zdkona ¢. 40/1964
Zb. Ob¢iansky zakonnik v spojeni s ust. § 2 ods. 1 a § 5a zdkona €. 211/2000 Z.z. o slobodnom
pristupe k informaciam a o zmene a doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov.
Kazda zo stran dohody méa pravo dohodu vypovedat. Vypovedna doba je mesacnd a zacina
plynut prvym diiom mesiaca nasledujicim po doruéeni vypovede.
Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. zékona €. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik.
Ostatné prava a povinnosti stran dohody neupravené touto dohodou sa riadia vieobecne
zavdznymi pravnymi predpismi Slovenskej republiky.
Dohoda je vyhotovena v 3 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 2 vyhotovenia
dostane MU. Akékotvek zmeny alebo doplinenia tejto dohody mozno vykonat len pisomne, vo
forme dodatku k dohode.

V Bratislave, diia V Trencine, dia

......... '..............................‘\.......

JUDF. Luké& Mikol3j.
Konatel b

Mestska Cast Bratislava — Nové Mesto BM Centrum, s. r. 0.



PRILOHY

Priloha ¢. 1
N3acvik a ukazky ¢innosti pri opatrovani

Ukazky merania zékladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
UkaZky podévania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez usta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpodcinok a spanok — spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad a sméad, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chédzi, tfavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kipanie klienta, pomdcky ku kapaniu, kapef na
16Zku, starostlivost o nechty, o&i, dstnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprazdiiovanie klienta - poutitie pojazdného zdchodu pouzite misy, mocove;j ffase,
zapcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufah&enie dychania, dprava prostredia,
zvih¢ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani — starostlivost o zomierajiceho, na¢tvanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebestacnosti, uZitocné travenie vofného ¢asu — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, po¢uvanie hudby, ¢itanie.

BM Centrum, S.1.0.
01 Trencin
Leglonarska 25, 911
1E0: 45601810 DIC: 2023049820



