Zmluva o poskytnuti plaveckej vyuky

Uzatvorena v zmysle Obchodného zakonnika

/zakona ¢&. 513/1991 Zb. V zneni neskorsich predpisov/
€l. 1 Zmluvné strany

Dodavatel”:

Mestsky podnik sluzieb Cadca

Podzavoz 284

022 01 Cadca

ICO: 00183326

ZastUpeny: Mgr. Lubomir Skorvanek, riaditel MPS
Objednavatel”:

Zakladna Skola s materskou $kolou, Staskov 502

023 53 Staskov
1C0: 55492878

. ZastUpeny: Mgr. Miroslava Kubincova, riaditelka
€l. 2 Predmet zmluvy

Dodavatel sa zavazuje poskytnut pre objednavatela desat hodinovy
zdokonalovaci plavecky vycvik pre Ziakov zdkladnej Skoly (spolu do 30 Ziakov)
na mestskej plavarni v Cadci.

Cielom plaveckého vycviku je najma priviest deti k pozitivnemu vztahu
k vode, k plavaniu, pripadne odstranit strach z vody a pldvania, pri pokrocilej&ich
Ziakoch rozvinlt a zlepsit plavecké navyky a pokusit sa docielit, aby deti pri
ukonceni vycviku boli schopné prepléavat niektorym zo stylov niekolko metrov.
Metodika kurzu sa bude podriadovat pozitivnemu pristupu k detom, budu sa
vyuzivat rézne formy pohybovych a pripravnych hier, aby Ziaci prirodzenym
a radostnym spdsobom vstrebavali zéklady plavania. Blizsie v prilohe Casovo-
tematicky plan vycviku.

Cl. 3 Cena
Cena plaveckého vycviku je 45,- € za Ziaka.

Objedndvatel sa zavazuje zaplatit dodavatelovi dohodnutl cenu bezprostredne po
skonceni plaveckého vycviku, na zéklade dochadzky, ktord si vedu jednotlivo
dodavatel (inStruktori) aj objednavatel (zodpovedni uditelia).



€l. 4 Termin
Dodavatel vykona plavecky vycvik na Mestskej plavérni v Cadci v termine:

- pondelok, utorok, Stvrtok a piatok 6. 5., 7. 5., 9. 5. a 10. 5. 2024 v ¢ase od 09.00
do 11.30 hod.

- prichod a vstup do priestorov vestibulu je o 09.00 hod.,

- vV pondelok 09.05 hod. - organizacné pokyny, otvorenie vycviku,

- odchod do $atni 0 09.10 hod.
€l. 5 Zmena a zrugenie zmluvy

Zmluvu moZno menit alebo vypovedat len na zaklade vzajomnej dohody zmluvnych
stran.

Cl. 6 Zavereéné ustanovenia

* Za priebeh tréningového Procesu a bezpec¢nost na bazéne zodpovedajl
tréneri. Dozor mimo bazéna (bufet, vestibul) vykonava objednavatel,
Zmluvné strany sa dohodli, Ze objednavatel (pedagogicky dozor/sprievod)

spolupracuje s trénermi pri zabezpedeni dozory Pri vstupe detf do atni a pri
odchode z nich.

e Po samost":a“tnom stihlase objednavatela mo¥e dodavatel pou?it foto a video
pre galérie oficidinych webovych strdnok/sieti plavarne a mesta Cadca. Foto a
video dodévatel po vycviku poskytne objedndvatelovi. Blizgie aj v prilohe
Organizacné pokyny.

* Zmluva vznika a nadobida ucinnost driom podpisu oboma zmluvnymi
stranami.

* Zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, PO jednom pre kazdl zo
zmluvnych stran,

* Zmluvné strany si tito zmluvu precitali, oboznamili sa s jej obsahom a ako
prejav ich slobodnej véle, tito zmluvu vlastnoruéne podpisuju.

..............................................

---------------------------------------------------

Mgr. Lubomir Skorvanek Mgr. Miroslava Kubincova



Organizacné pokyny

wesTsics poone. Plavecky vycvik - ZDOKONALOVACI (4 dni - 10 vyu&ovacich hodin)
SLUZIER CADCA

Skola: Zakladna Skola Staskov
realizator: Mestsky podnik sluzieb Cadca, prevadzka kipalisko a plavaref

Terminy
¢ 6.5 70549 5,105, 2024
+ vzdy od 09.00 do 11.30 hod.

Administrativa
* Dokumenty: navrh zmluvy, ¢asovo-tematicky plan, prezenéné listiny (vyplnit).

Organizacia

» Prosime vas, reSpektujte ¢asy prichodov a vstupov:
o prichod/vstup do vestibulu plavarne 0 09.00 hod.,
© v pondelok 09.05 - organizacné pokyny,

@ vstup do Satni 0 09,10 hod.,
o odchod z bazéna do $atni o0 11.25 hod.

* Na bazeéne plati pre muzov/chlapcov roky zdkaz pouzivania tzv.
bermudovych/Sortkovych plaviek, treba na to deti upozornit, povolené su plavky
klasického strihu - plavecké/priliehavé k telu. Samozrejme, nebolo by dobré, keby
kvoli takejto ,drobnosti" dieta vycvik neabsolvovalo. Mame skusenost, Ze je velmi
dolezité, ako st o tom deti informované. Prosime, ak by ste mali s tym problém,
informujte nds, vieme plavky "neoficidlne" aj zapozi¢at.

» Plavecka Ciapka nie je povinnd, no viac ako Ziad(ca je pri dlhsich vlasoch, a to
nielen z hygienickych dévodov, ale najma kvoli vyuke - vlasy napr. pri nacwku
ponarania "padaji" do oéi. Ciapky, samozrejme, poziCiavame.

* Na bazén si dieta zo Satne berie: hygienické potreby ($ampén), vacsi
uterdk/osuska, vhodné su Slapky, pripadne aj Zupan.

¢ V priebehu vycviku (2 hod.) budd mat deti priamo na bazéne (neodchadzajl do
Satni) 10 min. prestavku - je Ziadlce, aby si so sebou nosili mall plastovu flagku
(max 0,5 L) so zdravym ndpojom, nie sytenym (ovocna $tava, ¢aj, ¢ista voda...).

» V pondelok zaciname otvorenim a organizaénymi pokynmi, v piatok, verime, v
dobrej nalade a k vzajomnej spokojnosti vycviky vyhodnotime. Deti dostanu po
absolvovani vycviku diplomy.

PLATBA
» Standardne po absolvovani kurzu na zaklade prezenénych listin.
* PInu sumu platia Ziaci, ktori absolvovali tri a viac z piatich dni. Pri vyme&kani
jedného resp. dvoch dni deti platia o alikvotni Ciastku menej.
¢ Po dohode je mozna platba aj prevodom.
e Vystavime vam pokladni¢ny doklad/y, bud' na celkovi sumu, alebo jednotlivo pre
kazdé dieta, v pripade Uhrady prevodom - faktra. Informujte nds o forme platby.

Za MPS Cadca - prevadzka plavaren a kipalisko
FrantiSek Ujhazi, koordinator plaveckych vycvikov a kurzov



Casovo - tematicky plan

N s caonn - plavecky vycvik - ZDOKONALOVACI (4 dni - 10 vyu&ovacich hodin)

o ZS Staskov )
* realizator: Mestsky podnik sluzieb Cadca, prevadzka plavéret a kupalisko
terminy: 6. 5., 7. 5. - 9. 5., 10.5, 2024, vzdy od 09.00 do 11.30 hod.

V ramci zdokonalovacieho vycviku, ktory je ¢asovo ur¢eny na 10 hodin, sa
zameriame najma na techniku dychania a pohyb néh a rik v ndvaznosti na zaklady
plaveckych Stylov kraul, znak a prsia, pripadne ich v rdmci dosahovanej individudlnej
urovne rozvinieme. Sucastou kazdej tréningovej hodiny budul rézne pohybové hry a
pripravné cvic¢enia. Plan je pre vietky skupiny totozny.

Pondelok 6. 5. 2024

- organizacné pokyny, BOZP (pred budovou plavarne)

- na zadiatku vycviku spoloéné fotenie na diplomy

~  rozcvicenie

- oboznamenie s vodou, rozdelenie do skupin
pohybové cvitenia a hry
splyvanie, technika dychania

~ drZanie sa na vode,

- oboznamenie sa s technikou ndh (kraul, znak)

Utorok 7. 5. 2024
- rozcvicenie
- splyvanie s a bez pomécky
- technika ruk (kraul, znak), technika ndh (prsia)
- splyvanie so zapojenim pohybu néh, nacvik dychania
- pripravné cvi¢enia a hry

Stvrtok 9. 5. 2024
- rozcviCenie
- precvicovanie dychania, splyvanie
~ technika noh (prsia)
~ oboznamenie sa s technikou rik (prsia)
- precvicovanie plaveckych technik (kraul, znak)
- pohybové hry
— skoky

Piatok 10. 5. 2024
~ rozcviCenie
- diagnostika - plavanie na vzdialenost
- sutaZe a hry
- vyhodnotenie (vestibul)

FrantiSek Ujhazi, koordinator plaveckych vycvikov a kurzov



