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Priloha &. 3 vyzvy
Ramcova dohoda ¢. 151/2024/1.-3.
uzavreta podra zakona €.343/2015 Z.z. v zneni neskorsich predpisov
l.
ZMLUVNE STRANY

Odberatel”

Zakladna skola Jana Palarika Majcichov

919 22 Majcichov 536

ICO: 36093734

DIC: 2021553490

Bankové spojenie: VUB

¢islo Gétu: SK56 0200 0000 0016 4096 0258

Zastlpeny: Mgr.Pavel Karas., riaditel

Kontaktna osoba Alexandra Mackova,

Kontakt: +421 335333934. majcichov.jedalen@gmail.com

(dalej len odberatel)

Dodavatel:
AGRO TAMI, as.
Cabajska 10, 950 22 Nitra
Magr.Juraj Korman, Ing.Jana Jani¢kova
ICO: 36467430
DIC: 2020021641
IC DPH: SK2020021641
Kontaktna osoba: Mgr.Rastislav Kalina
Kontakt: 0910/855649
Bankové spojenie: CSOB
Cislo uétu v tvare IBAN: SK79 7500 0000 0040 0465 5846
Zapis v OR SR/ZR SR: 10358/N
(v dalSom dodavatel)
.
PREDMET PLNENIA

Predmetom tejto Ramcovej dohody (dalej len RD) st opakované dodavky potravinarskeho
tovaru Mlieko a mlie¢ne vyrobky s uvedenim orientaéného mnozstva podta prilohy &. 1 RD.

Dodavatel sa zavéazuje dodat odberatelovi potraviny na zaklade nahlasenej priebeZnej
dennej/tyZzdennej/mesaénej potreby na zéklade objednavky v rozsahu: mnozstvo, nazov,
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potet }édnotlivych poloZiek, balenie a odberné miesto.

Odberatel sa zavazuje tento tovar od predavajliceho prevziat spolu s potvrdenym dodacim
listom.

Dodavatel sa zavazuje predloZit spolu s dodavkou prislugné doklady prezentujlce kvalitu
dodaného tovaru.

Dodavatel prehlasuje, Ze predmet zmluvy je v jeho vyluénom viastnictve.

Dodavatel sa zavéizuje objednany tovar dodat odberatefovi riadne a véas v pozadovane]
kvalite a mnoZstvach, do stanoveného terminu na uréené miesto dodania, podla
vystavenych objednavok. Dodavatel sa zavézuje odovzdat odberatelovi doklady
vztahujlice sa na dodany tovar podla prilohy &. 2 RD.

Odberatel sa zavazuje RD tovar prevziat a zaplatit zaft dodavatelovi dohodnutu cenu
podfa prilohy €. 1 tejto zmiuvy.,

Dodavatel sa zavazuje dodavat predmet zmiuvy podas celého trvania platnosti tejto
zmluvy, to znamena od 1.5.2024 do 31.12.2024.

1.
UZATVARANIE OBJEDNAVOK

Ramcova dohoda bude realizovand na zaklade objednévok vystavenych odberatelom,
potvrdenych dodavatelom, v druhoch a mnoZstve podia jeho potrieb, vyberom z predmetu
zmluvy. Pravo pozadovat uzatvorenie objednévky ma len odberatel.

V.
CAS A MIESTO PLNENIA
Zmluva sa uzatvara od dita 01.05.2024 — do 31.12.2024.

Dodavatel sa zavézuje realizovat ¢iastkové dodavky v ¢ase dohodnutom oboma zmluvnymi
stranami, potvrdenom na cobjednavke.

Miestom dodania tovaru je: budova 8kolskej jedalne odberatela Z8 Jana Palarika Majcichov, 919
22 Majcichov 538.

Ak na strane dodévatela vzniknu akékolvek prekézky stvisiace s riadnym plnenim objednavky,
Je tuto skutonost s oddvodnenim povinny bezodkladne oznamit odberatelovi a zabezpegit
néhradu dodavky.

V.

Maximaina celkova kuipna cena pogas trvania zmluvy je stanovena ako celkovy sudet sGéinu
jednotkavych cien vSetkych poloZiek prilohy €. 1, vynasobenych orientaénymi po&tami
jednotlivych poloZiek.

Celkova maximalna zmluvna cena je:

- Cenav€bez DPH: 8516,50EUR
- DPH (10, 20 %): 1703,25EUR
- Cena celkom s DPH: 10219, 75EUR

Jednotkove ceny tovaru si uréené v prilohe &. 1. V pripade zmeny jednotkovych cien zmluvné
strany uzatvoria dodatok, ktorym nahradia prilohu €. 1 novou prilohou s uvedenim upravenych
jednotkovych cien.

Cena za dodavku tovaru je stanovend na obdobie platnosti tejto zmluvy. Cena predmetu zmiuvy
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je ur€ena ako maximalna a je ju moZné menit len dohodou oboch zmluvnych strén pri zmene
DPH alebo pri inych zékonom stanovenych priplatkov a poplatkov, vyvolavajicich zmenu
vopred dohodnutej ceny.

Akékolvek zmeny ceny je potrebné zo strany dodévatela vopred pisomne oznamit a zdévodnit
odberatefovi. Zmena ceny sa uréi pisomnym dodatkom, ktory bude neoddelitefnou sugastou
tejto zmluvy. Pisomnu dohodu je potrebné dohodndt s odberatelom vopred, pred uskuto&nenim
dodavky tovaru, v opaénom pripade plati pévodne dohodnuta cena.

Zmiuvné strany sa dohodli, Ze potas trvania zmiuvy uréuju cenu tovaru s ohfadom na vyvoj cien
porovnatelnych tovarov na relevantnom frhu, pri¢om ak st ceny na trhu nizsie, ako cena uréena
zmluvou, ur€ia cenu najviac v sume priemeru medzi tromi najniz8imi cenami zistenymi na trhu.

Zmiuvné strany sa dohodli, na U&ely porovnania cien

a) pouZiju obdobie Siestich mesiacov bezprostredne predchadzajlcich uréeniu ceny za
opakované plnenie a

b) zoberu do tvahy aspoi tri cenové ponuky na identické tovary alebo zastupitelné tovary,
ak v Case ich zistfovania existuju.

Odberatel oznami dodavatelovi vysledok porovnania cien, a zasle mu navrh dodatku na Gpravu
prilohy &, 1.

Ak dodavatel nie je schopny dodat alebo nedoda plnenie za cenu, uréent podla bodu 5.6 alebo
odmietne uzavriet dodatok, odberatel ma prave zmluvu vypovedat' v 1 — mesaénej vypovednej
lehote, ktora za¢ne plynat' 1.dfia nasledujliceho mesiaca po doruéeni vypovede.

Rovnaky postup plati aj v pripade, ak pogas trvania zmluvy pride k zvy&eniu cien potravin oproti
zmiuvne dohodnutym jednotkovym cenam, ak o to dodavatel poZiada.

V prilohe uvedené mnozZstva sl iba orientaéné a nezavazujl odberatela odobrat’ vietko
uvedeng mnoZstvo.

Vi
PLATOBNE PODMIENKY

Pravo na zaplatenie ceny vznikd dodavatelovi riadnym spinenim svojho zavazku vodi
odberatefovi. Diiom zdanitelného plnenia je defl potvrdenia prevzatia dodaného tovaru na
dodacom liste podfa bodu 7.1.

Cenu za dodanie tovaru uhradi odberatel na z&klade faktury, ktora dodévatel vystavi a doruéi
odberatelovi po uskutotneni zdanitelného plnenia.

Faktura musi obsahovat v8etky zakonnom stanoveneé naleZitosti. V opaénom pripade je
odberatel opravneny vratit' ju dodavatelovi. V takom pripade sa prerusi plynutie lehoty
splatnosti a nova lehota splatnosti zaéne plynut’ doruéenim opravenej faktlry odberatelovi.

Lehota splatnosti faktlry je 14 dni od jej doru€enia odberatelovi.
Vil. ODOVZDANIE A PREVZATIE TOVARU

Odberatel nadobuda viastnicke pravo k tovaru hned ako mu je tovar odovzdany a on podpisom
zodpovednej osoby potvrdi jeho prevzatie na dodacom liste.

Nebezpetenstvo 8kody na fovare prechadza na odberatela po jeho fyzickom prebrati
a pisomnom potvrdeni prevzatia od dodavatela.

VIl
ZARUCNA DOBA A ZODPOVEDNOST ZA VADY
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8.1 Odberétel’ sa zavézuje, Ze pripadnu reklamaciu vady tovaru, uplatni bezodkladne pri preberani
tovaru na reklamacnom liste od dodavatela.

8.2 Dodavatel sa zavazuje vymenit reklamovany tovar za novy v &o najkratSom termine. Termin
odstranenia sa dohodne pisomnou formou na majcichov.jedalen@gmail.com.

8.3 Dalsie vztahy zmiuvnych stran tykajuce sa zaruky za tovar, vad tovaru a nérokov z nich
vyplyvajlcich, sa riadia prisiudnymi ustanoveniami Obchodného zakonnika.

IX.
DODACIE PODMIENKY

9.1, Dodany tovar bude zabaleny obvyklym sposobom tak, aby nedoslo k jeho poskodeniu podas
prepravy.

9.2. Dodavatel zabezpeti prepravu potravin v spdsobilych avhodne vybavenych dopravnych
a paletizacnych prostriedkoch takym spdsobom, aby sa zachovala bezpeénost a kvalita potravin
padla prilohy & 2 RD.

8.3. Dodavatel znaga nebezpetenstvo Skody na predmete zmluvy az po jeho odovzdanie a prevzatie
odberatelom v mieste pinenia.

X.
ZAVERECNE USTANOVENIA

10.1. Zmiuva je platna od diia podpisu a nadobuda Gginnost ditom nasledujicim po dni zverejnenia na
webovom portali .

10.2. Prava apovinnosti zmluvnych stran, ktoré nie su upravené vtejto zmluve, sa riadia
ustanoveniami Obchodného zakennika €. 513/1991 Zb. v zneni neskorsich zmien a doplinkov a
ustanoveniami ostatnych vSeobecne zavaznych pravnych predpisov platnych na Gzemi SR.

10.3. Akékolvek zmeny predmetu zmiuvy je mozné realizovat len na zaklade dodatkov, ktoré musia
mat’ pisomnu formu a musia byt podpisané cboma zmluvnymi stranami.

10.4. Odberatel je opravneny odstlpit od zmiuvy s Géinnostou diiom dorugenia tohto odstupenia
dodavatelovi, v pripade opakovaného dodévania chybného tovaru alebo opakovaného
nedodrZzania dodacich leh&t stanovenych v objednavke av pripade nedodrzania dodacich
podmienok v bode IX. tejto zmluvy.

10.5. Neoddelitelnou sucastou tejto zmluvy je:

° Priloha ¢. 1 — Cenové ponuka — névrh na plnenie kritérii
e Priloha &. 2 Materidlové normy.
10.6. Tato RD je vypracovana v 8tyroch rovnopisoch, z kiorych kazda zo zmluvnych stran dostane po
dve vyhotovenia.
, - P -/
v.NITEE | gra 259 2020 V Majcict I
3(411
Dodavatel: _. Odberate Jl

..........

.................... A



SL'6L20L X X X X X njods
00'6.Z1L 0s'zlz | 000z 05'2901 SZ'y 052 b3 (ainyoyd auzoJ) Bog XiLLBL gl
Or'8ve o¥'Lly | 00'0T 00'202 06'9 0g 6 wanyolis Ausne) A vl
00'962) po'siz | 00'0Z 000801 GL'9 091 B3 wepis g gl
08'¥09 08'00L | 0002 00'v08 0Z'% 0Z1 | %EE BADYQRUEIS BUBJOWS ‘Tl
0%'26 0v's 00'0} 00'v8 08'z 0g B BAONINYOOd BIshy euejowg LL
00'0L2Z) 00°0LL | 00'01 00'001 ) o'y 05z By (s1nyoyd auzgJ) noyoeye|s os Buipnd 0L
SZ'LeolL G.'€6 | 000} 05'/€6 G2'E 0SZ B3 |  (sinyoud suzol) Bog oxiIseiN Hezeg 6
00'0S¥ 00's. | 00'0Z 00'.€ 0S8z 05 B> ejjaJezop 8
0S'GLL os'oL | oo'ol 00'60L S0'L 00} | %S OBl L
08'6ZZ1 08°'LLL | 000} 00°8LLL 98'0 00l | %S'L Ol ol
00'9L8 go'9el | 00'0Z 00'089 05'8 08 B ojse S
0L'28.L 0Ll | oo'ol 00'LLL LE°T 00€ 6 (aanyoud suzou) Bgel, Ausono unbor 4
0L'28. 0L'lZ | oo'0l 00'}12 LET 00€ B Bsel Snoxiuenfropejodon pnbor g
00'0LL 00'0L | 000l 00'001 002 08 By Ajeiq pnbor Z
or'oLl or'6z | 00'0Z 00'2¥L 08'6 Gl B ezpuhig |
Hdg s euso njodg| 3 HJA | % Hdd Hda Hdd z8q oajszouw | N NIBAC) AOZEN ¥d}
eyshp | Byshp | zaq euss njodg | euad eAcxloupap auegelﬂodgm,ﬂ

A4qoIAA suaijw e OBl

AnzZAA | "9 eyojud

alepn suajeuzis ousaiay jujdia gezpeyon

aoysiofep eynuod eAouad -114931Y ojuaujd eu yiaeN



APLIKACIA PRINCIPOV
k Materialno-spotrebnym normam a receptiiram
pre Skolské stravovanie
s iéinnost’ou od 01.09.2018

Uvod

MSVVa§ SR (d’alej len ministerstvo) podla § 140 zakona &. 245/2008 Z. z. o vychove
a vzdeldvani v zneni neskor§ich predpisov vyddva Materidlno-spotrebné normy a receptury, ktoré
charakterizujt pristusnti izemnt oblast’ pre Skolské stravovanie (d’alej len »MSN“Y a aplikdciu
principov ich pouZivania.

MSN maju zavézny charakter pre vietky zariadenia $kolského stravovania zaradené v sieti
$kol aSkolskych zariadeni Slovenskej republiky, s pripustnou toleranciou pouzitia, ktord je
uvedend v jednotlivich ustanoveniach aplikécie principov.

Pre deti a Ziakov, pri ktorych podl'a posiidenia ofetrujiiceho lekara si zdravotny stav Ziaka
alebo dietata vyZaduje osobitné stravovanie vydalo ministerstvo Materialno-spotrebné normy
a receptury pre diétny stravovaci systém v §kolskom stravovani v roku 2008 (CD-2008-809/1771-~
1:918) pre tri druhy diét, ktoré st v stiasnosti aplikovatelné v Skolskom stravovani v slovenskej
republike:

- Setriaca (pri chorobach traviaceho traktu),
- diabeticka (pri zvySenej hladine cukru v krvi — pri cukrovke),
- bezgluténova, bezlepkova diéta (pri poruche vstrebavania lepku v pokrmoch).

PRAKTICKA APLIKACIA

Zékladnou poZziadavkou a ulohou v Zkolskom stravovani je zachovaf vyrebu
jeddlanapojov. z &erstvych surovin, pouZivaf potravinové komodity najvysiej
kvality s vysledovatelnostou pdévodu a s moZnostou vyuZitia alternativnych potravinovych
komodit z dévodu personalnej a technologickej narognosti a preukazateInych finanénych uspor.

Jednotlivé receptiry si vypracované pre 4 vekové skupiny stravanikov:

davky potravin pre vekovii skupinu A st pre 2 aZ 5-roéné deti materskych §kol,

dévky potravin pre vekovii skupinu B sii pre 6 aZ 10-roénych Ziakov zdkladn§ch §kél,
davky potravin pre vekovii skupinu C sii pre 11 aZ 15-ro&nych Ziakov zdkladnych $kol,
davky potravin pre vekovii skupinu D st pre 16 aZ 19-rognych Ziakov strednych §kal

a dospelych stravnikov.

MSN st usporiadané de 25 pokrmovych skupin s technologickymi postupmi pripravy
pokrmov, ndpojov avyZivovou hodnotou poddvanych pokrmov, ktors vychddza z obsahu
vyZivovych faktorov podPa edporicanych vyZivovych davok (d’alej len ,,OVD%) pre jednotlivé
vekové kategorie stravnikov vo Vestniku MZ SR, &iastka 4 — 5 zo diia 19.6. 2015 »Odporiéané
vyZivové davky pre obyvatel’stvo v Slovenskej republike (9. Revizia)*.

Zariadenie Skolského stravovania poskytuje stravovanie podla finanénych podmienok
vo vyske ndkladov na ndkup potravin podla jednotlivych finanénych pasiem vydanych
ministerstvom (finanéné pasma pre beZné stravovanie, pre diétne stravovanie, pre stravovanie
Sportovcov a finanéné pasma pre internitne zariadenia a zariadenia s nepretrZitou prevadzkou).

Pri stanoveni finan¢néhe pAsma na nikup petravin na jedno jedlo sa urfuje jednotné
finanéné pdsmo pre stravnikov vietkych vekovych kategérii vratane dospelych stravnikov

1
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Na ziklade vy$Sie uvedenych udajov je potrebné, aby pri poskytovani stravovania

v zariadeni $kolského stravovania boli dodriané Zasady na zostavovanie jedalnych listkov
podFa Prilohy €.1 k vyhlaske & 330/2009 Z. z. o zariadeni 8kolského stravovania vratane Casovej
a obsahovej Struktiry jedal v zmysle OVD tak, aby:

-

pre deti predSkolského veku v materskej $kole hodnoty energie a zakladnych zivin
pri podani desiatej, obeda a olovrantu boli dodrzané na 60% z celkového denného prijmu
OVD;

pre Ziakov L stupiia zdkladnej Skoly, IL stupiia zdkladnej Skoly a Ziakov strednej ¥koly
a dospelych stravnikov hodnoty energie a zakladnych Zivin pri podani obeda boli dodrzané
na 35% z celkového denného prijmu OVD.

Pri zabezpeCovani stravovania Ziakov ¥portovych tried a Sportovych $kél postupovat

podla OVD pre Ziakov $portovych k6l a tried (Vestnik MZ SR &. 35, HMD/5238/16209/2011),

ktoré

st uvedené v tabul’ke ¢.1 a €.2, sii spracované pre tri §portové kategorie nasledovne:

v L kategorii E st uvedené hodnoty pre ¥porty s niZiim vydajom energie, napr, atletika
(chddza, behy), basketbal, beZecké lyZovanie, cyklistika, triatlon, futbal, hadzana, hokej,
plavanie, volejbal, zépasenie a dzudo;

- v IL kategérii E* si uvedené hodnoty pre Sporty s vysokym vydajom energie, napr.

atletika (3printy, skoky, vrhy), gymnastika, skoky na ly%iach, stolny tenis;
v IIL kategérii E** si uvedené hodnoty pre ¥porty s najniZ$im vydajom energie, napr.
tane¢né Sporty.

SPECIFICKE PRINCIPY APLIKACIE,

L

Pri priprave jedal anipojov dodr¥iavat skladbu potravin a technologické postupy
podla vybranej receptiry MSN. Jednotlivé potravinové ingrediencie normovat presne
a pri vydaji vynormovanych potravin je mozné zohladnit’ v preukazatel'nych pripadoch
toleranciu + 10% okrem miisa, tukov, soli a cukru.

V zariadeniach Skolského stravovania s celorotnou prevadzkou je v normovani
pripustnd tolerancia navy3enia vietkych potravin vratane misa a tukov v rozpiti do 20%
v nadvéznosti na Cerpanie finanéného limitu na ndkup potravin.

Pri zabezpefovani stravovania Ziakov Sportovych tried a Sportovych kol a deti
a Ziakov s diétnym stravovanim s vyuZitim urlenych finanénych pdsiem sa
pre vypofet mnoZstva potravin na pripravu jedal a npojov vyhotovuje samostatny
normovaci hirok a samostatny stravay list.

Pre Ziakov Sportevych tried a $portovych $kél s vyuitim finan¢nych pasiem
pre Sportovcov je v normovani pripustnd tolerancia navy¥enia hmotnosti hlavnyech
jedal v silade s MSN o 20% s odporicanou §truktirou potreby bielkovin Zivoéi¥nych
50 — 60 % a rastlinnych 40 — 45 % (okrem kategorie tane&né Sporty E**), Podl'a OVD
dopinat’ vidkninu, podavat’ denne zeleninu, ovocie a doplnky vyZivy (ceredlne vyrobky,
tvaroh a tvarohové vyrobky, tvarohové miéniky, mlietne pudingy akrémy); v ramci
pitného reZimu mozno podavat népoje urené pre Sportovcov podPa MSN s obsahom
uhFohydratov, minerélov, vitaminov a pod.

Pri priprave nitierok podédvanych na rafiajky v zariadeniach $kolskéhe stravovania
je pripustna tolerancia navy3enia surovin podfa pouZite] receptury o 50%.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pri priprave nitierok poddvanych na desiatu v zariadeniach $kolského stravovania
pri materskych Skoldch do 20 deti je pripustnd tolerancia navysenia surovin podla
pouZitej receptiry o 30%.

V zariadeniach Skolského stravovania pri internitnych $koldch s nepretrzitou
prevadzkou je v normovani pripustnd tolerancia navy3enia potravin na pripravu suchej
vedere podl'a pouZitej receptiry v pokrmovej skupine ,Natierky* o 50% (vynimoc&né
pripady - cestovanie domov).

Pri vydaji jeddl a nipojov dodrZiavat hmotnost’ hotovej porcie v g uvedenti vo vybranej
receptire MSN. Tolerancia hmotnosti pri jednej porcii + 10%, pri 10 porciach + 6%.

V pripade zavedenia systému dvoch druhov jed4l na vyber pre vekové skupiny B,C a D
je potrebné dodrZat’ zostavu jedél tak, aby energetickd a nutri®na hodnota druhého
jedla dosahovala minimélne 90% OVD jedla prvého u sacharidov a bielkovin a 80%
OVD pre tuky, obidve jedla na vyber vrimci diia musia zohPadiiovat’ zasady
pre zostavu jedalnych listkov. Pri zavedeni systému dvoch jedal je potrebné zohladnit
persondlne a materidlno-technické zabezpedenie zariadenia $kolského stravovania.

Polotovary ahlbokozmrazené vyrobky pouZivat vynimo&ne, iba v pripadoch
nestandardnych situécii (nedostatok pracovnych sil, prerusenie dodavok energii, pripadne
cenové dovody).

Do jedalnych listkov nezaradovat’ deplnkové pokrmy za hlavnym jedlom na tkor
kvality potravin pouZitych pri priprave jednotlivych pokrmov.

Podavat’ priemyselne vyrobené Salaty (spotrebitelsky balené, nebalené: majonézové
alebo nemajonézové), cukrarenské vyrobky, parené buchty a knedle z distribu¢nej
siete v zariadeniach skolského stravovania je nepripustné.

Pri ponuke ndpoja k jedlu preferovat’ podivanie &istej pitnej vody z vodovodu
(receptira Stolova voda), pitnej vody ochutenej citrénom a bylinkami, prirodnych
100%-nych ovocnych Stiav spracovanych lisovanim, preferovat’ pouZivanie ovocnych
sirupov s najmenej 50% podielom ovocnej zlozky bez umelych farbiv a konzervantov
s obfasnou moZnost'ou vyuZitia nipojov so stéviou.

Pri ponuke nipoja k jedlu bez obmedzenia je pripustné tolerancia navy3enia surovin
0 20%.

Pri ponuke dvech a viac ndpojov ma vyber normovat suroviny percentudlnym
podielom poltu pripravovanych napojov (napr. 30% &aj; 20% mlicko; 50% voda
8 citrénom).

Pri priprave pokrmov obsahujiicich zeleninu preferovat’ &erstvii zeleninu, dodrZiavat
druh a mnoZstvo pouZitej zeleniny uvedenej v receptire s pripustnou toleranciou
navysenia o 20%.

Pri priprave pokrmov, kde je uvedena vieobecne korefiova zelenina, pouzivat’ zo 100 %
hmotnosti nasledovné percentudlne zastipenie:

‘mrkva T P hmotnosti

§

> ol e e

_petrBlen  25%hwubej hmotnosti
zeler ot 3 25% hrubej hmotnosti
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30.
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Khlavnym jedldm poddvat’ Eerstvii zeleninovii oblohu, Salaty z ferstvej zeleniny
a zeleninové Salaty bez nalevu. Minimalizovat podévanie sterilizovanych Salatov
a ovocnych kompotov.

Preferovat podévanie zeleninovych Saldtov bez nalevu. Zeleninové Salaty ochucovat’
repkovym alebo olivovym olejom a §t'avou z citréna. Pri priprave $alatov bez nalevu je
pripustna tolerancia navy$enia zeleniny o 20%.

Pri ponuke dvoch a viac $aldtov na vyber normovat’ suroviny percentudlnym podielom
poctu pripravovanych Saldtov (napr. mrkvovy 50%, rajiakovy 25%, kapustovy 25%).

Pri priprave pokrmov z Eerstvej zeleniny alebo ovocia mo#no pouzit’ v ojedinelych
pripadoch ako ndhradu hiboko zmrazeni zeleninu alebo hlboko zmrazené ovocie, pri
normovani postupovat’ podl'a tabul’ky ,.istd hmotnost™ so zvy¥enim o 5% na doplnenie
straty, ktora vznikla rozmrazenim.

Pri priprave miénych pokrmov je moZnd zdmena Gerstvého ovocia za sterilizované
alebo hlbokozmrazené bez ohl'adu na druh ovocia.

Pri priprave pokrmov s pouZitim sterilizovanej zeleniny alebo ovocia (bez nalevu) pri
normovani postupovat’ podla tabulky ,fistd hmotnost™, ktord je uvedend v pouzitej
receptire.

Ovocie podavané na kusy moZno upravif hmotnost porcie urend v receptire
v pripustnej tolerancii +50 %.

Detski vyZiva (pyré) poddvani na kusy moino upravi hmotnost porcie uréent
v receptire v pripustnej tolerancii +30 %.

Mlie¢ne vyrobky (jogurty, tvarohové dezerty a pod.) pedavané na kusy moZno upravit
hmotnost’ porcie urfenti v receptire v pripustnej tolerancii = 30 %. Pri ndkupe
uprednostiiovat’ neochutené mlieéne vyrobky.

Pri podavani mlieka a ovocia vrdmei Skolského stravovania (desiata, obed, olovrant)
dodrZiavat’ hmotnost’ porcie uréenii v receptire MSN. Mlieko amliedne vyrobky,
zelenina, ovocie aovocné vyrobky poddvané prostrednictvom Celospolodenskych
programov (mimo Skolského stravovania) dodrZiavat’ hmotnost, ktorda je uvedend
v aktualnom nariadeni vlady SR a v podmienkach jednotlivych programov.

Podl'a miestnych podmienok aregiondlnych zvyklosti je moné chlieb k polievke
a privarku zvysit alebo zniZif' o25% zhmotnosti, ktord je uvedena v prislusngj
receptire.

Pelivo podévané na kusy moZno upravit hmotnost’ porcie urentt v receptire v pripustnej
tolerancii + 30 %. V receptire Vianotka, sladké petivo zarad'ovat’ ako sladké pedivo
len kysnuté, listkové pefivo s napliou.

Pri petive, zelenine, ovoci, mlieénych a inych vyrobkech, ktoré st vydavané na kusy,
je potrebné prepocitat’ nutri¢né hodnoty podPa skutodne vydanej hmotnosti.

Vreceptirach, kde nie je uvedend mika ma dosku, normovat vo vyike 15 %
k mnozstvu miky pouZzitej na cesto.



32. Pri ndkupe olejov zohladnif vhodnost pouZitia podla odporidania vyrobceu,
uprednostnit’ jednodruhové oleje. Do 3aldtoy pouZivat' oleje lisované za studena,
na tepelné spracovanie oleje rafinované.

33. Pri vypréaZani pokrmov v teplovzduinej rire resp. , konvektomate® zni¥it normovani
hmotnost tuku o 40% z hmotnosti, ktord je uvedenid v prisluSnej receptire
s uvedenym odpisom skutoéného mnoZstva spotreby v stravnom liste.

34. Pri nikupe cestovin sledovat’ zloZenie, uprednostiiovat’ cestoviny zo semolinovej
miiky, miky z tvrdej pSenice.

35. Pri priprave natierok, polievok a hlavnych jedal z bryndze pouzivat bryndzu len
z tepelne upraveného mlieka z obchodne;j siete (termizovant alebo pasterizovani).

36. V stvislosti so zni%ovanim pridanej soli a pridaného cukru pri priprave pokrmov
andpojov je mo’né neobmedzene zniZovat pridanii sol’ a pridany cukor podla
regiondlnych stravovacich zvyklosti s preukazatelnym odpisom skutodného mnostva
spotreby soli a cukru v stravnom liste. Stidastou iniciativy zniZovania priddvanej soli
a dochucovania jedal sol'ou je aj vytvaranie zdravého prostredia v §kolskych jedalfiach.

37. Na dochucovanie pokrmov pouZivat koreniny, &erstvé bylinky a zeleninové viiate podla
regiondlnych zvyklosti. Pri priprave pokrmov, ktoré sa dochucuji cerstvymi bylinkami,
resp. viiatami je nevyhnutna ich dékladnd mechanicks odista pod pridom tedicej
pitnej vody.

38. Pre zvyraznenie chuti pokrmov pouzivat’ ochucovadld uvedené v MSN (zmesi korenin
a zeleniny s dodrZanim vekovej skupiny stravanikov.

39. Pri priprave pokrmov s obsahom mlicka a mliednych vyrobkov pouzivaf vyrobky
s uvedenym mnoZstvom tuku v susine:

: kysl4 smotana sy
sladkd smotana - 12%
prirodny zrejiici syr (tvrdy) DR S, o
prirodny zrejici syr (tvrdy) 7 30% polievky, nétierky, zapekané pokrmy
tavénj syr e : . ' 25% s 65% ' 3
mlicko ‘ - 1,5% pri priprave pokrmov
1,5% a 3,5% pri priprave napojov

40. Pre znifenie mnoZstva akrylamidu v zemiakovych vyrobkoch pri priprave
zemiakovych hranoltekov a pefenych zemiakov dodr¥iavaf technologické postupy
uvedené v receptiirach (priprava pedenim v riire pri teplote od 180°C do 220°C),
neopekat’ nadmieru, sledovat’ das pripravy, aby sa predi§lo nadmernému hnednutiu.

41. Ceredlne vyrobky preferovat’ na biaze kukurice a ryZe, ktoré obsahuji zvy&ajne mene;j
akrylamidu ako vyrobky vyrobené z p¥enice, raze, ovsa a jalmefia.



SPECIFICKE PRINCIPY APLIKACIE pre diétne stravovanie

V stvislosti so zniZovanim pridanej soli a pridaného cukru pri priprave pokrmov a napojov
je potrebné v MSN pre diétny stravovaci systém v $kolskom stravovani vydané ministerstvom
(CD-2008-809/1771-1:918) zniZit’ pridanit soF, pridany cukor a tuky oproti davkam uvedenym
v tychto receptirach nasledovne.

ZniZenie obsahu pridanej soli v jedlach

15%aZz20 % - vo vietkych receptirach a pokrmovych skupinach od nétierok az
po prilohy

20%az30 % - v jedlach, ktorych zéklad resp. suéast’ tvoria ingrediencie ako s rajéiakovy
pretlak, le€o, kysla kapusta

30%az 50 % - upokrmov, kde k priprave st pouZité mikkeé druhy syrov a bryndza.

Znizenie obsahu pridaného cukru v jedladch a niapojoch

10 % aZ 20 % - dochucovanie népojov, &aj(zeleny, &ierny), ovocné &aje - podavanie bez

cukru

50 % - citronady

10% az 25 % - dochucovanie polievok, omadok — podl’a druhu pouzitého zékladu
(rajéiaky)

20 % az 30 % - pri priprave maénych pokrmov — posypka u poddvanych cestovin,
pripravy kysnutého cesta, niplne makovej — tvarchovej a pod.

Tuky predstavujii zniZenie

20% az 35 % - tukov pri priprave vyprazanych pokrmov
10% aZz 15 % - priprave dusenych mias—najmi z bravEového misa, ktoré ma najvyssi
podiel tukov a pri zapekanych pokrmoch.

PRIPUSTNE ZAMENY POTRAVIN

1. Pri priprave pokrmov z ryb pouzivat’ druhy rybicho misa podla aktudlnej ponuky trhu,
preferovat’ morské ryby, ryby chladené, filety z ryb bez kosti.

2. Pre deti a Ziakov, u ktorych na zéklade lekéarskeho potvrdenia je indikované laktézova
intolerancia (mlie¢ny cukor) - vylidenie mlieka a mlienych vyrobkov, je mo¥nost’
pouZif’ ako napoj bezlaktézové mlieko.

3. Vsuvislosti s regiondlnymi zvyklostami je moZné robit zimeny muiky (hladk4, hrubd,
polohrubd, celozrmnd, §paldova, pohédnkova a pod.). Pri zahustovani pokrmov preferovat
zahustovanie strithanymi zemiakmi podl'a druhu pokrmu alebo zemiakovym $krobom.

4. Vsuavislosti s regiondlnymi zvyklostami je moZné robif zameny tukov (olej, olej
s prichutou masla, olivovy, tekvicovy, sezamovy, maslo, rastlinny tuk, bravéova mast).
Pri priprave pokrmov dodrZiavat’ vhodnost’ pouZitia tukov urdenych vyrobcom. Tuky
uréené na studentt kuchyiiu nepouZivat’ pri tepelnom spracovani. Pri tukoch na tepelné
spracovanie dodrZiavat’ teplotu stanoveni vyrobcom.



5. Pri priprave polomisitych pokrmov podFa regionalnych zvyklosti je moZnost’ hovidzie
méso nahradit’ mdsom hydinovym s pouzitim dévkovania hmotnosti misa podla pouZitgj
receptiry.

6. Pri priprave pokrmov vyuZivat $etrné technologické postupy pripravy jedal
v konvektomatoch.

DALSIE PRIPUSTNE ZAMENY POTRAVIN

Iﬂﬂﬂgselhzéb leda bez ndlevu 300g Cerstvej paprik 700g ésjfh
raj¢iakov

1000g rajéiakov 200g rajéiakového pretlaku

1000g cerstvych hitb 140g susenych hab alebo
Y ~ 400g sterilizovanych hub

1000g &erstveého kopru 60g suSeného kdpru

150g susenej viate

~300g sudeného drozdia

1700g strahanych surovych zemiakov
750g kukuriéného/zemiakového $krobu

1000g tekvice hokaido — neodistenej 350 tekvicového pretlaku s

1000g tekvice — ocistenej 500g tekvicového pyré

__1000g Cerstvej petrzlenovej viiate
1000g ferstvého drozdia
1000g hladkej miky

UPRAVA HMOTNOSTI POTRAVINOVYCH KOMODIT

Priemerné straty a odpady vzniknuté istenim a krajanim niektorych potravin.

~ avokido

_ Slpanim, odkdstkovanim

_ baklazan Stpanim, ¢istenim 30%
banany ~ Stpanim 40%
brokolica ~ Gistenim 10%
bylinky _ odstranenim stopick 25%

_cesnak Slpanim e oo 10%
cibula _ Cistenim, $iipanim 15%

 citrén _ vytla¢enim na §tavu 60%
citrén kréjanim na platky 10%
cuketa ¢istenim, vybratim jadier 20%
cvikla ______ Cistenim, oSfpanim 20%
fazulkové struky  Eistenim 20%
grapefruity ¢istenim, krajanim 40%
hlavkovy $alat Cistenim 10%
hliva Cistenim 10%

_hrozno odstranenim stopiek 10%
chren Cistenim 25%
jablka $lipanim, vybratim jadier 35%




kalerab B supamm ' 25%
kapusta hlavkova odstrénenim zvidnutych listov 20%
kapusta kysla el odstranemm Stavy 30%
karfiol ¢istenim : - 15%
kel odstréanenim zvadnutych listov 20%
kivi §panim R 10%
kopor odstranenim stopick 25%
krili¢iemdso odblanenim | 10% ‘
kuracie prsia chladené ~~ odstranenim vody 3%
kuracie prsia mrazené rozmrazenim 10%
kuracie stehné chladené odstranenim vody 3%
_ kuracie stehn4 mrazené rozmrazenim 10%

_kuracie stehnd s kostou vykostenim 50%
kuracie stehnd vykostane ; odblanenim 10%
mandarinky Sapanim 20%
melény ; $lpanim, krdjanim s _40%
mrazena hydina v celku rozmrazenim | 10% |
‘mrkva gistenim 20%
paprikové struky Cistenim 25%
parky lipanim 5%
pazitka ¢istenim _25%
peten bravéova; tel'acia odblanenim 5%
pedefi kuracia; mor¢acia __odblanenim %
pedett kuracia; mor&acia mrazend rozmrazenim, odblanenim 10%
petrzlen Bt ~ Cistenim ZO%N
petrZlenova viiat Cistenim 25%
pomarance _ Sapanim, krajanim 25% y
por Cistenim ; 20%
rajCiaky Cistenim, kréjanim 0%
rebarbora Sipanim _20%
redkovka _Cistenim 20%%
salama mikka lipanim 5%
slivky Cerstvé odkostkovanim 25%
slivky &erstvé Eistenim 10%
Sampitiény Cistenim 15%
Spargla Cerstva Cistenim 350
Spenat Cistenim 30%
tekvica g §lpanim, vybratim Jjadier 35%' :
uhorky nakladané krdjanim 10% |
uhorky Salatové _ Siipanim - 20%
zeler _Cistenim 20%
zemiaky (mes. TII. — VI) cmtemm : 35%
zemiaky (mes, IX, — XI} Cistenim 20%
zemiaky (mes. XII. - IL.) Cistenim 30%
zemiaky skoré Sistenim 20%
zemiaky varené v Supke Cistenim 25%




1. ZvySenie hmotnosti niektorych potravin varenim, dusenim.

'cestovmy Lt “ o 140%

cicer i Ch __100%
fazula : : 150%
hrach suchy - Rt 120%
jaémenné kripy velké - 200%
ovsenévlocky 50%
ryZa lipand, natural 100%

MINIMALNE POZIADAVKY NA KVALITU POTRAVIN PODZA
JEDNOTLIVYCH KOMODIT

Potraviny pre Skolské stravovanie nakupovat' v stilade s UV SR & 168/2016 a materidlom
pod nazvom Zdsady pre zvySenie bezpefnosti a kvality nakupovanych potravin
pre hromadné stravovanie. Preferovat’ nakup tovaru od regiondlnych vyrobcov a vyrobcov
so zvySenou uroviiou kontroly, preukazanou certifikétmi kvality pre bezpeénost potravin (IFS,
BRC, ISO 14000 atd.) alebo udelenou znakou kvality SK na produkt, pripadne podobnou
znackou, ktord ma v systéme intenzivnej$iu kontrolu autorizovanou kontrolnou intitiiciou.

MASO A MASOVE VYROBKY

Poziadavky na hydinové miso:
- uprednostiiovat’ Cerstve, chladené méso, nezamiefiat’ miiso za miisové pripravky (vyrobky
bez privlastkov krehéené, Stavnaté, solené, do ktorych sii priddvané d’al$ie ingrediencie),
- vyzadovat dodavku v lehote, v ktorej z doby spotreby vyznatenej na dodanom tovare
neuplynula viac ako 1/3.

VyZadovat’ doloZenie nasledovnych dokladov:

a) uradne overené rozhodnutie o schvaleni prevadzkarne ako hydinovy bittnok vydané
Statnou veterindrnou a potravinovou spravou SR,

b) Cestné prehlasenie doddvatela, Z¢ bude dodévaf iba tovar od vyrobcu, od ktorého
dodal rozhodnutie o schvaleni prevadzky podla bodu a),

¢) kopiu udeleného platného certifikatu bezpednosti potravin (IFS, BRC, ISO 14000 atd’.)
alebo Znacky kvality SK alebo podobnej znatky, ktord ma v systéme intenzivnejsiu
kontrolu autorizovanou kontrolnou institiiciou.

PoZiadavky na hydinové miisové vyrebky:
- zohl'adfiovat’ percentudlny podiel mésa v misovych vyrobkoch napr. $unka — minimalny
podiel mésa 80%, parky — minimalny podiel mésa 70%;
- vyZadovat' doddvku v lehote, v ktorej z doby spotreby vyznadenej na dodanom tovare
neuplynula viac ako 1/5.

VyZadovat’ doloZenie nasledovnych dokladov:

a) Uradne overené rozhodnutie o schvaleni prevadzkarne ako hydinovy bitinok a vyroba
hydinovych misovych vyrobkov (kumulativne),vydané Statnou veterinirnou
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Poziadavky na ovocie a zeleninu:
- preferovat’ produkty z integrovanej alebo ekologickej produkcie (pripadne doloZit’ certifikat
0 bio produkeii); v pripade nedostupnosti odoberat’ produkty konvenénej produkcie;
- odporii¢a sa pri sezénnych produktoch preferovat’ &erstvé produkty zo spadovej oblasti $kél.

Poziadavky na ovocné a zeleninové néipoje:
- preferovat’ Serstvé §tavy s obsahom 100 % ovocia mierneho pasma alebo zeleniny, ktoré
splitajii poZiadavky legislativy t.j. do ktorych nebol pridany cukor, sladidlé, farbiva, aromy
a konzervaéné latky.

Ndhrady kavy:
- pouZivaf nédhradu kévy so 100%-nym obsahom &akanky.

Poziadavky na sirapy:
- preferovat’ sirupy s minimélne s 50%- nym podielom ovocnej zlozky;
- bez pridavku syntetickych farbiv a arém, bez konzervaénych latok s obcasnym vyuZitim
stévie.

PoZiadavky na zemiaky:

- odoberat produkty konven¢nej produkcie, v pripade ponuky produktov z integrovanej alebo
ekologickej produkcie (pripadne doloZit' certifikdt obio produkeii) preferovaf tieto
produkty;

- pri sezénnych produktoch preferovat’ derstvé produkty zo spadovej oblasti §kél:

- pri skladovanych zemiakoch ma minimalizdciu mnoZstiev akrylamidu vyuZivat len
odrody najvysSej kvality bez pouzitia chemickych konzervaénych latok a prostriedkov proti
kliceniu.

VAJCIA

Preferovat’ nikup tovaru so zvysenou troviiou kontroly, preukazanou certifikatmi kvality
pre bezpeCnost’ potravin (IFS, BRC, ISO 14000 atd’.) alebo udelenou Znatkou kvality SK
na produkt, ktory je predmetom obstardvania, pripadne podobnou znagkou, ktord mé v systéme
intenzivnejSiu  kontrolu autorizovanou kontrolnou intiticiou. Iba vajcia pochddzajice
zo schvélenych a kontrolovanych chovov.,

PoZiadavky na vajcia:
- vyZadovat' dodavku v lehote, v ktorej z doby spotreby vyznadenej na dodanom tovare
neuplynula viac ako 1/7 (znamené dodanie Cerstvych vajec nie starSich ako 4 dni).

VyZadovat’ doloZenie nasledovnych dokladov:

a) Uradne overené rozhodnutie o schvéleni farmy pre chov nosnic vydané Stitnou
veterinarnou a potravinovou spravou SR,

b) Cestné prehldsenie dodévatela, Ze bude dodavat’ iba tovar od vyrobeu, od ktorého
dodal rozhodnutie o schvaleni farmy podl'a bodu a)

¢) kopiu udeleného platného certifikatu bezpeénosti potravin alebo Znadky kvality SK
alebo podobnej znacky, ktord mé v systéme intenzivnejdiu kontrolu autorizovanou
kontrolnou intiticiou.
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