k Zmluve o uréeni vyuébového zdravotnickeho zariadenia strednej zdravotnickej Skoly
¢ 1/9/05 zo diia 1. 9. 2005

Na zabezpegenie poskytovania odborne;j mesadnej  praxe Ziacok Stredne;j
zdravotnickej $koly sv. Frantiska z Assisi v Cadci

Zmluva je uzatvorena medzi:

Zmluvné strany:

(1) Zilinsk)'r samospravny kraj v sprave Kysuckej nemocnice s poliklinikou Cadca
Sidlo: UL Palarikova 231 1, 022 16 Cadca
Statutarny zastupca: Ing. Martin Senfeld
Bankové spojenie:
Cislo aétu: |
ICO: 17335469
a

(2) Stredna zdravotnicka $kola sv. FrantiSka z Assisi v Cadci
Sidlo: Ul. Horna 137, 022 01 Cadca
§tatutérny zastupca: PhDr. Renita Kasmanova, riaditel’ka skoly
Bankové spojenie: VUB Cadca
Cislo uétu;
ICO: 17059852

Zainteresovana §kola a organizacia uzatvaraju tito zmluvy,

I
Predmetom tejto zmluvy je poskytovanie odbornej praxe §tudentom tejto skoly.

II.

A/ Organizacia sa zavizuje:

I Zabezpetit' vo svojej prevadzke od 27. 5. - 21. 6. 2024 odborn prax pre Studijny odbor:
prakticka sestra, ktora sa uskutoéni v sulade s u¢ebnymi osnovami uvedenej Skoly a
$vojim programom.

2. Zabezpedit so svojimi poverenymi pracovnikmi vietko pre uspesné splnenie cielov
prevadzkovej préce pri dodrziavani pracovnych postupov, uréenych obsahom naplne
odbornej praxe, ktora je prilohou ramcovej zmluvy.

3. Studentom uvedenym na zozname umoznit pristup na oddelenia, kde budi vykonavat’
odbornu prax.

4. Pri organizovani odbornej praxe poverit svojich pracovnikov funkciou odbornych
indtruktorov.

5. Poverif organizovanim odbornej praxe svojho pracovnika: namestnicku pre
osetrovatel'stvo PhDr. Zitu Ondrasinovi,

6. Oboznamif s obsahom zmluvy vsetkych vedicich pracovnikov oddeleni, na ktorych
budu Studentky vykonavaf odborni prax. Ciele a vyznam odbornej praxe bude



organizacia propagovat’ medzi odbornymi pracovnikmi tak, aby sa zabezpeéila o
najsirsia Gcast’ pracovnikov pri vychovnom pdsobeni na Studentov.

B/ Skola

1.V spolupraci s poverenou vyu€ujucou pripravi organizaciu odbornej praxe, pre
riadenie ktorej vypracuje plan a zabezpe¢i priamy kontakt s organizaciou. Odborne;j
praxe sa zuastnia Studentky 3. ro¢nika, odbor prakticka sestra (Priloha &. 1).

2. Zabezpetenim a organizovanim odbornej praxe poveruje: PhDr. Annu Simaskowvi.

3. Zabezpeti pravidelnu dochadzku Studentov na pracovisko a evidenciu dochadzky,
ktoru budu kontrolovat’ ucitelky odbornej praxe. (Priloha ¢. 2)

4. Pripravi ziaCky pre prace, ktoré budii po¢as praxe vykonavat' a v potrebnom rozsahu
umozni aplikaciu ziskanych skusenosti z odbornej praxe pri teoretickom vyu¢ovani.
(Priloha €. 3)

5. Pouti Studentky o cieli praxe, jej obsahu, organiza¢nych zasadach, vedeni zaznamov
praxe a nutnosti dosledne dodrZiavat’ predpisy bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri
praci na pracovisku.

I1I.
Zmluvnée strany sa dohodli na bezplatnom poskytovani odbornej praxe.

V.
Tato zmluva sa uzatvara na dobu uréita od 27. 5.-21. 6. 2024.

Zmluvné strany si tito zmluvu preéitali, schvalili, jej obsahu porozumeli a na znak suhlasu ju
vlastnoru¢ne podpisali.

Prilohy:

Priloha ¢. 1 Harmonogram odbornej praxe

Priloha €. 2 Rozvrh hodin uciteliek

Priloha ¢. 3 Rozsah praxe praktickej sestry pocas suvislej odbornej praxe

Cadcam & 2024 .. ..

riaditel’ka §k§>ly riaditel’ Kysuckej nemocnice s poliklinikou



Ugitelia povereni zabezpeéenim a  organiziciou sivislej odbornej mesaénej praxe IIL. PS
MESACNA PRAX 27. 5. -21. 6. 2024

Dopoludiiaj$ia sluzba: 7,00 — 12,45 hod.
Odpoludiiajiia sluzba: 11,15 - 17,00 hod.

Hodina, ¢as | Pondelok Utorok Streda Stvrtok Piatok
7,00-7,45 BM, BJ, KR1, , GI, KNK, LMA |BJ, KNK, |CA, IM, BJ, BM,
LMA KRIJ, LIM, |SM,KRJ, KNK, LMA
BEJ LEM
7,45-8,30 BM, BJ, KRJ, GI, KNK, , BJ, KNK, |CA, M, KNK,
LMA LMA KRJ, LIM, | SM, KRJ, SM,LMA,
BEJ LEM LIM
8,30-9,15 BM, BJ, KR, , GI, KNK, , BJ, KNK, |CA, JM, KNK, SM,
LMA LMA KRJ, LIM, [KRJ, LEM, |LMA, LIM
BEJ LIM, SM
9,15-10,00 BM, BJ, KRIJ, GI, KNK, , BJ, KNK, |CA, IM, KNK, SM,
LMA LMA KRIJ, LIM, |KRJ, LEM, |[LMA,LIM
BEJ LIM, SM
10,00-10,30 prestavka prestivka prestivka | prestavka prestiavka
10,30-11,15 BM, BJ, M, BM, GI, KNK, [BJ, KNK, |CA, JM, CA, LIM,
KRJ, LMA , LMA LEM KRJ,LIM |KRJ,LEM |SM
BEJ LIM
11,15-12,00 BM, BJ, M, BM, LMA, BJ, LIM, | CA, M, CA, LIM
KRJ, LMA LEM, KNK KNK, BEJ |LEM,
LIM KRJ
12,00-12,45 JM, KRJ, LMA BM, LEM BJ, JM, LEM, |LIM CA
LIM.KNK |LIM
12,45 -13,30 BM, LEM
13,30-14,15 BM, LEM
14,15-14,45 prestiavka
14,45-15,30 BM, LIM
15,30-16,15 BM, LIM
16,15-17,00 BM, LIM
17,00-17.45 BM, LIM

Mgr. Marcela Baculova /BM/
Mgr. Juliana Belkova /BJ/

Mgr. Janka Beniacova /BJ/

Mgr. Alena Cudrakova /CA/
PhDr. Ivana Grigova /Gl/

Mgr. Monika Jano§ikova /JM/
PhDr. Katarina Koniarova /KNK/
Mgr. Jana Krémarikova /KRJ/
Mgr. Marta Liptakova /[LMA/
PhDr. Miroslava Lehocka /LEM/
Mgr. Miroslava Ligocka /LIM/
Megr. Zofia Tajdarové /TZ/

PhDr. Maria Su€ikova /SM/ (iba posledny tyzden)



-
fre fo /. &

& 1

Rrdy

STREDNA ZDRAVOTNICKA SKOLA sv. FRANTISKA Z ASSISL Horna 137, Caden, €. & 041/4335122
HARMONOGRAM SUVISLEJ ODBORNEJ MESACNEJ PRAXE od 27. 5. 2024 do 21, 6. 2024
Sk, rok: 2023/2024 Trieda: I11. PS Triedny uditel: Mgr. . Krémarikova

Meno a priezvisko 275 | 285 [ 295[305 (315 | 36 | 46| 56 | 66 | 7.6 | 106 | 11.6 | 12.6 | 13.6 | 146 | 17.6 | 18.6 | 19.6 | 206 | 216
. | Nina Baculakova A T .
2. | Lukds Cech B = X N
3. | lza Karolina Cikovi Nestor | O
4. | Michaela Cetotkova Nestor
5. | Klara Delintakova Nestor
6. | Knstina Franekova Nestor
7. | Denisa Gajdiciarova Nestor
8. | Simona Hazikova
9. | Viktoria Jakubcovi Nestor o
10. | Méria Jancova
11. | Karin Juritkova A N  obel |
12. | Nikola Kavalkova L i
13. | Margaréta Kobolkova
14. | Denisa Kory&irova Nestor 0
I15. | Katarina Krajéovi -
16. | Adela Kubankova Nestor
17. | Aneta Kubaskova PED o ' Nestar
18. | Katarina Mosorova Nestor PED 0
19. | Katarina Malikova Nestor
20. | Maximilian Petrak |
21. | Veronika Pitekova "
22, | Zdenka Podolikové . b
23, | Dasa Rackova B
24. | Vanesa Sadlekova
25. | Veronika Stanikova PED Q
26. | Nikola Synakova ORCH
27. | Maria Urbankova i
28. | Adela Vavracova
29. | Natalia Vnukové
30. | Alzbeta Vyslanova PED (¢} = Nestor 0
3 Tamara Zagrapanova Nestor
LEGENDA

Pediatrick¢ oddelenie

Odd. arazovej chirurgie A B,

Interné oddelenie A. B
Nestor

Interné I1 Chirurgické oddelenie A, B,
DOS Gyn, - por. oddelenie A, B, C, ODCH A, B

Neurologické oddelenie M, 7

(0] I Odpoludiiajsia sluzba

Dni praxe: Po- Pia Prac. doba; dopoludiaj3ia sluzba 7.00 — 12.45h.  odpoludnajdia sluzba 11.15 - 17.00h, (ut.)




Priloha ¢ 3

Druh pracovnej Cinnosti, ktorii budi Ziaci vykonavat' pocas savislej odbornej klinickej praxe

Pozadované zruénosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zruénosti (musi byt’ schopny):

dodrziavat’ zisady bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci.

zabezpecovat' dodrZiavanie bezpetného prostredia osoby vritane dietata a ochranu déstojnosti pacienta
a jeho intimity pri poskytovani osctrovatel'skej starostlivosti,

poskytovat’ odbornii prvii pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpe&it’ d'al$iu odborni
pomoc,

pouzivat’ profesijni komunikacin.

Obvizovy materidl a obviizova technika

pripravoval’ obvéizovy materidl. zdravotnicke pomédcky a zdravotnicky material na steriliziciu,
zhotovovat’ obviizy jednotlivych ¢asti tela,

aplikovat’ kompresivne pomdcky na horné kon¢atiny a dolné kon¢atiny,

spolupracovat’ s lekarom pri fixacii zlomenin hornych koncatin a dolnych konéatin.

Starostlivost’ o pomécky

vykondvat’ mechanicku o¢istu, dezinfekeiu a sterilizaciu pomécok. pristrojov. ndstrojov a zariadeni.
spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,

zabezpeCovar a vykonavat’ hygienu prostredia v sulade s hygienicko-epidemiologickym reZimom,
vykonavat’ kontrolu funkénosti pristrojov. na pracu s ktorymi je zaskoleny.

preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke pomocky a zdravotnicky materidl. zaist'ovat’ ich
dostatoénii zdsobu, podiel'at’ sa na kontrole exspiracie lickov a zdravotnickych pomocok.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta
L ]

vykonavat' starostlivost’ o 16zko. postel'nii bielizeii a osobni bielizei osoby.

vykondvat’ polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby. ktora vyZaduje $pecidlnu
starostlivost’ pri polohovani,

spolupracovat’ pri vykondvani polohovania osoby, ktora vyZzaduje 3pecidlnu starostlivost’ pri
polohovani.

vykonavat’ nicvik sebaobsluznych ¢innosti u osoby. realizovat’ nacvik sedu. stoja a chodze a prevenciu
vzniku dekubitov a komplikacii z imobility.

spolupracovat’ pri vykonavani pouzitia obmedzovacich prostriedkov.

Podivanie jedla pacientom

podavat’ jedlo. tekutiny a kfmit’ osobu s deficitom sebaobsluZznych &innosti okrem patologického
novorodenca,

sledovat’ bilanciu tekutin, robit’ zaznam. informovat’ o zistenvch odchylkach lekara, sestru alebo
porodnn asistentku a zabezpeéovat’ dodrZiavanie pitného rezimu okrem novorodenca.
spolupracovart s lekarom., so sestrou alebo s porodnou asistentkou pri sledovani bilancie tekutin s
vykonanim zdznamu u novorodenca.

manipulovat’ s materskym mlickom a umelymi mlieénymi formulami. v silade s podmienkami
uskladnenia,

pripravovat’ mlie¢ne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského mlieka a
prikrmy v mlie¢nej kuchynke.

spolupracovat’ pri edukdcii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojéeni,

podavat’ stravu nasogastrickou sondou alebo perkutannou endoskopickou gastrostomiou.

osobe od siestich rokov veku, ak je pri vedomi.

pripravovat’ a podavat’ lietebné ¢aje.

Hygienick: starostlivost’ o chorého

vykondvat’ komplexnu hygienicki starostlivost’ osoby okrem patologického novorodenca a okrem
prvého kiipel'a a oéetrenia novorodenca v porodnej sile.

vykonavat’ starostlivost’ o istnu dutinu osoby vratane osobitnej starostlivosti okrem osobyv so
zaistenymi dychacimi cestami.

informovat’ osobu alebo podpornii osobu o dodrZiavani hygienickych zasad.

pripravovat’ operacné pole.



Priloha ¢ 3

Druh pracovnej Cinnosti, ktori budi Ziaci vykondvat' podas sivislej odbornej klinickej praxe

PoZzadované zrucnosti

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zru¢nosti (musi byt schopny):

dodrziavat’ zasady bezpetnosti a ochrany zdravia pri praci.

zabezpetovat’ dodrziavanic bezpeéného prostredia osoby vritane dietat’a a ochranu dostojnosti pacienta
a jeho intimity pri poskytovani o$etrovatel'skej starostlivosti.

poskytovat’ odborni prvii pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpegit” d’al$iu odborni
pomoc,

pouzivat’ profesijni komunikdciu.

Obvilzovy materiil a obviizovi technika

pripravovat’ obvizovy material, zdravotnicke pomécky a zdravotnicky material na steriliziciu,
zhotovovat’ obvizy jednotlivych Casti tela,

aplikovat’ kompresivne pomocky na horné konéatiny a dolné kon¢atiny.

spolupracovat’ s lekdrom pri fixacii zlomenin hornych konéatin a dolnych konéatin.

Starostlivost’ o pombcky

vykondvat’ mechanicki ocistu, dezinfekciu a sterilizaciu pomocok. pristrojov, nastrojov a zariadeni,
spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,

zabezpetovat' a vykonavat’ hygienu prostredia v stilade s hygienicko-epidemiologickym rezimom,
vykondavat’ kontrolu funk&nosti pristrojov, na pracu s ktorymi je zaskoleny,

preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke pomocky a zdravotnicky materidl, zaistovat’ ich
dostato¢nu zdsobu. podiel'at’ sa na kontrole exspiracie lickov a zdravotnickvch pomécok.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

vykondvat’ starostlivost’ o 167ko, postel'ni bielizeii a osobni biclizer osoby,

vykondvat’ polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby. ktora vyZzaduje $pecialnu
starostlivost’ pri polohovani.

spolupracovat’ pri vykonavani polohovania osoby. ktord vyZaduje $pecidlnu starostlivost’ pri
polohovani.

vykonavat nicvik sebaobsluZnych ¢innosti u osoby. realizovat’ ndcvik sedu. stoja a chddze a prevenciu
vzniku dekubitov a komplikacii z imobility,

spolupracovat’ pri vvkonavani pouZitia obmedzovacich prostriedkov.

Podivanie jedla pacientom

o & 0 @

podavat’ jedlo. tekutiny a kfmit’ osobu s deficitom sebaobsluznych ¢innosti okrem patologického
novorodenca.

sledovat’ bilanciu tekutin. robit’ ziznam. informovat o zistenych odchylkach lekara, sestru alebo
pdrodni asistentku a zabezpecovat’ dodrZiavanie pitného reZzimu okrem novorodenca,
spolupracovat’ s lekdrom, so sestrou alebo s porodnou asistentkou pri sledovani bilancie tekutin s
vykonanim ziznamu u novorodenca.

manipulovat’ s materskym mlickom a umelymi mlieénymi formulami, v silade s podmienkami
uskladnenia,

pripravovat’ mlie¢ne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského mlicka a
prikrmy v mlie¢nej kuchynke.

spolupracovat’ pri edukacii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojceni,

podavat stravu nasogastrickou sondou alebo perkutannou endoskopickou gastrostomiou.

osobe od 3iestich rokov veku. ak je pri vedomi.

pripravovat’ a poddvat’ liecebne &aje.

Hygienicki starostlivost’ o chorého

vykondvar’ komplexni hygienicku starostlivost’ osoby okrem patologického novorodenca a okrem
prvého kipel'a a oSetrenia novorodenca v porodnej sdle.

vykondvat’ starostlivost’ o ustnu dutinu osoby vratane osobitnej starostlivosti okrem osoby so
zaistenymi dychacimi cestami,

informovat’ osobu alebo podpormii osobu o dodrziavani hygienickych zasad.

pripravovat’ operacné pole.



Vyprizdiovanie chorych

* sledovat a staral’ sa o vyprazdiiovanic hrubého ¢reva a motového mechira osoby okrem patologického
novorodenca.
aplikovat’ klyzmu osobe okrem novorodenca.
zavadzat' rektalne rirky osobe. okrem novorodenca,
vykondvat’ odetrenie zhojenej stomic u osoby a vymienat’ a vyprizdiiovat’ zberné vrecko okrem
patologického novorodenca,

e starat’ sa 0 zavedeny permanentny mocovy katéter u osoby vratane hygieny genitalii, dezinfekcie
katétra, vymeny a vypustania motového vrecka okrem patologického novorodenca.

®  spolupracovat’ pri cievkovani mo¢ového mechira a pri zavadzani permaneniného mocového katétra.

Sledovanie a zdznam fyziologickych funkcii
e merat’ a zaznamenavat vitdlne funkcie u osoby. okrem patologického novorodenca. a informovat o
zistenych odchylkach lekdra, sestru alebo porodni asistentku,
merat’ vySku a hmotnost’ dospelého a dietata, merat’ obvod hlavy a hrudnika u dietata,
informovat’ matku o vyuziti dojcenskej vahy pri dojceni. ak o to matka poZiada. a o pouZivani monitoru
dvchu dietat’a.
s zhotovovat’ 12 zvodovy EKG zaznam osobe okrem novorodenca.

Odber biologického materiilu na vySetrenie
¢ odoberat’ moc a stolicu na vySetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem vys$etreni
potrebnych na forenzné ucely.
spolupracovat’ pri odbere a vySetreni mocu a stolice u patologického novorodenca,

» odoberat’ a vySetrovat’ orientaéne mo¢ diagnostickymi prizkami osobe. okrem patologického

novorodenca, a informovat’ lekara. sestru alebo pérodnu asistentku o vysledku.

* odoberat’ venéznu krv na vy§etrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazovy vpich osobe od
Siestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultiru a odberov sivisiacich s podavanim
transfilznych liekov a vySetreni potrebnych na forenzné cely.
odoberat’ kapilarnu krv osobe okrem patologického novorodenca.
odoberat’ sputum osobe okrem novorodenca.
spolupracovat’ pri odbere sputa u novorodenca,
vykonavat® vytery z telovych dutin osobe od Siestich rokov veku.
spolupracovat’ pri vyteroch z ran.
spolupracovat’ pri odbere krvi a vyteru u osoby do Siestich rokov veku.

Podéavanie lieciv per os dospelym a det'om
e spolupracovat’ pri priprave a podavani lickov do ustnej dutiny,
¢ kontroloval’ a zaznamenavat’ teplotu v miestnosti. v ktorej sa uchovavaju lieky a teplotu v chladnicke, v
ktorej sa uchovavaju lieky a mlie¢ne formule.

Aplikicia lie¢iv na koZu a do telovych dutin
o aplikovat' lieky s lokalnym 0i¢inkom na koZu. do oka. do ucha. do nosa a do kone¢nika osobe okrem
patologického novorodenca.

Aplikicia tepla a chladu
o aplikovat teplé a studené procedury a lie¢ivé kupele osobe od Siestich rokov veku.
e aplikovat’ zabaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca.
Aplikicia injekcii
podavat’ lieky podkoZne. okrem opiatov, osobe od Siestich rokov veku.
spolupracovat’ pri priprave a poddvani lickoy intramuskulirne.
spolupracovat’ pri starostlivosti o periférny venozny katéter.
spolupracovat’ pri priprave a podévani intravenéznych lickov.
spolupracovat’ pri priprave a poddvani parenteralnej vyzivy.

Aplikicia lie€iv cez dychacie cesty
e zabezpeCovat inhaldciu a aplikovat’ kyslikovu liebu osobe, okrem novorodenca. pomocou kyslikovej
masky alebo okuliarov.
e odsavat’ sekréty z hornych dychacich ciest s nezaistenymi dychacimi cestami u osoby okrem
novorodenca.
s spolupracovat pri odsavani sekrétov z homych dychacich ciest u osoby so zaistenymi dychacimi
cestami,



