Zmluva o poskytnuti dotacie
¢. SSV/OSP/063/2024
uzavreta podla § 51 zakona ¢&. 4011964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,zmluva")

medzi
Hlavné mesto Slovenskej republiky Bratislava
sidlo: Primacialne nadm. 1, 814 99 Bratislava 1
ICO: 00 603 481
DIC: 2020372596
banka: Ceskoslovenska obchodna banka, a.s.
¢. U¢tu v tvare IBAN: SK28 7500 0000 0000 2582 8023
zastupenie: Mgr. Eva Surovkova, poverena vedenim oddelenia socidlnej podpory a fudi so
znevyhodnenim, v zmysle Podpisového poriadku platného a U&inného ku dfiu podpisania
tejto zmluvy
(dalej len ako ,poskytovatel*)
a
Slovenska koalicia Fudi s obezitou a nadvahou
sidlo: Budovatelska 1054/6, 821 08 Bratislava - mestska &ast' RuZinov
zapis v registri: subjekt je registrovany na MV SR diia 2019-12-30 pod &. VVS/1-900/90-58261
ICO: 52889165
DIC: 2121415395
banka: VUB Banka, a.s,
€. Uétu v tvare |BAN:
zastlpenie: Hana Vrabcova

(dalej len ako ,prijemca®)
(poskytovatel a prijemca spolu dalej len ako zmluvné strany” alebo samostatne aj ako ,zmluvna strana”)

Preambula

Zmluvné strany sa, v stlade so Statutom dotaéného programu Bratislava pre véetkych (dalej len ako ,Statit"),
VSeobecne zavaznym nariadenim hlavného mesta Slovenske] republiky Bratislavy ¢. 16/2012 o poskytovani dotacii
zrozpoétu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, V&eobecne zavaznym nariadenim hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy €. 5/2022, ktorym sa meni vSeobecne zavazné nariadenie hlavného mesta Slovenskej
republiky Bratislavy &. 16/2012 o poskytovani dotacii a navratnych financnych vypomoci z rozpottu hlavného mesta
Slovenskej republiky Bratislavy a VSeobecne zavaznym nariadenim hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy €.
1/2023, kiorym sa meni vSeobecne zavazné nariadenie hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy ¢. 16/2012 o
poskytovani dotécii z rozpoftu hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislavy, v zneni VSeobecne zavazného
nariadenia hlavného mesta Slovenskej republiky Bratislava ¢. 5/2022 (dalej spolu ako ,VZN*), dohodli na uzatvoreni tejto
zmiuvy.

Clanok |
Predmet zmluvy

1. Predmetom tejto zmluvy je poskytnutie dotécie z rozpoétu poskytovatela na podporu aktivit projektu realizovaného
prijemcom v zmysle Ziadosti prijemcu.
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Hlavnou, nie vSak jedinou povinnostou poskytovatela je poskytnut prijemcovi finanéné prostriedky vo vyske
4 590,00 € (slovom: Styri tisic pat'stodevét'desiat eur) euro (dalej len ako ,dotacia“).

Hlavnou, nie v3ak jedinou povinnostou prijemcu je poskytnutu dotaciu pouzit vyluéne v sulade s touto zmluvou,
Statltom, VZN a prisluSnymi v8eobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

Clanok Ii
Projekt

Pre Ucely tejto zmluvy sa pod pojmom ,projekt* rozumie Podpora spravnej vyzivy a pohybovych aktivit pre
zdravé starnutie (Projekt BAZIS Bud'me Aktivni Zdravi a Informovani Seniori), ktory je podrobne
popisany v Prilohe ¢.1 tejto zmluvy (dalej len ,Priloha €. 1°).

Prijemca sa zavazuje pouzit dotaciu vyluéne na financovanie projektu v zmysle tejto zmluvy a Prilohy €. 1
a v stlade s rozpoctom popisanym v Prilohe €. 2 tejto zmluvy (dalej len ,Priloha €. 2°)

Clanok lll
Cerpanie dotacie

Poskytovatel poskytne dotaciu prijemcovi na bankovy Gcet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy a to najneskér
do 30 dni odo dfia nadobudnutia ucinnosti tejto zmluvy.

Hmotnu zodpovednost za dotaciu prebera prijemca dfiom jej pripisania na ucet prijemcu uvedeny v zahlavi tejto
zmluvy.

Prijemca je opravneny Cerpat dotaciu najneskér do 31.12.2024, to neplati ak sa prijemcovi povoli na zaklade
oddvodnenej Ziadosti vynimka z Casového pouzitia dotacie s vynimkou rozpoCtovych prostriedkov z dotacii
uvedenych v zakone €. 583/2004 Z. z. o rozpoétovych pravidlach Uzemnej samospravy a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Prijemcovi sa pri zi&tovani poskytnutej dotacie uznaju za
opravnené naklady vylucne tie naklady, ktoré slvisia s realizaciou projektu, a ktoré prijemcovi vznikli a boli
uhradené v rozhodujucom kalendarnom roku, vratane nakladov vzniknutych pred podpisom tejto zmluvy za
podmienky dodrzania dohodnutého Ucelu vyuZitia dotacie stanoveného v zmluve. Za rozhodujuci kalendarny rok
sa povazuije rok, v ktorom bola dotécia poskytnuta.

Za opravnené nakladové polozky sa povazuju najma néklady na:

a) najomné priestorov priamo potrebnych na realizaciu projektu,

b)  prenajom technickych prostriedkov potrebnych na realizaciu projektu,

c) ubytovanie, stravovanie a ob&erstvenie suvisiace s projektom,

d) cestovné, prepravné vydavky v stvislosti s projektom (okrem pohonnych hmét),

e) mzdové naklady (len za odpracované hodiny na projekte) a iné vydavky za odbornu pracu priamo suvisiacu
s realizaciou projektu,

f)  prace a sluzby suvisiace s projektom,

g) vSeobecny spotrebny material potrebny na realizaciu projektu,
h)  pripadne iné naklady sUvisiace s realizaciou projektu v sulade so zakonom €. 583/004 Z. z. o rozpoCtovych
pravidlach Uzemnej samospravy a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Za neopravnené naklady sa povazuju najma, nie vSak vylucne, naklady na:

a) Uhradu/refundéciu zavazkov z predchadzajucich rozpoCtovych rokov, Uhrada zavazkov tykajucich sa
buducich rozpoctovych rokov,

b)  splacanie tverov a trokov z poskytnutych tverov,

c) bankové, spravne a manipulaéné poplatky,

d) vydavky na obstaranie alebo technické zhodnotenie dlhodobého hmotného a dlhodobého nehmotného
majetku,

e) najomné priestorov sliziacich na beznu prevadzku a dalSie prevadzkové néklady, ktoré priamo nesivisia
s podporenym projektom,
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f)  vydavky na nahrady mzdy — dovolenka, oSetrenie lekarom, nemocenské, sviatok, pri¢om uvedené vydavky
mozno akceptovat v ramci spolufinancovania projektu prijemcom dotacie;

g) nakup alkoholickych napojov a tabakovych vyrobkov,

h)  nakup pohonnych hmét,

i) vydavky na Uhradu dane z pridanej hodnoty, ak si m6ze prijemca dotacie uplatnit jej odpoditanie,

i) vydavky alebo ich &asti, na ktoré prijemca pobera inu dotaciu alebo financny prispevok zo strany
poskytovatela alebo inych zdrojov (duplicitné financovanie),

k)  vydavky neuvedené v schvalenom projekte s vynimkou oznamenych a schvalenych zmien v rozpocte,

)  neSpecifické vydavky a vydavky nevztahujlce sa na schvaleny projekt,

m)  vydavky, ktoré nie st dolozené prislusnymi uctovnymi dokladmi,

n)  vydavky, ktoré vzniknd tretim osobam a nie st uhradené priamo prijimatelom dotacie, pricom metodicky
dokument poskytovatela dotacie méze popisovat vynimky, kedy a za akych podmienok su tieto vydavky
opravnené,

o) vydavky na sluzby a prace suvisiace s pripravou projektu ziadatela o dotaciu.

Poskytovatel zverejni na svojom webovom sidle metodicky dokument ,InStrukcie k ¢erpaniu a zG&tovaniu dotécie®,
podla ktorého sa priiemca zavazuje postupovat (odkaz -  https:/cdn-api.bratislava.sk/strapi-
homepage/upload/Instrukcie k cerpaniu dotacie a jej vyuctovaniu 2024 312b9b5589.pdf ).

Clanok IV
Vybrané prava a povinnosti prijemcu

Prijemca je povinny:

a) viest dotaciu na bankovom Ucte uvedenom v zahlavi tejto zmluvy na ktory bola poskytnutd dotécia, viest
prislusné Uétovnictvo a zabezpedit archivaciu Uétovnych dokladov suvisiacich s dotaciou v sulade so
vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi,

b) pouzit dotaciu hospodarne a efektivne v stlade s touto zmluvou, s ustanoveniami zakona €. 523/2004 Z. z.
0 rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov (dalej len ako ,zakon o rozpoétovych pravidlach®), zakona ¢&. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych
pravidlach Uzemnej samospravy a o zmene a dopineni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
(dalej len ako ,zakon o rozpoétovych pravidlach zemnej samospravy®), ako aj zakona €. 343/2015 Z. z.
0 verejnom obstaravani a o zmene a doplineni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov (dalej len
ako ,zakon o verejnom obstaravani*), zakona €. 431/2002 Z. z. o U¢tovnictve v zneni neskorSich predpisov
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,zakon o Uétovnictve®), zakona €. 357/2015 Z. z. o finanCnej
kontrole a audite a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako
,Zakon o finan¢nej kontrole”),

c) bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o kazdej skutoCnosti, ktora by mohla obmedzit alebo
znemoznit vyuZitie dotacie v stlade s jej icelom,

d) spolufinancovat projekt v rozsahu minimaine 10 % zo sumy Cerpanej dotécie,

e) uvadzat na vSetkych tlaCenych a elektronickych materialoch, vlastnych propagaénych materidloch, na
webovom sidle prijemcu (ak je zriadené), na profiloch socialnych sieti prijemcu a v medialnych vystupoch
uskutonenych v suvislosti s projektom, vratane tych, ktoré si poskytnuté na konferenciach, seminaroch
alebo inych akciach, informéaciu: ,Projekt realizovany s finanénou podporou hlavného mesta SR
Bratislavy" a uviest logo poskytovatela v pozadovanom formate,

f)  zuctovat dotéciu a predloZit poskytovatelovi zavereCnu spravu o realizacii projektu a kone¢nom zuctovani
dotécie s naleZitostami uvedenymi podrobne v ¢lanku V tejto zmluvy do 60 (slovom: Sestdesiat) dni po
ukonceni projektu; najneskdr vSak do 5. januara nasledujtceho kalendarneho roka, v ktorom bola dotacia
poskytnuta,

g) v pripade povolenia vynimky z ¢asového pouZzitia dotécie je prijemca povinny zuctovat dotaciu najneskér do
konca kalendarneho roka, v ktorom mé povolené v sulade s takto udelenou vynimkou dotaciu pouZit,

h) archivovat U¢tovné a iné doklady sUvisiace s poskytnutou dotaciou za podmienok a v lehotach uvedenych v
zakone o Uctovnictve a inych vSeobecne zavéaznych pravnych predpisoch.

Vynosy z dotacie, nevyCerpanu dotéciu alebo jej Cast a neopravnene pouZiti dotéciu alebo jej Cast sa prijemca

zavazuje poukdzat bezhotovostnym bankovym prevodom, pod rovnakym variabilnym symbolom na ucet
poskytovatela, z ktorého mu boli financné prostriedky poskytnuté nasledovne:
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a) vynosy z poskytnutych finanénych prostriedkov (rozdiel medzi Urokom, vzniknutym zo sumy dotacie, po
odpocitani poplatkov za vedenie U€tu) bezodkladne, najneskér do 5. januara nasledujiceho kalendarneho
roka po poskytnuti dotacie,

b)  nevyCerpanu dotaciu alebo jej Cast najneskoér do 31. decembra prislusného kalendarneho roka; to neplati ak
sa prijemcovi v zmysle zakona povoli na zaklade odévodnenej Ziadosti vynimka z asového pouzitia dotacie,
v takom pripade prijemca zuétuje dotaciu najneskér do konca kalendarneho roka, v ktorom ma povolené v
sulade s takto udelenou vynimkou dotéciu pouzit,

€) neopravnene pouzitu dotaciu alebo jej ¢ast v lehote urCenej v zaslanej vyzve poskytovatela na vratenie
neopravnene pouzitych financnych prostriedkov.

Najmenej 3 (slovom: tri) pracovné dni pred poukazanim vynosov z poskytnutej dotacie, alebo poukazanim
nevyCerpanej dotacie alebo jej Casti, alebo neopravnene pouzitej dotacie alebo jej Casti na Ucet poskytovatela je
priiemca povinny zaslat poskytovatelovi avizo s uvedenim Cisla tejto zmluvy a vysky vratenych finanénych
prostriedkov elektronickou poStou na kontaktny email uvedeny v &lanku X tejto zmluvy. V ramci poznamky pri
Uhrade platby prijemca uvedie €islo tejto zmluvy.

Akékolvek zmeny v rozpoéte popisanom v Prilohe €. 2 je potrebné realizovat najneskér do 10. decembra
rozhodujuceho kalendarneho roka, pri¢om prijemca:

a) bez podania Ziadosti 0 zmenu mbZze uskutoCnit presuny finanénych prostriedkov medzi poloZkami rozpoc€tu,
ak to nemeni Ucel a charakter projektu a Uprava je maximalne do vy3ky 10 % z pévodne schvalenej hodnoty
znizovanej polozky rozpoctu. Tato moznost sa netyka poloziek v rozpoétovej kapitole MZDY A HONORARE.
Prijemca je povinny do 5 (slovom: pat) kalendarnych dni informovat emailom poskytovatefa o kazdej takejto
zmene do 10 % a uviest to aj vo vyUctovani Zavereénej spravy, v komentaroch k jednotlivym vydavkom.

b) o akukolvek zmenu nad ramec vy33ie uvedeného v pism. a), t. j. pri Uprave prevySujucej 10 % zo znizovanej
polozky a pri akejkolvek zmene v kapitole MZDY a HONORARE, musi prijemca najprv poziadat
poskytovatela o odsuhlasenie Upravy prostrednictvom zaslania Ziadosti o zmenu emailom aaz po
odsUhlaseni m6ze zmenu vykonat. Kazdu zmenu je potrebné uviest aj vo vyuétovani ZavereCnej spravy, v
komentaroch k jednotlivym vydavkom.

Prijemca podpisom zmluvy zavazne deklaruje, Ze:

a) nie je voCi nemu vedené konkurzné konanie, nie je v konkurze, v reStrukturalizacii a nebol proti nemu
zamietnuty navrh na vyhlasenie konkurzu pre nedostatok majetku,

b) nie je vo¢i nemu vedeny stdny, exekuény, dariovy vykon rozhodnutia,

¢) nemd evidované dafové nedoplatky a nedoplatky poistného na zdravotné poistenie a/alebo socialne
poistenie a prispevkov na starobné déchodkové sporenie,

d) nema evidované nedoplatky voci poskytovatelovi, ani voci pravnickym osobam zriadenym poskytovatelom,

e) neporusil v predchadzajucich troch rokoch zakaz nelegalneho zamestnavania podfa pracovnopravnych
predpisov v oblasti nelegélneho zamestnavania (dalej len ako ,pracovnopravne predpisy), a to
predovSetkym zakona €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov a zakona €. 82/2005
Z. z. o nelegélnej praci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov. Zaroveri prijemca tymto vyhlasuje, ze si je plne vedomy vSetkych povinnosti, ktoré pre
neho z pracovnopravnych predpisov vyplyvaju a zavazuje sa ich dodrziavat po€as celej doby platnosti tejto
zmluvy. Rovnako sa prijemca zavézuje najmé zamestnavat' zamestnancov legéaine a neporuSovat tak zékaz
nelegalneho zamestnavania upraveny v pracovnopravnych predpisoch,

f)  nebol mu pravoplatne ulozeny trest zakazu prijimat dotacie alebo subvencie,

g) vydavky alebo ich ¢ast, ktoré su financované z poskytnutej dotacie v zmysle tejto zmluvy, nebudu duplicitne
hradené aj z inych zdrojov,

h) je zapisany v registri partnerov verejného sektora, ak mu zo z&kona vyplyva povinnost zapisat sa do registra
partnerov verejného sektora,

i) ma v registri mimovladnych neziskovych organizacii zapisané vSetky Udaje pozadované zakonom .
364/2018 Z. z. o registri mimovladnych neziskovych organizacii a o zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorsich predpisov.

V pripade ak prijemca prestane vykonavat svoju Cinnost' alebo strati opravnenie vykonavat svoju ¢innost, zanika

mu tymto momentom moznost pouzit finanné prostriedky poskytnuté na zaklade tejto zmluvy a je povinny k
momentu zaniku alebo straty opravnenia vykonavat svoju €innost predlozit G¢tovné doklady k dovtedy pouzitym
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prostriedkom. V takomto pripade je nevyuzité financné prostriedky prijemca povinny bezodkladne, najneskér vSak
do 30 dni od kedy prestal a/alebo stratil opravnenie vykonavat svoju ¢innost, vratit na bankovy ucet poskytovatela.

Clanok V
Zuctovanie dotacie

Prijemca je povinny v lehote podfa €l. IV ods. 1 pism. f) tejto zmluvy ziétovat poskytnutd dotéciu. Zictovanie
dotacie sa sklada z finannej spravy a obsahovej spravy o vyhodnoteni projektu a splneni Gcelu dotacie. Prijemca
ho podava prostrednictvom elektronického systému poskytovatela, v ktorom bol podany projekt, a to Uplnym
vyplnenim prisludnych elektronickych formularov uréenych pre zi¢tovanie dotacie.

Zlctovanie predklada prijemca aj v 1 (slovom: jednom) pisomnom vyhotoveni opatrenom podpisom Statutara,
dorucenom poskytovatelovi v lehote podfa ¢&l. IV ods. 1 pism. f) tejto zmluvy do podatelne poskytovatela alebo
postou. Prilohou zUétovania budu kdpie Uétovnych dokladov a dokumentov preukazujdcich pouzitie finanénych
prostriedkov tykajlcich sa Cerpania dotacie, povinného spolufinancovania a realizacie projektu.

V zuctovani je prijemca povinny uviest:

a) Cislo zmluvy,

Ucel, na ktory bola dotacia poskytnuta,

vySku dotacie,

vySku pouZzitych finanénych prostriedkov z dotacie,

vySku nepouzitej dotacie,

vySku vynosov z dotécie,

vy$ku odvedenych vynosov z dotacie,

celkovu vysku vratenych finanénych prostriedkov z dotacie,

vySku spolufinancovania podla podmienok dotaCnej vyzvy,

detailny rozpis jednotlivych vydavkov kaZdej kategorie a poloZky rozpoctovej skladby uvedenych v Prilohe &.

2 s komentarom k délezitym informaciam, ktoré nevyplyvaju zo zl&tovania. Sumy uvedené v Prilohe €. 2

musia byt jasne Specifikované a musi byt uvedeny jednoznacny vypocet dotknutych sum,

k) prilohy v podobe fotokopii Uctovnych dokladov a dokumentov preukazujlcich pouzitie finanénych
prostriedkov, ako aj finanénu spolutcast podia podmienok dotaénej vyzvy v zmysle zakona o uétovnictve

a metodického dokumentu poskytovatela podla druhu vydavku (prvotny doklad o vzniku zavézku — faktury,

zmluvy, pokladniéné doklady z elektronickej registracnej pokladnice; druhotny doklad o uhrade zavazku -

vydavkové pokladniéné doklady k platbam v hotovosti, vypisy z G¢tu o bezhotovostnych platbach a pod.),

) fotodokumentaciu o zrealizovani projektu, nahratu v elektronickom formulari pre z¢tovanie a pripadnu dalSiu
podpornu dokumentaciu o realizacii aktivit a ¢innosti projektu,

m) v pripade vyuctovania mzdovych nakladov zamestnancov prijemcu participujicich na projekte, estné
vyhlasenie prijemcu, ze:

i.  vydavky na mzdy vyplatené zamestnancom, ktoré su v zU¢tovani zahrnuté medzi opravnené polozky
hradené z dotacie poskytnutej hlavnym mestom Slovenskej republiky Bratislava, boli pouZzité vyhradne
na UCely plnenia cielov projektu a v sulade s rozpoctom,

ii.  vydavky na mzdy boli uhradené na zaklade platnych pracovnych zmluv alebo dohéd o vykonani prace
uzatvorenych medzi prijemcom dotécie a jeho zamestnancami,

iii.  evidencia odpracovanych hodin jednotlivymi zamestnancami na realizacii projektu je doloZena v Prilohe
¢.1 Cestného vyhlasenia,

n)  cCestné vyhlasenie prijemcu, ze

i.  zaslané kdpie dokladov suhlasia s originalmi archivovanymi v sidle prijemcu dotacie,

ii. dotacia bola Cerpana v sulade s podmienkami tejto zmluvy a so v8eobecne zavaznymi pravnymi
predpismi a bola vy&erpana v poskytnutej vyske, pripadne Ze jej nevyCerpana €ast bola vratena na cet
poskytovatela, uvedeny v zahlavi tejto zmluvy.

O
—_— = = =

D® O O

= Q=
==

Kazdy Uctovny doklad preukazujlci Cerpanie beznych vydavkov musi byt oznageny zhodne na originaloch
archivovanych prijemcom ako aj na ich kopiach doloZenych v zuctovani skratkou ,G-HMBA® a musi na fiom byt
uvedena pouzita suma z dotacie na dany vydavok, inak nebude akceptovany.
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Ak z dolozenych tétovnych dokladov nie je zrejmy druh a Ucel vydavku, k G¢tovnému dokladu je potrebné doplnit
vo vyuctovani dalSie doklady, ako st dodaci list/ preberaci protokol, objednavka, cestovny prikaz, pripadne dalSiu
podpornu dokumentaciu o realizacii aktivit a &innosti projektu.

V pripade, ak ma zuctovanie dotacie nedostatky resp. iné nezrovnalosti, je prijemca povinny tieto odstranit v lehote
uréenej opravnenou osobou odo dia dorucenia vyzvy poskytovatela na ich odstranenie.

V pripade, ak sa pri administrativnej financnej kontrole ziétovania zisti nespravne pouzitie dotacie alebo odchylka
vo vypocte Cerpania vo vyUétovani, ktoré nepresiahnu hodnotu 5 (slovom: pat) eur, nebude sa vyZadovat vratenie
danej sumy, kedze administrativne naklady na realizaciu vratenia by presiahli vySku vratenych financii.

Clanok VI
Kontrola poskytnutia dotacie

Prijemca je povinny pri pouZiti dotacie dodrzat maximalnu hospodarnost, efektivnost, uéelnost a uéinnost jej
pouzitia v sulade s ustanoveniami § 19 ods. 3 zékona ¢&. 523/2004 Z. z. o rozpoCtovych pravidlach. Prijemca
vyhlasuje, Ze je oboznameny s tym, ze poskytovatel' vykonava finanénu kontrolu hospodarenia s dotéciou, jej
ucelného, hospodarneho a efektivneho pouzitia a kontrolu dodrziavania podmienok tejto zmluvy a je opravneny ju
vykonat' kedykolvek poCas platnosti tejto zmluvy a po€as 5 rokov nasledujucich po ukon&eni rozpoctového roka,
v ktorom bola dotacia podla tejto zmluvy prijemcovi poskytnuta.

Prijemca je povinny, a tymto sa aj zavazuje, vytvorit kontrolnému organu na zaklade vyzvy poskytovatela
podmienky na vykon finan¢nej kontroly, ako aj kontroly dodrZiavania povinnosti a zavéazkov prijemcu vzniknutych
na zaklade tejto zmluvy a podmienok tejto zmluvy, najma umoznit vykonanie kontroly, vytvorit primerané
podmienky na riadne a v€asné vykonanie kontroly, poskytnut potrebnu sucinnost a vSetky vyziadané Uétovné
doklady, bankové vypisy, informacie a listiny tykajuce sa realizacie projektu, stavu jeho rozpracovanosti, umoznit
vstup do svojho sidla a priestorov, v ktorych vykonava €innost alebo realizuje projekt a poskytnut' kontrolnému
organu vSetku dalSiu nevyhnutnd stcinnost na vykonanie kontroly poskytovatefom.

PoruSenie povinnosti podfa ¢lanku VI ods. 2 tejto zmluvy sa povazuje za podstatné porusenie tejto zmluvy
prijemcom a je dévodom na odstlpenie od tejto zmluvy zo strany poskytovatefa.

Clanok VI
Trvanie a ukonéenie zmluvy

Tato zmluva sa uzatvara na dobu urciti a to do spinenia vSetkych povinnosti zmluvnych stran vyplyvajucich im
z tejto zmluvy.

Pred uplynutim doby podra ¢lanku VIl ods. 1 tejto zmluvy méze tato zmluva zaniknut:

a) pisomnou dohodou zmluvnych stran,

b) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany poskytovatela, pri¢om poskytovatel je opravneny odstipit od
zmluvy ak prijemca porusi niektori z povinnosti uvedenych v &lanku IV tejto zmluvy a/alebo povinnost
uvedenu v ¢lanku VI ods. 2 tejto zmluvy a/alebo sa preukaze, Ze niektoré z prehlaseni prijemcu podla ¢lanku
IV ods. 5 tejto zmluvy bolo nepravdivé a/alebo sa po€as trvania tejto zmluvy stane nepravdivym,

c) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany poskytovatela, ak mu prijemca oznami, Ze projekt nie je mozné
realizovat,

d) pisomnym odstipenim od zmluvy zo strany prijemcu, ak poskytovatel neposkytne prijemcovi dotaciu v lehote
podfa ¢lanku Il ods. 1 tejto zmluvy.

Odstupenie je ucinné driom dorucenia pisomného oznamenia o odstpeni od zmluvy druhej zmluvnej strane

avtakom pripade sa prava apovinnosti zmluvnych stran vyplyvajuce z odstupenia od zmluvy spravuju
ustanoveniami zakona €. 40/1964 Zb. Obgiansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov.
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V pripade zaniku zmluvy podra ¢lanku VIl ods. 2 pism. a) je prijemca povinny vratit poskytovatelovi ¢ast dotacie
nevycerpanu ku diiu ukonéenia zmluvy, v lehote do 30 (slovom: tridsat) kalendarnych dni odo diia podpisu
dohody zmluvnych stran o zaniku zmluvy.

V pripade odstlpenia od zmluvy je prijemca povinny do 30 (slovom: tridsat) kalendarnych dni odo dria zaniku
zmluvy vréatit poskytovatelovi dotaciu v celej poskytnutej vyke na bankovy Ucet poskytovatela uvedeny v zahlavi
tejto zmluvy.

Poskytovatel nezodpoveda za Skodu, ktora vznikne prijemcovi odstipenim od tejto zmluvy.

Ustanovenia tejto zmluvy upravujlice sankcie ako aj povinnosti z nich vyplyvajlce, ako aj dalSie ustanovenia,
ktoré svojou povahou maju platit aj po zaniku zmluvy, nie su odstipenim od zmluvy dotknuté.

Clanok VI
Sankcie

V pripade nedodrzania terminu na vratenie dotéacie podfa €l. VIl ods. 5 zmluvy, je poskytovatel opravneny
pozadovat od prijemcu Uhradu zmluvnej pokuty vo vySke 0,10 % zo sumy dotacie za kazdy, aj zacaty def
omeskania.

Ak prijemca nezuctuje poskytnutu dotaciu v termine uvedenom v €l. IV ods. 1 pism. f) tejto zmluvy alebo ak bude
jej zUgtovanie nelpiné alebo nepresné a neddjde k naprave nezrovnalosti ani v nahradnom termine uréenom
poskytovatelom, alebo ak prijemca nevrati nepouZitu alebo neopravnene pouZitu dotéciu, alebo jej Cast v termine
uvedenom v €l. IV ods. 2 tejto zmluvy, je poskytovatel opravneny poZzadovat od prijemcu thradu zmluvnej pokuty
vo vyke 0,10 % nezuctovanej, resp. nevratenej sumy za kazdy, aj zacaty deri omeSkania.

V pripade, ak prijemca porusi niektoru zo svojich zakonnych a/alebo zmluvnych povinnosti a z toho dévodu bude
poskytovatelovi kontrolnym organom uloZena sankcia, je prijemca povinny zaplatit poskytovatefovi zmluvna
pokutu vo vySke 130 % sankcie uloZenej kontrolnym organom a to aj opakovane. Povinnost prijemcu vréatit
dotaciu alebo jej €ast a uhradit zmluvnu pokutu podfa ods. 1 alebo 2 nie je tymto ustanovenim dotknuta.

Ak prijemca pouZije dotaciu v rozpore so stanovenym ucelom a/alebo so zmluvne stanovenymi podmienkami,
nebude mu poskytnutd dotacia v rozpoCtovom roku nasledujlicom po datume vykonania finanénej kontroly,
v ramci ktorej bol zisteny uvedeny rozpor pri pouziti dotéacie, vykonanej v sulade so zakonom €. 357/2015Z. z. o
finanCnej kontrole a audite a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Ak prijemca dotacie nevykona vyuctovanie poskytnutej dotacie v€as alebo v stlade s podmienkami stanovenymi
v zmluve alebo ak nevrati nepouzitu dotaciu, alebo jej ¢ast v termine uvedenom v ¢l. IV ods. 2 tejto zmluvy,
nebude mu poskytnuta dotacia v obdobi dvoch nasledujucich rozpoctovych rokov.

Dotacia v obdobi dvoch nasledujucich rozpoctovych rokov nebude poskytnuta prijemcovi ani v pripade, ak
predlozi vyuctovanie poskytnutej dotécie vas, ale neodstrani nezrovnalosti vyuctovania dotacie ani na zaklade
vyzvy poskytovatela.

Sankcie podla tejto zmluvy su splatné do 15 kalendarnych dni od doruéenia vyzvy na ich uhradenie na adresu
prijemcu uvedeny v zahlavi tejto zmluvy a povazuju sa za uhradené diiom ich pripisania na bankovy ucet
poskytovatela.

Uplatnenim a/alebo uhradenim ktorejkolvek sankcie nie je dotknuté pravo poskytovatela na nahradu Skody
v celom rozsahu ani pravo poskytovatela na vykon opravneni v zmysle v § 31 zékona €. 523/2004 Z. z.
o rozpodtovych pravidlach, tykajucich sa poruSenia finan¢nej discipliny v pripade poruSenia pravidiel a
podmienok, za ktorych bola dotacia poskytnuta.

Uhradenie akejkolvek sankcie nezbavuje priiemcu zmluvnej povinnosti a/alebo povinnosti vyplyvajlcej
prijemcovi zo veobecne zavaznych pravnych predpisov.

Clanok IX
Ochrana osobnych udajov
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Zmluvné strany vyslovne potvrdzuju, ze prijemca pri pineni tejto zmluvy neprichddza do kontaktu so ziadnymi
osobnymi (dajmi 0sdb v postaveni dotknutych osdb v zmysle Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a rady (EU)
2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani osobnych Udajov a o volnom pohybe takychto Gdajov, ktorym
sa zruuje smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie ochrany osobnych udajov) v platnom zneni (dalej len ako
,Nariadenie GDPR*) a zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom zneni (dalej len ako ,Zakon o ochrane osobnych Udajov*), a teda osobné Udaje ziadnym
spbsobom a v Ziadnom rozsahu nespraciva.

Pre vylucenie pochybnosti plati, Ze prijemca nema postavenie sprostredkovatela ani spoloéného prevadzkovatela
osobnych Gdajov v zmysle Nariadenia GDPR a Zakona o ochrane osobnych tdajov.

V pripade, ak prijemca v rozpore s vyhlasenim v bode 1. tohto &lanku pride pri plneni tejto zmluvy do kontaktu
s osobnymi udajmi, ktoré spractva poskytovatel, prijemca tieto osobné udaje nesmie v Ziadnej forme spracuvat
najma ich nesmie poskytnut Ziadnej tretej osobe, zhromazdovat ich, kopirovat ich, zverejfiovat ich alebo inak ich
akymkolvek sposobom vyuzit pre akékolvek vlastné potreby alebo pre akékolvek potreby tretej osoby. Prijemca je
povinny poskytovatela o tejto skutoénosti bezodkladne pisomne informovat a Specifikovat rozsah, kategorie, typy
osobnych udajov, s ktorymi prisiel do kontaktu, ako i identifikovat zdroj, z ktorého predmetné osobné udaje ziskal
alebo na zaklade ktorého sa s nimi oboznamil. V pripade, ak prijemca osobné Udaje ziskal na akomkolvek
fyzickom alebo elektronickom & datovom nosici, je povinny kazdy takyto nosi¢ informéacii bezodkladne vratit
poskytovatelovi. Prijemca je povinny vSetky osobné Udaje v inej forme, ktoré takto ziskal okamZite zlikvidovat.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze ak poCas trvania tejto zmluvy dojde k zisteniu, Ze je potrebné, aby zo strany prijemcu
dochadzalo k spracuvaniu osobnych dajov dotknutych oséb, zmluvné strany pristlpia k uzatvoreniu prisludnej
osobitnej zmluvy zohfadfujucej konkrétne postavenie prijemcu, a to eSte pred zacatim spractvania osobnych
udajov prijemcom.

Clanok X
DalSie prava a povinnosti zmluvnych stran

Zmluvné strany su povinné pristupovat k plneniu svojich povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy tak, aby
predchadzali vzniku Skody.

Zmluvné strany sU povinné pocas celého trvania tejto zmluvy poskytnat si vzajomne vSetku sucinnost, ktorl od
nich mozno spravodlivo poZadovat, aby bol naplneny Ucel tejto zmluvy.

Zmluvné strany su povinné poCas celého trvania tejto zmluvy zdrzat sa takého konania, ktorym by mohol byt
ohrozeny ucel tejto zmluvy ako aj ktorym by bolo ohrozené plnenie povinnosti vyplyvajucich z tejto zmluvy.

Nesplnenie zavéazkov alalebo poruSenie ktorejkolvek zakonnej a/alebo zmluvnej povinnosti zo strany prijemcu
alalebo povinnosti stvisiacej s touto zmluvou sa povazuije za pouzitie finanénych prostriedkov v rozpore s Uéelom
uvedenym v tejto zmluve, s vynimkou nesplnenia zavazkov alebo poruSenia povinnosti preukazatelne
zapri¢inenych z dévodu vy$Sej moci. Za vySSiu moc sa povazuju pripady, ktoré nie su zavislé od vole zmluvnych
stran a zmluvné strany ich ani nemozu ovplyvnit a ktoré nie je mozné realizovat v sulade s platnou legislativou a
platnymi opatreniami a nariadeniami Uradov verejnej spravy SR.

Ak z dévodu vy38ej moci bude nutné predCasne projekt ukonéit' alebo prerusit, budu prijemcovi za opravnené
uznané len také vydavky, ktoré boli rozumne a U¢elne vynaloZené v suvislosti z financovanim projektu, vzniknuté
do momentu zasahu vy$Sej moci.

Pokial nie je v tejto zmluve uvedené inak, komunikacia medzi zmluvnymi stranami prebieha vSetkymi dostupnymi
komunikaCnymi prostriedkami, najma, nie vSak vyluéne, listovou zasielkou, elektronickou spravou, telefonicky a
osobne.

Listovu zasielku je mozné doruéovat prostrednictvom poStového podniku alebo kuriéra na adresu zmluvnej strany
uvedenu v zahlavi tejto zmluvy. Za dorucenu sa povazuje kazda listova zasielka, ktora:

a) bola adresatom prevzata driom jej prevzatia,

b)  prevzatie bolo adresatom odmietnuté, driom, kedy bolo prevzatie odmietnuté,
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10.

1.

¢) bola ulozena na pobocke postového podniku uplynutim tretieho diia od uloZenia, aj ked sa adresét s jej
obsahom neoboznamil.

Za prvé kontaktné osoby boli urCené:

a) za poskytovatela - Bc. Viktoria Halugkova, _
|

b)  za prijemcu —RNDr. JUDr. Hana Vrabcova, _

Elektronicka sprava sa povazuje za doruc¢eny den nasledujuci po jej odoslani na emailovl adresu adresata podfa
tejto zmluvy a to aj vtedy, ak sa adresat o jej obsahu nedozvedel. Uvedené neplati, ak je odosielatelovi dorucena
automaticka sprava o nemoznosti adresata oboznamif sa so spravou spolu s uvedenim ingj kontakinej osoby.

V pripade vyhlasenia mimoriadnej situacie alebo mimoriadnej udalosti v zmysle zékona ¢ 42/1994 Z. z. o civilngj
ochrane obyvatelstva v zneni neskorSich predpisov, alebo v pripade vyhlasenia vojny, vojnoveho stavu,
vinimo&ného alebo nudzového stavu v zmysle Ustavného zdkona €. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti Statu v Ease
vojny, vojnového stavu, vinimocného stavu a nddzoveho stavu v zneni neskorSich predpisov, je mozné doruCovat
tie pisomnosti, ktoré mozu mat za nasledok vznik, zmenu alebo zénik prav a povinnosti zmluvnych stran
vyplyvajucich z tejto zmluvy aj prostrednictvom elektronickej schranky v zmysle zakona & 3052013 Z. z. o
elektronickej podobe vykonu pésobnosti organov verejnej moci a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (zakon
o e-Governmente) (dalej len ako ,zakon o e-Governmente*). Doru¢ovanie pisomnosti zaslanych prostrednictvom
elektronickej schranky v zmysle zakona o e-Governmente sa riadi prislusnymi ustanoveniami tohto zakona.

Zmluvné strany sU povinné bez zbytoéného odkladu, najneskér do 5 kalendamych dni od zmeny, oznamit si
navzajom akukofvek zmenu kontakinych (dajov. Takéto ozndmenie je U€inné jeho dorucenim.

Clanok XI
Spoloéné a zavere¢né ustanovenia

Tato Zmluva nadobuda platnost diiom jej podpisania zmluvnymi stranami a U¢innost diiom nasledujicim po dni jgj
zverejnenia v centrélnom registri zmltv, a to v sllade s ustanovenim § 47a zakona €. 40/1964 Zb. ObCiansky
zakonnik v zneni neskorsich predpisov (dalej len ako ,Obéiansky zakonnik") a § 5a ods. 6 zakona ¢. 211/2000 Z.
Z. 0 slobodnom pristupe k informécidm v zneni neskorsich predpisov.

Menit alebo doplifiat ustanovenia tejto zmluvy je moZné len na zaklade dohody zmluvnych stran, formou pisomnych
dodatkov podpisanych opravnenymi zastupcami obidvoch zmluvnych stran.

Neplatnost, netcinnost alebo neaplikovatelnost' niektorého ustanovenia tejto zmluvy nespésobuje neplatnost,
neucinnost alebo neaplikovatelnost tejto zmluvy ako celku.

V pripade neplatnosti, neGéinnosti alebo neaplikovatelnosti niektorého ustanovenia tejto zmluvy sl zmluvné strany
povinngé vyvinut vSetku sucinnost, ktord od nich moZno spravodlivo poZadovat, aby neplatné, netcinné alebo
neaplikovatelné ustanovenie tejto zmluvy nahradili novym ustanovenim v stlade s uéelom a obsahom tejto zmluvy.
Do doby, pokial takato dohoda nebude uzatvorena, rovnako v pripade, ak k nej vobec neddjde, pouZiju sa na
nahradenie neplatného, neléinného alebo neaplikovatefného ustanovenia ineé ustanovenia zmiuvy a ak také
ustanovenia nie s0, potom sa pouZiju ustanovenia vieobecne zavaznych pravnych predpisov a indtitutov, ktoré su
upravené slovenskym pravnym poriadkom, pricom sa pouZiju také ustanovenia, ktoré zodpovedaju kritériam
predchadzajucej vety. V pripade, ak bude pravny predpis citovany v tejto zmluve zruseny a nahradeny inym
pravnym predpisom, odkazy tejto zmluvy na pdvodny pravny predpis sa budl povaZovat za odkazy na pravny
predpis, ktory ho nahradil.

Pravne vztahy zmluvnych strén v tejto zmluve neupravené sa riadia ustanoveniami Obdianskeho zakonnika,
zakona o rozpoétovych pravididch, zakona o vergjnom obstaravani, zakona o U¢tovnictve, zakona o finantngj
kontrole, zékona o rozpoétowych pravidiach Uzemnej samospravy a ustanoveniami ostatnych vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov.

Zmluvné strany sa zavazuju vynaloZit primerané Usilie pri rieSeni vzajomnych sporov vyplyvajlcich z tejto zmluvy,
ktoré budu riesené v prvom rade zmierlivym sposobom a dialégom. V pripade, ak zmierlivy spdsob rieSenia
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vzajomnych sporov nebude Uspedny, pravomoc riesit spory vyplyvajuce z tejto zmluvy maju prisludné sudy
Slovenskej republiky, za pouZitia slovenského prava.

7. Neoddelitelnou si¢astou tejto zmluvy su nasleduijtce prilohy:

a) Priloha €. 1 - VytlaCeny elektronicky formular Ziadosti o poskytnutie dotacie s popisom projektu a rozpoctom,
b)  Priloha &. 2 — Schvaleny rozpodet projekiu.

8. V pripade rozporu medzi ustanoveniami textu tejto zmluvy a ustanoveniami akejkolvek prilohy tejto zmluvy maju
vzdy prednost ustanovenia textu Zmluvy.

9.  Zmluva sa vyhotovuije v 4 (slovom: Styroch) vyhotoveniach s platnostou originalu, z toho 3 (slovom: tri) vyhotovenia
pre poskytovatela a 1 (slovom:; jedno)vyhotovenie pre prijemcu.

10. Zmluvné strany vyhlasuiju, Ze si tuto zmluvu (vratane jej priloh) preditali, jej obsahu porozumeli, suhlasia s fiou bez
vyhrad a su si vedomé pravnych nasledkov podpisania tejto zmluvy.

11.  Zmluvné strany vyhlasuiju, Ze ich zmluvna sloboda nie je ziadnym sp6sobom obmedzena, tdto zmluvu uzatvaraju
slobodne, vazne, nie v tiesni ani za napadne nevyhodnych podmienok a je jasnym, ur€itym a vernym vyjadrenim
ich véle, ¢o potvrdzujd vlastnoruénymi podpismi.

V Bratislave, diia 13.5.2024 V Bratislave, dila 16.5.2024

v zmysle Podpisového poriadku Ucinného

poskytovatel prijemca
Mgr. Eva Surovkova, v.r. Hana Vrabcova, v.r.
poverend vedenim oddelenia socialnej Statutarka

podpory a [udi so znevyhodnenim,

ku dfiu podpisu tejto zmluvy
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Informacie o dotacnej vyzve

Administrativne informacie

Identifikacia ziadatel'a

Nazov ziadatela Slovenska koalicia l'udi s obezitou a nadvahou

] 52889165
ICO

Nézov subjektu Slovenska koalicia ludi s obezitou a

nadvahou
Ulica a €islo Budovatel'ska 1054/6
Supisné &islo 1054

Budovatel'ska 1054/6, 821 08 Bratislava -

Naformatovana adresa mestska cast Ruzinov

I€o 52889165

IC DPH

DIC 2121415395

Pravna forma Zdruzenie (zvaz, spolok, spolocnost, klub ai.)
Registracné cislo VV5/1-900/90-58261

Registrator MV SR

Datum registracie 30.12.2019

Statutar 1: Meno Priezvisko | Hana Vrabcova

KoreSpondencna adresa

Ulica a ¢cislo

Obec

PsC

Iné kontaktné informacie

www.sklon.sk
Webova stranka Ziadatela

Cislo Gétu v tvare IBAN

Osoba zodpovedna za projekt

Meno, priezvisko a titul RNDr. JUDr. Hana Vrabcova




Telefén/Maobil

E-mail

Dalsie Ziadosti

Budete v tomto roku podévat
aj iné Ziadosti o dotaciu?

hie

Budete vtomto roku Ziadat
o finanény prispevok na
prevadzku socialnej sluzby
podla zakona €. 448/2008 Z.
2. o sociadlnych sluzbach a o
zmene a doplneni zakona ¢,
445/1991 Zb. o
Zivnostenskom podnikani v
zneni neskorsich predpisov?

nie

Vstupy do hodnotenia projektu

Opis projektu

Nazov projektu

Podpora spravnej vyzivy a pohybovych aktivit pre zdravé starnutie (Projekt
BAZIS Budme Aktivni Zdravi a Informovani Seniori)

Kratka anotacia projektu

Projekt " Podpora spravnej vyZivy a pohybovych aktivit pre zdravé starnutie
" je v sulade s inovativhymi stratégiami na podporu zdravého starnutia v
celoeurdpskom regione WHO. Skupinové aktivity zamerané na vyzivu,
pohyb a psychiku zlepsia fyzické a dusevné zdravie a kvalitu Zivota
seniorov.

Projekt je predkladany v
oblasti (v ramci vyzvy) - vyber
z oblasti vyzvy

» Oblast 2. Vzdelavanie a posilhovanie schopnosti a kompetencii starsich
ludi

Planovany datum zaciatku a
konca projektu

4.3.2024 - 15.12.2024

Miesto realizacie

Celomestské pasobenie,prednostne Staré Mesto, Ruzinov, Kramare

Cielove skupiny projektu

» |'udia v seniorskom a predseniorskom veku
¢ |udia v seniorskom a predseniorskom veku v spojeni s ich komunitami
+ proseniorské organizacie




Co je cielom projektu?

Cielom nasho projektu je zlepSenie Zivota starsich dospelych formou ich
edukdcie o zdravej vyzive, vhodnych pohybovych aktivitach a dusevnom
zdravi v zmysle Vyhldsenia Dekady zdravého starnutia OSN pre roky
2021-2030 a prijatych inovativnych stratégii WHO na podporu zdravého
starnutia v celoeurépskom regidne.

Dal$imi ciel'mi je zlepsenie zdravia, prevencia neprenosnych ochoreni a
vytvorenie komunity starsich dospelych so spolo¢nymi zaujmami (pohybové
aktivity, cvi¢enie, vychadzky do prirody).

Detailne opisSte projekt vo
vztahu k jeho cielom,
cielovym skupindm a
zameraniu vyzvy

Sprava WHO o Podpore fyzickej aktivity a zdravého stravovania pre zdravé
starnutie v eurépskom regione bola publikovana 10.10.2023 a jej cielom je
stlad s Dekadou zdravého starnutia OSN a uprednostnit zdravé starnutie v
politickych rozhodnutiach a programovych intervenciach vo svete.

U¢inné poskytovanie aktivit a edukacia o zdravom starnuti vyzaduje
rieSenie zakladnych pric¢in chorodb suvisiacich s vekom.

Nezdravé stravovanie, nedostatocna fyzicka aktivita a sedavé spravanie sa
stali problémami, ktoré prispievaju k zatazeniu starsich l'udi roznymi druhmi
chronickych ochoreni.

Vacsina starsich dospelych v sti¢asnej dobe nema dostatok relevantnych
znalosti a informacii ako sa spravne stravovat, ako a preco sa maju
pohybovat a chodit na prechadzky, ako pohyb a strava vcitane inaktivity
ovplyviuju zdravie a zvysuju pocet neprenosnych ochoreni, ako je cukrovka,
KVOCH ochorenia, rakovina, a iné (moje skusenosti z pohovorov s pacientmi
v lekdrni aj mimo nej).

V médiach a na sociadlnych sietach sa ¢asto vyskytuju informacie, ktoré nie
su zalozené na EBM (medicina dokazov) a seniorom sa nevenuje dostatocna
pozornost zamerana nielen na prevenciu ochoreni, ale ani na mozné
zhorsenie zdravotného stavu a jeho riesenie.

Zdrojom pre vytvorenie inovativneho projektu " Podpora vyzivy a pohybu
pre zdravé starnutie " BAZIS (Budme Aktivni, Zdravi a Informovani Seniori)
si WHO Odportcania pre fyzicku aktivitu, vyzivu, zdravé starnutie, MZ SR
vydany Standardny preventivny postup pre manazment dospelych s
nadvahou a obezitou so zameranim na poradensku starostlivost (Vrabcova
H., a kol.) a Standardny preventivny postup so zameranim na intervencie
rizikovych faktorov neprenosnych ochoreni a nadvahu a obezitu u
znevyhodnenych skupin dospelych (Vrabcova H., a kol.), odporticané formy
vzdelavania v zahrani¢i (WHO Kratke intervencie, Terapeuticka edukacia
pacientov) a nase skusenosti a poznatky .

Stucasne vysvetlime aj naSe poznatky a skusenosti z nasej praxe pri réznych
druhoch neprenosnych ochoreni, véitane oséb vo vy$Som veku. Bude
vytvorena zazitkova forma edukadcie, ukazky pripravy pokrmov, vystavka
potravin s r6znou energetickou hodnotou a zloZzenim pre vhodné
stravovanie seniorov s ohl'adom na ich zdravotny stav. Sucastou projektu
budu ukazky pohybovej a relaxacnej aktivity priamo na workshope a
moznost dobrovol'nej ticasti na Vychadzkach za zdravim v ramci skupiny.
Ucastnikom bude poniknutd moznost pravidelnych stretnuti a aktivit v
nasom Klube zdravia a prevencie obezity SKLON.

Opiste konkrétne aktivity
projektu

Odborna cast projektu vychadza z WHO a Eurépskych odporucani pre
fyzicku aktivitu, vyzivu, seba starostlivost pre seniorov, Standardnych
preventivnych postupov, ktorych som spoluautorka a su uvedené vyssie a
boli vydané Ministerstvom zdravotnictva SR.

Vzdelavaci projekt je tvoreny piatimi workshopmi, ktoré na seba nadvazuju
pocas piatich tyzdiov a su zamerané na zlepsSenie zdravia a prevenciu
ochoreni pre starsSich dospelych. Budeme organizovat 4 cykle uvedenych
workshopov ( podla zaujmu mestskych ¢asti v Starom meste, Ruzinove,
Kramaroch, Petrzalke)

Cielom je edukovat starsich dospelych o vyzive, fyzickej aktivite a
dusevnom zdravi ako prevencii pri ich ochoreni a zlepsit ich seba
starostlivost. Ukdzat jednoduché cviky, ktoré mézu robit sami doma,
vysvetlenie spravneho pohybu pri chodzi, ukazka cviceni Pilates na stolicke,




zapojenie sa do dobrovol'nej aktivity - Vychadzky za zdravim s lektorkou .
Uz pri nasich aktivitach k Svetovému diu obezity 4.marca 2024 budeme
informovat o vyzname edukdcie seniorov o vyzive, pohybovych aktivitach a
dusevnom zdravi.

Usporiadame cyklus piatich workshopov (s tyZzdennym odstupom) :
1.Workshop ma nazov : Edukacna diagnostika a podpora zdravia a
prevencia ochoreni - vysvetlenie obsahu kurzu a aktivit, pre ucastnikov
moznost merania tlaku a diagnostiky zloZenia tela, meranie BMI a obvodu
pasu a vyznam pre zdravie, neprenosné choroby a obezita, ako ziskat
motivaciu k zmene v spravani, informacie o uzivani liekov.

2.Workshop sa vola : Zdravie a vitaminy na tanieri - obsahom je vyziva,
stravovanie, WHO odporticania pre zdravé stravovanie, vplyv vyzivy na
zdravie, zloZenie taniera, pyramida vyzivy, energeticka a vyzivova hodnota
jedla vzhladom na vek, vyzZiva seniorov, zmena navykov pri stravovani.
3.Workshop je : Pohyb je medicina - preco sa treba hybat, ako pohyb
ovplyviuje zdravie starsich dospelych. WHO odporucania pre fyzicku
aktivitu seniorov, aké su formy a druhy pohybu, BMR starsich dospelych,
ukdazka a ndcvik spravnej chddze a Pilates na stolicke, cviky na doma.
4.Workshop ma nazov : Zmena navykov a psychika - pojem dusevné zdravie
a ako si ho zlepsit, preco je dolezité znizit stres , ako spanok vplyva na
zdravie, ako si budovat sebaddveru, formy relaxu.

5. Workshop je zaverecny s vyhodnotenim a odovzdanim diplomov.
Uéastnici budu informovani o0 moznostiach ako si udrzat zdravie a kde ziskat
vierohodné informacie o zdravi, moznosti podpory zdravia a prevencie zo
strany sStatu.

Ste registrovanym
poskytovatelom socialnej
sluzby?

V pripade, ze ste
registrovanym
poskytovatelom socidlnej
sluzby, opiste ako sa
planované projektové aktivity
lisia od beznej ¢innosti
organizacie a poskytovanych
socialnych sluzieb

Aké ma Vas tim skisenosti a
kvalifikovanost na realizaciu
projektu?

1. Organizacia SKLON vznikla v roku 2020, vzdelava l'udi v prevencii
nadvdahy a obezity, pravidelne organizuje Svetovy dein obezity (WOD), Dei
proti stigme a Dni zdravia, spolupracuje s Eurépskou koaliciou l'udi s
obezitou (ECPO),nasimi a medzinarodnymi organizaciami a odbornymi
spolo¢nostami, a prindasa poznatky a sktisenosti nasim pacientom a
obcanom, viac na www.sklon.sk.

2. Predsednicka OZ SKLON RNDr. JUDr. Hana Vrabcova je ¢lenkou Rady
ECPO a zastupca Slovenska v tejto organizacii. Problematike vyzivy, pohybu
a prevencie obezity sa dlhodobo venuje, ma 2 atestacie z lekarenstva,
absolvovala kurzy Poradcu vo vyzive, Kurz STOB, r6zne kurzy zamerané na
stravovanie deti a dospelych, vyzivu seniorov, diagnostiku zlozenia tela,
Kurz NW, Pilates a iné odborné vzdelavanie.

Ucastni sa nasich a medzinarodnych konferencii o obezite, je ¢lenkou
komisie MZ pre preventivne postupy v obezite. V minulom roku bola
lektorkou v projekte z Norskych fondov a SR s nazvom Active Me.

Aky bude mat projekt
pozitivny vplyv na danu

Seniori v meste Bratislava sa zaujimajt o aktivity zamerané na informacie o
vhodnom stravovani, ako aj o aktivitdch zameranych na pohyb, duSevné
zdravie a socializaciu. Mala som moznost poznat to pri osobnom kontakte s




oblast/cielovu skupinu?

nimi pocas mojej prace v lekarni a v kurzoch a na seminaroch.

Drahé kurzy niektorych firiem si vacsina starsich ob¢anov neméze dovolit a
to je mi vel'mi I'ito.

Preto vel'mi vitam iniciativu vedenia mesta Bratislavy pomahat zlepsovat
gramotnost a informacie pre seniorov s cielom zlepsit ich zdravie, o je aj v
sulade s Odporuc¢aniami WHO a Dekadou zdravého starnutia OSN.

Forma podpory je 5 workshopov v ramci cyklu (4 cykly v roznych ¢astiach
Bratislavy), s edukaciou o vyzZive, pohybe a psychike. Kazdy ucastnik
dostane edukacné materialy.

Bonusom bude dobrovolna ucast klientov na Vychadzkach za zdravim s
lektorkou zdravia, v ramci tyZzdina poriadanych workshopov. Seniori si
upevnenia svoje zdravie a zmenia si navyky.

Nas projekt podpori 50 - 60 starsSich I'udi v Bratislave.

Aky bude prinos projektu pre
mesto?

V zaujme Hlavného Mesto SR Bratislavy je mat zdravsich starsich dospelych
a ist prikladom pre ostatnych. Z toho dévodu sme pripravili uvedeny projekt
s vyzvou Budme Aktivni, Zdravi a Informovani Seniori (BAZIS) a uvedenymi
aktivitami zameranymi na edukaciu o zdravotnych prinosoch vyzivy,
pohybu, socializacie na zlepseni zdravia.

Projekt " Vychadzok za zdravim " vychadza so zahrani¢nych skisenosti a
poradenstva zameraného na pohybové aktivity, opisané v nasich
standardoch. Vychadzky za zdravim budu organizované ako doplnenie
workshopov v v ramci tyzdia v jednotlivych mestskych castiach.

Je inovativny a jeho ucelom je rieSenie osamelosti seniorov, ich socializacia
a poznanie prirody. a znizenie stresu, relaxdcia.

Ako budete komunikovat
projekt a jeho vystupy
smerom k verejnosti?

Na projekt pre seniorov s nazvom BAZIS a jeho aktivity chceme upozornit uz
4.marca 2024 pri prilezitosti Svetového dha obezity v Eurépe
(WODEurope),ktory spoluorganizu nasa organizacia SKLON s ostatnymi
pacientskymi zdruzeniami u nas, v celej Eurdpe a vo svete. Informacie o
inovativhom projekte BAZIS budu tiez na nasej webstranke www.sklon.sk,
FB, socidlnych sietach a strankach spolupracujticich partnerov a organizacii.
Budeme publikovat o projekte ¢lanky, informovat o hom pri rozhovoroch v
médiach s uvedenim vyznamu aktivit pre starsich dospelych a podakovanim
Hlavnému Mestu SR Bratislave.

Kritéria uspesnosti projektu

Kritérium (slovny popis kritéria)

Hodnota (¢iselnd hodnota
sUvisiaca s kritériom)

pocet vzdelavacich workshopov v ramci projektu (5 workshopov po 4 cykloch) | 20

pocet ucastnikov (10-15 v jednom cykle workshopu) 50 - 60
pocet merani diagnostiky zlozenia tela Inbody 60
pocet vydanych instruktaznych postupov na pohybové aktivity 60
pocet vydanych letakov pre spravnu chodzu 60
pocet vydanych brozir pre zdravé stravovanie 60

pocet vydanych materidlov pre fyzicku aktivitu, spanok a stres 120




Rozpocet projektu

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové ndaklady na projekt
MZDY A HONORARE 2 640,00 € 0,00 € 2 640,00 €
. L . Y . . Pozadovana Vl_asltne Spolu
Nazov Specifikacia a komentar k rozpoctovej polozke dotéci ainé Y
otdcia . rozpocet
zdroje
Externa lektorka objednana na Zmluvu o
dielo, bude prednasat na 20-tich
tematickych workshopoch projektu BAZIS,
kazdy bude trvat 2 hodiny a dalSia hodina je
na pripravu prednasok a mozné konzultacie
s ucastnikmi workshopu.
Lektorka externa Hodinova mzda 25 eur/hod. Pocet
\zlzdelavaach aktivit odp,racovanych,hod!n je 69 (vutanev pripravy | , 500,00 € 0,00 € 1 500,00 €
workshopov a navrhu vzdelavacich letdkov, brozur a
projektu BAZIS materialov).
20 prednasok na workshopoch x 25 eur hod.
sadzba x 3 hod. je 1500 eur.
Lektorka bude sprevadzat seniorov na
inovativnej dobrovol'nej aktivite Vychadzky
za zdravim (1 hodina tyZzdenne)v ramci
projektu BAZIS bez naroku na odmenu.
Externa koordinatorka objednana na
Prikaznu zmluvu, bude vykonavat
. administrativne a odborné prace suvisiace s
Externa p P h M
koordinatorka pripravou a realizaciou prmekt_u, organizaciu
. ucastnikov workshopov, ich evidenciu a 1 050,00 € 0,00 € 1 050,00 €
projektu BAZIS na Ly p . . ,
workshopoch pomoc _ut/:astnlkom a lektorke pri vzdelavani
a aktivitach na workshope. (Predpoklad
odpracovanych hodin v ramci projektu je
100).
Externa psychologicka bude pracovat na
Zmluvu o dielo a na poslednom zavere¢nom
Externa workshope v kazdom cykle bude k dispozicii
psychologicka na ako poradca v duSevnom zdravi(5 cyklov 90,00 € 0,00 € |90,00€
Zmluvu o dielo workshopov), po 1 hod na kazdom
workshope, sadzba na hodinu je 18 eur,
celkova suma 90 eur.
Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
CESTOVNE 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Nazov | Specifikdcia a komentar k rozpoctovej polozke Pozadovand dotécia | Vlastné a iné zdroje | Spolu rozpocet
X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové néklady na projekt

SLUZBY

600,00 €

0,00 €

600,00 €




Nazov Specifikacia a komentar k rozpoctovej polozke Zgiéagigvana i\:]lgsztgreofe rsgzoplgéet

Uétovné prace | Vedenie jednoduchého tétovnictva k

na fakturu projektu BAZIS. 150,00 € 0,00 € 150,00 €
Firma Exprestlac vytlaci letaky, brozirky

Grafické prace |a podkladové materialy na vzdelavacie

na fakturu workshopy. Naklady na jedného ucastnika 450,00 € 0,00 € 450,00 €
budu 9 eur.

Polozka PoZzadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové ndaklady na projekt
MATERIAL 1100,00 € 650,00 € 1 750,00 €
N Specifikéacia a komentar k rozpoctovej PoZadovana Vlastné a Spolu
azov P s o . .
polozke dotacia iné zdroje rozpocet
5 eur na jedného klienta a workshop,
Nakup celkovo 50 klientov, 20 workshopov.
obcerstvgnla pre !(azdy worksljop bude trvat 120 minut s 1 000,00 € 0,00 € 1 000,00 €
cca 50 klientov na | jednou prestavkou na
kazdom stretnuti oddych a obcerstvenie. K dispozicii bude
kava, ¢aj, mineralky.
Nakup réznych druhov potravin pre
Nakup potravin na | edukdciu o energetickom a vyzivovom
workshopy Zdravie | zloZeni stravy (sacharidy, tuky,
a vitaminy na bielkoviny) a na vyuku citania obalov a 100,00 € 0,00 € 100,00 €
tanieri zoznamenie sa zo systémom
oznacovania potravin Nutri-Score.
Projektor EPSON na realizaciu
prednasok.
Projektor Podla prieskumu je ucelnejsie pristroj | ; o ¢ 650,00 € | 650,00 €
na premietanie prednasok zakupit, ako
prenajat, nakolko najom pristroja na 20
workshopov ma ovela vyssiu cenu.
Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt

KOMUNIKACNE NAKLADY

0,00 € 0,00 € 0,00 €
Nazov | Specifikdcia a komentar k rozpoctovej polozke Pozadovand dotécia | Vlastné a iné zdroje | Spolu rozpocet
X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka PoZzadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové ndaklady na projekt

1 000,00 € 0,00 € 1 000,00 €

INE NAKLADY




. PoZadovana Vlastné a Spolu
Nazov Specifikacia a komentar k rozpoCtovej polozke dotaci iné pou.
otdcia . rozpocet
zdroje
Pozadované priestory by mali mat viac ako
Ndjom priestorov na 25 m 2 s WC, kuchynka a priestor na
konanie 20 o dlla!gnosj:lku zlozenia telav.,Vyska 5 900,00 € 0,00 € 900,00 €
workshopov v ramci najomného 15 eur /hod viitane energii, 3
projektu BAZIS hodiny na jeden workshop, celkom 900
eur/20 workshopov.
Prendjom pristroja InBody s pocitacom a
. tlaciarnou na diagnostiku zlozenia tela
Prenajom e ik ied kshop (4
diagnostického ucastnikov, na jeden workshop
; . workshopy /2 hodiny/25 eur/workshop). 100,00 € 0,00 € 100,00 €
pristroja InBody na v o A . -
., Bezna zakladna cena diagnostiky 10 eur.
faktiru Ly Ly , ] .
Pri pocte 50 ucastnikov je cena na jedno
vySetrenie 2 eura.

Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové ndaklady na projekt

Spolu

5 340,00 €

650,00 €

5 990,00 €

Komentar k rozpoctu

Rozpocet k naSmu projektu BAZIS pre seniorov povazujeme za realny a

usporny.

V rozpocte nie st zahrnuté drobné kanceldrske potreby, papier, prevoz
pristroja Inbody s pc a tlaciarnou pre diagnostiku zlozenia tela , ktora je
dolezitou sucastou edukacie klientov o ich zdravi a cena prenajmu pristroja

je minimalna.

Prednasajtica pani RNDr. JUDr. Hana Vrabcova bude pouzivat vlastny
pocitac a pre klientov budu k dispozicii eduka¢né materialy z inych

osvetovych akcii.

Taktiez informdcie o aktivitach na webstranke a clanky o projekte BAZIS

budeme uverejinovat vo vlastnej rézii.

Zhrnutie
Celkové naklady na projekt 5 990,00 €
(celkovy rozpocet):
Celkova suma pozadovanad od 5 340,00 €
hlavného mesta Bratislava
Celkové vlastné zdroje 650,00 €
12.17 %
Vyska spolufinancovania
Suhlasy a vyhlasenia
v

Cestne vyhlasujem, Ze ku dfu
podania ziadosti ako Ziadatel:

e nemam evidované

nedoplatky voci

hlavnému mestu, ani
pravnickym osobam




zriadenym hlavnym
mestom,

nie je vo¢i mne ako
Ziadatelovi vedené
konkurzné konanie, nie
som v konkurze, v
restrukturalizacii a
nebol proti mne
zamietnuty navrh na
vyhlasenie konkurzu
pre nedostatok
majetku,

nie je vo¢i mne ako
Ziadatel'ovi vedeny
sudny, exekucny ani
danovy vykon
rozhodnutia,

nemam evidované
danové nedoplatky a
nedoplatky poistného
na zdravotné
poistenie, socidlne
poistenie a prispevkov
na starobné
doéchodkové sporenie,

neporusil som v
predchadzajucich troch
rokoch zédkaz
nelegélneho
zamestndvania podla
pracovnopravnych
predpisov v oblasti
nelegélneho
zamestndvania, a to
predovsetkym zékona
¢. 311/2001 Z. z.
Zakonnik prace v zneni
neskorsich predpisov a
zakona ¢. 82/2005 Z. z.
o0 nelegélnej praci a
nelegdlnom
zamestnavania o
zmene a doplnenf
niektorych zakonov v
zneni neskorsich
predpisov,

nemam, pravoplatne

ulozeny trest zdkazu

prijimat dotacie alebo
subvencie,

som zapisany v registri
partnerov verejného




sektora - v pripade ak
sa na mna vztahuje
povinnost zapisovat sa
do registra partnerov
verejného sektora,

e mam v registri
mimovladnych
neziskovych
organizacii zapisané
vsetky zadkonom
pozadované Udaje - v
pripade ak sa na mna
vztahuje povinnost
zapisovat sa do
registra mimovladnych
neziskovych
organizacif.

Cestne vyhlasujem, Ze obsah
projektu a obsah konkrétnych
poloZiek v Ziadosti nie su
duplicitné s inymi podanymi
Ziadostami v dalSich
vyhlasenych vyzvach

a ziadostiach o finan¢ny
prispevok na prevadzku
socialnej sluzby podla zédkona
¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach a o zmene a
doplneni zdkona ¢. 445/1991
Zb. o zivnostenskom
podnikani v zneni neskorsich
predpisov.

Sdhlas s uverejnenim
informacii o projekte na
strankach a socialnych
médiach spravovanych
Magistratom hlavného mesta
Bratislavy

Ucel spractvania je
poskytovanie dotacii. Pravny
zaklad je suhlas dotknutej
osoby - Ziadatela. Kategéria
osobnych Udajov st zakladné
informacie o projekte,
fotodokumentdcia z ¢innosti
projektu, schvalena dotacia a
Ucel projektu. Dotknuté osoby
su ziadatelia o dotdciu, ich
Statutérne organy a
zamestnanci. Tieto informacie
mozu byt uverejnené na
webovej stréanke, v tlacovych
spravach, tlacovinach a
socialnych sietach pod
spravou Magistratu hl. m.




Bratislava. Prava dotknutych
0s0b: Dotknutd osoba moze
uplatnit svoje prava
kontaktovanim zodpovednej
osoby za Magistrat hl. m.
Bratislava e-mailom na:
maria.soltesova@bratislava.sk

Tymto potvrdzujem, ze vsetky v
informacie v predlozenej
Ziadosti su pravdivé a presné.

Informacna povinnost o spracovani osobnych udajov na spracovanie ziadosti o dotaciu

Ucel spracuvania je poskytovanie dotdcii. Ako pravny zaklad je opravneny zaujem mesta Magistratu hl. m.
Bratislava v suvislosti s poskytovanim dotacii vroku 2024. Kategéria osobnych udajov: bezné osobné udaje.
Dotknuté osoby su zZiadatelia o dotdciu, ich Statutarne orgdany a zamestnanci. Prijemcovia osobnych tdajov
su Magistrat hl. m. Bratislava a kontrolné organy. Doba uchovavania je podla registraturneho planu a
poriadku Magistratu hl. m. Bratislava.

Prava dotknutych oso6b: Dotknuta osoba méze uplatnit svoje prava kontaktovanim zodpovednej osoby za
Magistrat hl. m. Bratislava e-mailom na: maria.soltesova@bratislava.sk.

Prilohy

Doklad o vedeni uctu

nazov Vypis z uctu SKLON 2024.pdf

popis Vypis z uctu SKLON
Stanovy

nazov Stanovy Sklon.pdf
popis Stanovy Sklon




Koépia dokladov preukazujticich opravnenie konat za Ziadatel'a za Statutarneho zastupcu Ziadatela

nazov Vypis z registra SKLON.pdf

popis Vypis z registra SKLON

Vyrocna sprava

Iné dokumenty a fotky

Linky a web odkazy

https://www.sklon.sk

webova stranka
organizacie
Slovenska koalicia
T'udi s obezitou a
nadvdhou (SKLON)

Standardny
prevetivny postup
pre manazment
nadhmotnosti a

P health.gov. j C )/ y. ia/15-11-2023/SPP-pr

_1-rev.pdf obezity so

zameranim na
poradensku
starostlivost

https://www.health.gov.: ji SDT y. ia/15-11-2023/SPP:

..... ie-rizikovych-faktorov-neprenosnych-ochoreni.pdf

Standardny
preventivny postup
so zameranim na
rizikové faktory
neprenosnych
ochoreni a
nadhmotnost/obezitu
u znevyhodnenych
skupin dospelych

https://www.sklon.sk/aktuality

najnovsie aktivity

https://www.sklon.sk/projekty

nase projekty k
Svetovym ditom
obezity a stigmy a
ucast, na aktivitach
u nas a v zahranici.

https://eurobesity.org/

Eurdpska koalicia
l'udi pre Zijucich s
obezitou (ECPO), v
ktorej zastupujem
Slovensku republiku
a jej pacientov

Podpis Statutdra

Titul, meno a priezvisko Statutdrneho zastupcu

Podpis

Peciatka

Datum podpisu




Priebezna sprava

Rozpocet projektu

Naklady projektu podla rozpocétovych kapitol

Ak v rozpoctovej kapitole neplanujete vydavky, tak do riadku napiste X alebo neuplatiuje sa. Polozka je povinna,
preto Vas to bez vypinenia d’alej nepusti.

Polozka

Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkoveé naklady na projekt

MzZDY A HONORARE

2 390,00 €

0,00 €

2 390,00 €

Nazov

Specifikacia a komentar k
rozpoctovej polozke

Schvalena dotacia

Vlastné a iné zdroje

Spolu
rozpocet

Lektorka externa
vzdelavacich aktivit 20
workshopov projektu
BAZIS

Externa lektorka
objednana na Zmluvu o
dielo, bude prednasat’ na
20-tich tematickych
workshopoch projektu
BAZIS, kazdy bude trvat’
2 hodiny a d'alSia hodina
je na pripravu prednasok
a mozné konzultacie s
ucastnikmi workshopu.
Hodinova mzda 25
eur/hod. Pocet
odpracovanych hodin je
50 (vcitane pripravy a
navrhu vzdelavacich
letakov, brozur a
materialov).

20 prednasok na
workshopoch.
Lektorka bude
sprevadzat’ seniorov na
inovativnej dobrovolnej
aktivite Vychadzky za
zdravim (1 hodina
tyzdenne)v ramci
projektu BAZIS bez
naroku na odmenu.

1 250,00 €

0,00 €

1 250,00 €

Externa koordinatorka
projektu BAZIS na
workshopoch

Externa koordinatorka
objednana na Prikaznu
zmluvu, bude vykonavat’
administrativne a
odborné prace suvisiace
s pripravou a realizaciou
projektu, organizaciu
ucastnikov workshopov,
ich evidenciu a pomoc
ucastnikom a lektorke pri
vzdelavani a aktivitach
na workshope.
(Predpoklad
odpracovanych hodin v
ramci projektu je 100).

1 050,00 €

0,00 €

1 050,00 €

Externa psychologicka
na Zmluvu o dielo

Externa psychologicka
bude pracovat’' na
Zmluvu o dielo a na
poslednom zavereénom
workshope v kazdom
cykle bude k dispozicii
ako poradca v duSevhom
zdravi(5 cyklov
workshopov), po 1 hod

90,00 €

0,00 €

90,00 €




na kazdom workshope,
sadzba na hodinu je 18
eur, celkova suma 90 eur.

Celkové naklady na projekt

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje
CESTOVNE 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Nazov Specifikacia a komentar k Schvalena dotacia Vlastné a iné zdroje Spolu
rozpoctovej polozke rozpocet
X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt
SLUZBY 600,00 € 0,00 € 600,00 €
Nazov Specmkav(:la a_komevntar K Schvalena dotacia Vlastné a iné zdroje Spoly
rozpoctovej polozke rozpocet
Uétovné prace na Vedenie jednoduchého
F,’ uctovnictva k projektu 150,00 € 0,00 € 150,00 €
fakturu
BAZIS.
Firma Exprestla¢ vytlaci
letaky, brozurky a
Grafické prace na podkladové materialy na 450,00 € 0,00 € 450,00 €

faktiru

vzdelavacie workshopy.
Naklady na jedného
ucastnika budu 9 eur.

Polozka

Pozadovana suma

Vlastné alebo iné zdroje

Celkové naklady na projekt

MATERIAL

600,00 €

650,00 €

1 250,00 €

Nazov

Specifikacia a komentar k
rozpoctovej polozke

Schvalena dotacia

Vlastné a iné zdroje

Spolu
rozpocet

Nakup obcéerstvenia pre
cca 50 klientov na
kazdom stretnuti

5 eur na jedného klienta
a workshop, celkovo 50
klientov, 20 workshopov.
Kazdy workshop bude
trvat’' 120 minut s jednou
prestavkou na
oddych a ob¢erstvenie. K
dispozicii bude kava, ¢aj,
mineralky.

500,00 €

0,00 €

500,00 €

Nakup potravin na
workshopy Zdravie a
vitaminy na tanieri

Nakup réznych druhov
potravin pre edukaciu o
energetickom a
vyzivovom zlozeni stravy
(sacharidy, tuky,
bielkoviny) a na vyuku
Citania obalov a
zoznamenie sa zo
systémom oznacovania
potravin Nutri-Score.

100,00 €

0,00 €

100,00 €

Projektor

Projektor EPSON na
realizaciu prednasok.
Podla prieskumu je
ucelnejsie pristroj na
premietanie prednasok
zakupit’, ako prenajat,
nakolko najom pristroja

0,00 €

650,00 €

650,00 €




na 20 workshopov ma
ovela vyssSiu cenu.

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt

KOMUNIKACNE

i 0,00 € 0,00 € 0,00 €
NAKLADY

Spolu
rozpocet

Specifikacia a komentar k

Nazov . . .
rozpoctovej polozke

Schvalena dotacia Vlastné a iné zdroje

X X 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Polozka Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt

INE NAKLADY 1 000,00 € 0,00 € 1 000,00 €

Spolu
rozpocet

Specifikacia a komentar k

. . - Schvaélena dotacia Vlastné a iné zdroje
rozpoctovej polozke

Nazov

Pozadované priestory by
mali mat’ viac ako 25 m 2
s WC, kuchynka a
priestor na diagnostiku
zlozenia tela . Vyska
najomného 15 eur /hod
véitane energii, 3 hodiny
na jeden workshop,
celkom 900 eur/20
workshopov.

Najom priestorov na
konanie 20 workshopov v
ramci projektu BAZIS

900,00 € 0,00 € 900,00 €

Prendajom pristroja
InBody s poéitacom a
tlaciarnou na diagnostiku
zloZenia tela ucastnikov,
na jeden workshop (4
workshopy /2 hodiny/25
eur/workshop). Bezna
zakladna cena
diagnostiky 10 eur. Pri
pocte 50 ucastnikov je
cena na jedno vysetrenie
2 eura.

Prenajom diagnostického
pristroja InBody na
faktaru

100,00 € 0,00 € 100,00 €

Pozadovana suma Vlastné alebo iné zdroje Celkové naklady na projekt

Spolu 4 590,00 € 650,00 € 5 240,00 €

Komentar k rozpoctu -v Casti rozpoctu Mzdy a honorare v polozke Lektorka externa vzdelavacich aktivit
20 workshop projektu BAZIS, ziadatel méze z dotacie uhradit’ iba 50
odpracovanych hodin namiesto 60 pozadovanych, €o zodpoveda znizeniu dotacie
0 250,00 eur ( 10 h.* 25,00 eur /h.) a znizeniu celkovej pozadovanej dotacie z 1 500
,00 eur na 1 250,00 eur v tejto polozke
V Casti rozpoctu Material, polozka Nakup obcerstvenia pre cca 50 klientov na
kazdom stretnuti sa pozadovana dotacia krati o 500,00 eur z 1 000,00 eur na 500,00
eur

Zhrnutie

Celkové naklady na projekt 5 240,00 €
(schvalena dotacia a vlastné
zdroje)

Celkova schvalena dotaciaod 4 590,00 €
hlavného mesta




Celkové vlastné zdroje

650,00 €

Vyska spolufinancovania

14.16 %




