ZMLUVA O SPOLUPRACI PRI VYUCBE A ODBORNEJ

PRAXI

(d’alej len ,,Zmluva)

Z jednej strany medzi

Utastnik 1:

Nazov: Mestska ¢ast’ Bratislava — Raca
ZSS: Denny stacionar pre seniorov

sidlo: Plickova 18, Bratislava

ICO: 00 304 557

DIC: 202 0287 9212

Zastupenie: Mgr. Michal Drotovan, starosta

kontaktna osoba:

(d’alej len “DS*)

Mgr. Hana Stetinové, vedica oddelenia pre socialne veci

a

Utastnik 2:

Nazov: Mosty pomoci, 0.z.

sidlo: Obchodna 545/9, 811 06 Bratislava

1CO: 42 415 951

DIC: 21201753 87

zastipenie: Jaroslav Servatka, MBA. statutarny zastupca

(d’alej len “Mosty pomoci®)

Clanok L.
Predmet zmluvy

Predmetom tejto Zmluvy je zavdzok Poskytovatela socialnej sluzby poskytnat’ odbornu prax —
,,Kurz opatrovania v rozsahu 238 hodin - Akrediticia MPSVaR SR, ¢.spisu: 10926/2015-M_OSS, ¢.
zaznamu: 32731/2015, Predlzenie — cislo spisu: 14046/2021-M OHKSSAA  cislo zdznamu:
9427/2021, Predizenie 2024 - Cislo spisu: 13341/2024-M RAKO Cislo zdznamu: 25372/2024“
(d’alej len ako ,,Kurz opatrovania‘®), pre frekventantov Mosty pomoci, za podmienok dohodnutych
v tejto Zmluve, v priestoroch Poskytovatela socialnej sluzby, za a¢elom rozvijania ich praktickych
zru¢nosti a predpokladov pre opatrovanie 0sob odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby, ¢i uz
terénnou, ambulantnou, pobytovou a inou formou Vv prislusnom zariadeni, podl'a moznosti daného
zariadenia, ¢innost'ou Specifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody a u¢ebnych osnov — prilohy €. 2
a 3. tejto dohody .



1. Rozsah odbornej staze — praxe U poskytovatel'a socialnej sluzby je 80 hodin z Kurzu
opatrovania. T.j. celkovy kurz trva 238 hodin, pri¢om 80 hodin z kurzu tvori prax.
Zmluvné strany sa dohodli, zZe rozsah praxe/osdb poskytovanych Poskytovatel'om socidlnej
sluzby pre Mosty pomoci bude vzdy podl'a potrieb Mostov pomoci a moznosti DS.

2.

Clanok II.
Prava a povinnosti zmluvnych stran

DS sa zavizuje zabezpecit’

a)
b)

d)

e)

9)
h)

Primerané podmienky zabezpecujuce riadne a bezpecné vykondvanie praxe, najma
poskytnutim vS§eobecne Standardnych podmienok pre vykonavanie praxe

Oboznamenie ucastnika praxe so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi,
vnutornymi predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia pri
vykonéavani praxe a ochrany pred poziarmi s vypracovanim zdznamov najneskor v den
nastupu na vykonavanie praxe.

Zadéavanie uloh ucastnikovi praxe vramci Specifikdcie miesta praxe aur¢i druh
a sposob ziskavania praktickych skusenosti, ktoré¢ st uvedené v prilohe ¢. 1. Tejto
Zmluvy

Vstup do DS, kde bude odborna prax realizovana

Vyber pracovnikov, ktori prax odborne povedu a dohliadnu, aby ucastnik praxe
vykonaval prax podla pokynov sluzbukonajiceho personalu.

Oboznamenie ucastnikov praxe s vhodnym pracovnym odevom, ktory si ucastnici
zabezpecia na vlastné naklady.

Vedenie evidencie dochadzky ucastnikov praxe poskytnutom vysielajiicou organizaciou
a vydanie potvrdenia o absolvovani odbornej praxe.

Oznami Mostom pomoci neucast, ako aj iné skuto¢nosti, ktoré mézu ovplyvnit’ zavizky
vyplyvajice z tejto dohody.

Mosty pomoci sa zavizuju:

a)
b)

c)

d)

Zabezpecit' odborné vedenie praxe, pricom maji pravo na nahodnu kontrolu ucastnikov
praxe.

Predlozit’ DS menny zoznam ucastnikov praxe, tla¢ivo na evidenciu dochadzky a tlacivo
na potvrdenie o0 absolvovani praxe.

Oboznami tucastnikov praxe oich povinnostiach — najmi: dodrziavat predpisy
vztahujlice sa na prislu§né zariadenie, zodpovedne a iniciativne sa zapdjat’ do plnenia
odbornych uloh, zachovéavat’ ml¢anlivost’ o skutocnostiach, o ktorych sa dozvedia pri
vykonavani odbornej praxe v stlade s prisluSnymi pravnymi predpismi, zodpovednosti
za Skodu, ktort sposobia pri vykonavani odbornej praxe, alebo v priamej suvislosti
S nou.

Poskytnut’ DS uéebné osnovy — prilohy ¢. 2 a €. 3 tejto Zmluvy.

Clanok I11.
Zodpovednost’ za Skodu

1. Zodpovednost’ za Skodu Sa riadi prisluSnymi v§eobecne zaviznymi pravnymi predpismi.



2.

3.

Clanok IV.
Odplata

Mosty pomoci znasaju naklady stvisiace so zabezpeCenim odbornej staze — praxe
frekventantov.

Zmluvné strany sa dohodli, Ze tato zmluva je bezodplatnd, t.j. prace vykonavané
frekventantmi Kurzu opatrovania v prospech DS, pocas odbornej praxe — v rozsahu 80 hodin
/ kurz, budu pre DS vykonané bezplatne.

Clanok V.

RieSenie sporov
Pri rieSeni pripadnych kompetenénych sporov vzniknutych pocas odbornej praxe su
rozhodujice okolnosti skutkového stavu, ktory bol pri¢inou vzniku konfliktnej situacie
vV rdmci ¢innosti oboch subjektov posobiacich v DS a zcastitujucich sa prevadzkového
rezimu z aspektu svojho zédkladného ucelu a ciela (vzdelavacieho a lie¢ebno-preventivneho).
Riesenie sporov:
- Zostrany DS: Mgr. Hana Stetinova
- Zo strany Mosty pomoci: Jaroslav Servatka, MBA

Clanok VI.

Doba trvania

Tato zmluva sa uzatvara na dobu neurciti

Zmluvné strany sa dohodli, Ze kazdd zo zmluvnych strdn moze tito zmluvu vypovedat’ aj
bez uvedenia dovodu. Vypovedna lehota je 1 mesiac azacina plynut od prvého dna
nasledujuceho mesiaca po doruceni vypovede druhej zmluvnej strane. Dorucenim sa
rozumie dorucenie pisomnosti doporucene poStou na adresu uvedent v zahlavi tejto
Zmluvy, doru€enie kuriérom alebo osobné dorucenie Zmluvnej strane. Za dent dorucenia
pisomnosti sa pokladd aj den, v ktory Zmluvna strana odoprie dorucovanu pisomnost
prevziat’ alebo v ktory mérne uplynie najmenej trojdiiova uloZzna doba pre vyzdvihnutie si
zasielky na poste, alebo v ktory je na zésielke, doru¢ovanej poStou, vyznac¢ena poznamka, Ze
»adresat sa odst’ahoval®, ,adresat je nezndmy* alebo ind poznamka podobného vyznamu.
Pre potreby dorufovania prostrednictvom poSty sa pouziji adresy na doruCovanie
Zmluvnych stran uvedené v zadhlavi tejto Zmluvy, iba Zeby odosielajucej Zmluvnej strane
adresat pisomnosti oznamil nova adresu sidla, pripadne inG nova adresu uréenu na
dorucovanie pisomnosti.

Clanok VII.

Zaverecéné ustanovenia

Tato Dohoda nadobuda platnost’” dilom jej podpisania zmluvnymi stranami a G¢innost
nadobuda den nasledujuci po dni jej zverejnenia na webovom sidle DS a Vv centrdlnom
registri zmlav (s odkazom na § 47a ods. 1 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika),
nie vSak skor ako 31.05.2024 (v zmysle ust. § 47a ods. 2 zakona ¢. 40/1964 Zb.
Obcianskeho zakonnika).

Tato zmluva sa modZe menit alebo doplhat vyluéne formou pisomnych dodatkov
podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

Zmluvné strany zhodne vyhlasujl, ze st opravneni tato zmluvu podpisat’, ze svoju vol'u



uzavriet’ tto zmluvu prejavili slobodne a vazne, ze tato zmluva nebola uzavretd v tiesni ani

za inak jednostranne nevyhodnych podmienok, Ze svoje prejavy povazuji za dostatocné,
zrozumitelné a urcité.

V Bratislave, dia 31.05.2024 Bratislave, diia 31.05.2024
Mestska cast’ Bratislava - Raca : Mosty pomoci:
MC Racéa - Bratislava Mosty pomoci, 0.z.

v zast. Mgr. Michal Drotovan, starosta v zast. Jaroslav Servatka, Statutar



Priloha ¢. 1
Vykon ¢innosti ktoré je mozné vykonavat’ pocas praxe / podl’a typu zariadenia:

V oblasti vyzivy:

e priprava jedla a napojov

e servirovanie stravy, pomoc pri jedeni
V oblasti telesnej starostlivosti:

e pomoc pri telesnej hygiene: sprcha, kupel’, intimna hygiena, Gstna hygiena, starostlivost’
0 vlasy, vymena inkontinen¢ného materialu

e celkové a ¢iastkové umyvanie klienta v posteli

e starostlivost’ o okuliare, nacuvaci aparat, o hygienu pomocok

e pomoc pri obliekani sa, vyzliekani sa, prezliekani sa

e pomoc pri pouzivani izbového WC, jeho hygiena a dezinfekcia

e aktivne a pasivne polohovanie, jednoducha aktivizacia v posteli: polohovanie postele,
vysadzanie klienta do polohovacieho kresla

V oblasti podpory pohybu:

e pomoc pri vstavani, sadani, I'ahu, chodzi a prevoze

e vyuzivanie pomocok pri pohybe: r6zne choditka, invalidny vozik, vytah, zdvihak, atd’.
V zdravotnej oblasti:

e obstaravanie receptov od lekara, vyber liekov v lekarni, asistencia pri uzivani liekov

e sprievod klienta na lekarske vySetrenie

e podavanie hlasenia zodpovednej osobe (pribuznému/kuratorovi), sestre, lekarovi

e meranie telesnych funkecii

V oblasti socialne;j:
e viest rozhovory s klientom, spoloéné aktivity (vypliianie volného &asu)
podpora komunikécie v socidlnom prostredi
motivacia k samostatnosti a svojpomaoci
sprievod klienta a pomoc pri uradnych vybavovaniach
udrZiavanie kontaktu a vymena informadcii s pribuznymi, socidlnym pracovnikom,
diplomovanym personalom a lekarom
V oblasti starostlivosti 0 domacnost’:

e udrZiavanie poriadku v bezprostrednom okoli: v kiipel'ni/WC, v kuchyni (umyvanie riadu,
starostlivost’ o spotrebice, utierat’ prach, zametat’, umyvat a vysavat podlahy, vynaSanie
odpadu, atd’.), zabezpecit vhodné vetranie priestorov

e udrziavanie postele a ostatnych zdravotnych pomdcok v ¢istote, prezliekanie a pranie
postel'nej bielizne, pranie a zehlenie bielizne a oblecenia

e nakupy pre osobnu potrebu klienta

e udrZziavat’ poriadok v osobnych veciach

V oblasti vedenia dokumentécie:

e vedenie zaznamu merania fyziologickych funkcii, zaznamu udalosti a zmien u klienta

e vedenie domacej knihy

e vedenie dokumentécie poskytovanych sluzieb

e zoznam aktualne uzivanych medikamentov



Priloha ¢. 2
Uéebny plan kurzu opatrovania do August 2024

Nazov témy: Pocet hodin — Teoreticka Teoreticka Prakticka Lektor:
z toho: cast’ Cast’ Cast’:
prezencna: distan¢na:
Uvod do 2 1 1
opatrovania
Aktivne
opatrovatel'stvo,
komunikacia 20 5 5 10
a asertivita
V opatrovatel'skej
praci
Anatémia
a fyziologia 10 5 5
Pudského tela
Zaklady kliniky
vybranych chor6b 5 2 3
Starostlivost’
0 klienta vo vy$Som
veku a jeho 10 5 5
charakteristika
Néauka o vyzive
a spravnej 5 2 3
zivotosprave
Prevencia, hygiena
a epidemioldgia 8 4 4
Mobilita, motorika 18 4 4 10
a pohybova
aktivacia
Starostlivost’ 9 4 5
o klienta
V termindlnom
Stadiu
Opatrovatel'ské 26 8 8 10
techniky
Specifika
opatrovania deti 10 5 5
S vybranymi
chorobami
Prvéa pomoc 20 6 6 8
Socialne a pravne
normy, prava
a povinnosti 5 2 3
opatrovatela
Meranie
fyz1010glc'1’<ych 5 2 1 2
funkcii
Pomoc pri podavani 5 3 )
liekov
Odborna prax 80 80
Hodiny spolu: 238 58 60 120




Priloha ¢. 3
Uéebny plan kurzu opatrovania od September 2024 — 2029

Nazov témy: Pocet hodin | Teoreticka Teoreticka Prakticka
— Cast’ Cast’ Cast’:
zZ toho: prezen¢na: distan¢na:

Uvod do opatrovania 2 1 1
Pravna tprava v oblasti
socialnych sluzieb
8 7 1
Anatomia a fyziologia 'udského
tela 10 8 2
Prevencia, hygiena a
epidemioldgia 8 6 2
Prva pomoc 20 8 4 8
Aktivne opatrovatel'stvo,
komunikécia a asertivita 20 7 3 10
Opatrovatel'ské techniky 23 9 4 10
Mobilita, motorika a pohybova 18 6 2 10
aktivacia
Zaklady kliniky vybranych
chorob 5 3 2
Starostlivost’ o klienta vo vy$Som
veku a jeho charakteristika
10 8 2
Starostlivost’ o klienta 9 5 4
V terminalnom $§tadiu
Néauka o vyZive a spravnej
Zivotosprave 5 3 2
Meranie fyziologickych funkcii 5 3 0 2
Podavanie liekov a asistencia pri
M 5 5 0
podéavani liekov
Specifika opatrovania deti
S vybranymi chorobami 10 5 5
Prax 80 80
Hodiny spolu: 238 84 34 120




