Zmluva o poskytovani preventivnej zdravotnej starostlivosti

obchodné meno : Onkologicky ustav sv. Alzbety, s.r.o.

sidlo : Heydukova 10, 812 50 Bratislava

Statutarny organ: RNDr. Ing. Pavol Svec, CSc., konatel’

1CO : 35681 462

DIC: 2020812343

IC DPH: SK2020812343

bankové spojenie :  Slovenska sporitelnia, a. s.

IBAN: SK96 0900 0000 0001 7034 8026

BIC: GIBASKBX

zapisany: Obchodny register Okresného sudu Bratislava I, oddiel Sro,

vlozka ¢. 10184/B
(d’alej len ,,poskytovatel*)

a
obchodné meno : Agentira pre nidzové zasoby ropy a ropnych vyrobkov
sidlo: Trnavska cesta 100, 821 01 Bratislava

zastupeny: Ing. Peter Ufnar, predseda predstavenstva a generalny riaditel’,

Ing. Marek Senkovi¢, ¢len predstavenstva
JUDr. Zuzana Oprchalova, €lenka predstavenstva
Ing. Katarina Vr$anska, ¢lenka predstavenstva
V mene zdruZenia konajl a s opravneni zavidzovat ju vZdy najmenej
dvaja Clenovia predstavenstva, z ktorych jeden musi byt’ predseda.
ICO: 45741662

DIC: 2023851863

IC DPH: SK2023851863

bankové spojenie:  Statna pokladnica

IBAN: SK1381800000007000535146

BIC: SPSRSKBAXXX

zapisany: Register zdujmovych zdruZeni pravnickych osob, ktory vedie Okresny

urad Bratislava, registratné &islo: ObU-BA-OVVS2-2013/55076
(dalej len ,,objednavatel™)

uzatvaraju podl'a ustanovenia § 269 ods. 2 zak. &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v zneni
neskorsich predpisov a subsidiarne podla zak. & 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti,
sluZbéch stivisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov tdto

zmluvu o poskytovani preventivnej zdravotnej starostlivosti
(dalej len ,,zmluva*)

Clinok I.
Ucel zmluvy

Utelom tejto zmluvy je ramcové pravna uprava zmluvnych podmienok pre poskytovanie
preventivnej zdravotnej starostlivosti medzi zmluvnymi stranami.
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Clanok IL.
Predmet zmluvy

2.1 Predmetom tejto zmluvy je zavdzok poskytovatela poskytovat zamestnancom
objedndvatel'a v jeho preventivnom centre preventivne prehliadky v rozsahu uvedenom
v prilohach €. 1 aZ § k tejto zmluve (d’alej len ,,preventivne prehliadky*).

2.2 Predmetom tejto zmluvy je rovnako zavizok objednavatela poskytnut’ poskytovatelovi
potrebni suCinnost’, aby poskytovatel’ mohol riadne plnit’ zavizok z tejto zmluvy, a zaroveit
zaplatit’ poskytovatelovi za vykonané preventivne prehliadky dohodnutt cenu riadne a
véas.

2.3 Objednéavaterl zasle opravnenej osobe poskytovatel'a zoznam jeho zamestnancov, ktori maju
preventivne prehliadky absolvovat’, v lehote do 15 dni odo diia uzatvorenia tejto zmluvy,
ato e-mailom, ktory bude ozndmeny objednavatelovi pri podpise zmluvy. Zoznam
zamestnancov bude obsahovat’ poradové &islo, meno a priezvisko zamestnanca.

Clénok IIL.
Prava a povinnosti zmluvnych stran

3.1 Poskytovatel' sa zavizuje vykonat' u zamestnancov objednavatel'a preventivne prehliadky
na zaklade pisomnej objednavky objednavatel'a dorudenej kontaktnej osobe poskytovatela
(osobne, postou, faxovym prenosom alebo e-mailom) v slovenskom jazyku. Objednavka
musi obsahovat’ poradové ¢islo zamestnanca podla zaslaného zoznamu, rok narodenia
zamestnanca a variant preventivnej prehliadky. Po predchadzajucej dohode zmluvnych
stran sa objednavky moéZzu v jednotlivych odovodnenych pripadoch —realizovat aj
telefonicky, avsak najneskér do 3 pracovnych dni musi byt kazda telefonick4 objednavka
dorucena poskytovatel'ovi aj v pisomnej forme za i¢elom jej zdokladovania.

3.2 Po dohode s objedndvatelom uréi poskytovatel' najbliz3i moZny termin preventivne;
prehliadky. Preventivne prehliadky budu vykondvané pocas pracovnych dni v ¢ase od 7.15
do 14.30 hod.; po dohode zmluvnych stran mdzZu byt’ vykonané aj v sobotu, a to vZdy so
zaCiatkom preventivnej prehliadky o 8.00 hod. V pripade vykonania preventivne;
prehliadky v sobotu sa zvySuje cena kazdého variantu preventivnej prehliadky uvedenej
v bode 4.1 tejto zmluvy o 30%/osoba.

3.3 Objednavatel je povinny pisomne informovat’ poskytovatela najneskdr 3 pracovné dni
vopred, Ze jeho zamestnanec sa na dohodnuty termin preventivnej prehliadky nedostavi. Ak
si tto povinnost’ objednavatel’ nesplni, vznikd poskytovatelovi narok na zaplatenie
zmluvnej pokuty vo vyske 15% z ceny preventivnej prehliadky podl'a bodu 4.1 tejto zmluvy
za kaZzdého jedného neospravedlneného zamestnanca.

3.4 Poskytovatel' vynalozi maximalne Usilie, aby preventivne prehliadky vykonal pocas
jedného diia aZ jeden apol diia, ato v zavislosti od zvoleného variantu preventivnej
prehliadky.

3.5 Poskytovatel’ sa zavizuje, Ze preventivne prehliadky vykona prostrednictvom odborne
spdsobilych osob. Pri plneni zavizku podla tejto zmluvy je poskytovatel povinny

postupovat’ v stilade so v§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

3.6 Za ucelom riadneho poskytnutia zdravotnej starostlivosti sa zamestnanci ob]ednavatel’
budu riadit” pokynmi pred vykonanim preventivnej prehliadky uvedenymi v prilohe &. .
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k tejto zmluve, ako aj d’al$imi pokynmi kontaktnych oséb poskytovatel’a, s ktorymi ich tito
v¢as na mieste obozndmia. V opaénom pripade je poskytovatel opravneny vykonanie
preventivnej prehliadky, resp. prislu§ného vysetrenia odmietnut’.

3.7 Po vykonani preventivnej prehliadky vyhotovi poskytovatel lekarsku spravu, ktord méze
poskytovatel' odovzdat’ len dotyénému zamestnancovi osobne alebo ju moZe zaslat’ postou
na adresu miesta jeho trvalého pobytu alebo inti koreSpondenént adresu, ktori zamestnanec
objednavatel’a uréi v deit vykonania preventivnej prehliadky na recepcii preventivneho
centra.

3.8 Do troch mesiacov od obdrZania lekarskej spravy sa zamestnanec objednavatel'a moze
objednat’ na konzultaciu u lekéra - internistu v preventivnom centre, aby uréil pripadné
dorieSenie zdiagnostikovanych zdravotnych problémov. Uvedené plati pri variantoch
preventivnych programov, ktoré obsahuju konzultaciu.

3.9 Ak sa podla vysledkov preventivnej prehliadky zisti negativna zmena zdravotného stavu
zamestnanca objedndvatel'a, poskytovatel mézZe podla svojich moZnosti zabezpegit' pre
zamestnanca  objedndvatela potrebné dopliiujuce odborné vySetrenia v ramci
Specializovanych ambulancii preventivneho centra a ostatnych pracovisk (klinik) OUSA
(napr. MR, CT a pod.).

3.10 Zmluvné strany su povinné navzajom si poskytovat’ vietku stéinnost’, ktort mozno od
nich v suvislosti s plnenim tejto zmluvy spravodlivo Ziadat'.

Clanok IV,
Cena za preventivne prehliadky

4.1 Cena za preventivne prehliadky je stanovena dohodou zmluvnych stran podla zékona &.
18/1996 Z. z. o cenach v zneni neskor§ich predpisov a vyhlasky Ministerstva financii
Slovenskej republiky €. 87/1996 Z. z., ktorou sa vykonava zdkon Narodnej rady Slovenskej
republiky &. 18/1996 Z. z. o cenach, pri¢om vyplyva z cennika poskytovatela platného
v Case uzatvorenia zmluvy.

Cena diagnosticko-preventivnej prehliadky je v Sase uzavretia tejto zmluvy nasledovna:

a) variant ,,Univerzal“ 395,-EUR/osoba
b) variant ,,Standard* 443,-EUR/osoba
¢) variant,,Eva‘“ 522,-EUR/osoba
d) variant ,Manager* 522,-EUR/osoba
e) variant ,,Harmonia‘ 509,-EUR/osoba

4.2 K cene za preventivne prehliadky nebude fakturovand daii z pridanej hodnoty, ked'Ze
vzmysle § 29 zakona ¢. 222/2004 Z. z. o dani z pridanej hodnoty v zneni neskorsich
predpisov je poskytovanie zdravotne;j starostlivosti od dane z pridanej hodnoty oslobodené.

4.3 Zmluvné strany sa dohodli, Ze cena za preventivne prehliadky je splatna do 14 dni odo diia
vystavenia faktury prevodom na uéet poskytovatela uvedeny vo fakttre.

4.4 Poskytovatel' vystavi objednévatel'ovi fakturu aZ po vykonani preventivnych prehliadok

v prislusnom kalenddrom mesiaci, ato najneskér do 10 dni po uplynuti kalendarneho
mesiaca, v ktorom boli preventivne prehliadky vykonané. Poskytovatel je povinny k faktire
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vyhotovit' prilohu, ktord bude obsahovat’ poradové &isla zamestnancov, ktorym bola
preventivna prehliadka v prislusnom kalenddrnom mesiaci vykonana s uvedenim variantu
preventivnej prehliadky. Na vyslovni Ziadost' objednavatela bude priloha obsahovat’
menny zoznam zamestnancov, ktorym bola preventivna prehliadka vykonana.

4.5 Faktura musi obsahovat’ ndleZitosti podl'a zédkona & 222/2004 Z. z. o dani z pridanej
hodnoty v zneni neskorSich predpisov. Ak faktira nebude obsahovat’ vietky naleZitosti
alebo k nej nebude priloZena dohodnuta priloha, objednavatel je opravneny takuto faktiru
vratit’ poskytovatel'ovi s oznadenim nedostatkov, pre ktoré bola vratena. V tomto pripade
plynutie lehoty splatnosti takejto faktiiry sa prerusuje a nova lehota splatnosti za¢ne plynut’
ditom nasledujicim po dni dorucenia opravenej alebo doplnenej faktury objednavatelovi.

4.6 Zmluvné strany sa m6Zu dohnit’, Ze cena za preventivne prehliadky je splatnd vopred do 14
dni odo dila vystavenia zalohovej faktiry poskytovatel'a prevodom na jeho tdet. V takom
pripade poskytovatel’ vystavi faktiru bez zbytoéného odkladu po podpise zmluvy. Po
tGhrade zilohovej faktiry vyhotovi poskytovatel vyuétovaciu faktaru (datiovy doklad).
Objednévatel’ so zalohou platbou

o suhlasi o nesuhlasi.

4.7 Cena za preventivne prehliadky sa povaZuje za uhradenu dilom jej pripisania na udet
poskytovatela.

4.8 V pripade omeSkania objedndvatel'a shradou ceny za preventivnu prehliadku riadne
a véas vznikd poskytovatelovi narok na zaplatenie zmluvnej pokuty vo vyske 0,05%
z dlZnej sumy za kazdy defi omeskania.

Clinok V.
Ochrana osobnych iidajov a ml¢anlivost’

5.1 Poskytovatel’ informuje objednévatela, Ze je samostatnym prevadzkovatelom a pri vykone
svojej Cinnosti spraciva osobné udaje dotknutych os6b (zamestnancov objednavatela).
Poskytovatel' sa zavézuje, Ze pri spracivani osobnych tidajov dotknutych oséb bude
postupovat’ v zmysle Nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27.
aprila 2016 o ochrane fyzickych os6b pri spracuvani osobnych tidajov a o vol'nom pohybe
takychto udajov, ktorym sa zruuje smernica 95/46/ES (v8eobecné nariadenie o ochrane
Udajov) azdkona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych dajov a o zmene a doplneni
niektorych zékonov.

5.2 Poskytovatel sa zavézuje, Ze bude chréanit’ osobné daje dotknutych osob pred zneuZitim,
odcudzenim, neoprdvnenym spristupnenim, poskytnutim alebo inymi nepripustnymi
formami spractvania, a pri spracivani osobnych Gdajov vykond primerané technické a
organizaCn€ opatrenia na zaistenie urovne bezpe¢nosti primeranej riziku, so zretelom na
najnovsie poznatky, nédklady na vykonanie opatreni, a na povahu, rozsah, kontext a uéely
spracuvania.

5.3 Poskytovatel' sa zavézuje zachovavat’ mléanlivost’ o osobnych tdajov, ktoré spraciiva,

priom tito povinnost trva aj po ukondeni spracuvania osobnych udajov. Poskytovatel
zabezpeci, aby nim urfené osoby opravnené spractivat’ osobné tidaje boli pred spractivanim
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osobnych tdajov riadne poucené a zaviazané povinnost'ou ml&anlivosti o tychto tidajoch,
a to aj po zaniku ich pravneho vzt'ahu k poskytovatelovi.

5.4 Poskytovatel' informuje objednavatela, vratane jeho zamestnancov, Ze podmienky
spractvania ich osobnych tdajov a uplatnenia ich prav st uvedené v prilohe , Informacia
pre dotknuté osoby*, ktord tvori neoddelitel'nt sudast’ tejto zmluvy.

Clinok VI.
RieSenie sporov

6.1 Zmluvné strany sa zavizujil vyvinit’ maximalne usilie na odstranenie vzajomnych sporov
vzniknutych na zaklade tejto zmluvy alebo v suvislosti s touto zmluvou a k ich vyrieSeniu
najmi prostrednictvom rokovania opravnenych oséb alebo ich poverenych zastupcov.

6.2 Ak sa zmluvné strany nedohodnii na spdsobe rieSenia vzdjomného sporu, ma kazda
zmluvnd strana pravo uplatnit’ si svoj narok Zalobou na vecne a miestne prislunom
slovenskom sude.

Clanok VIL
Vznik a déinnost’ zmluvy

7.1 Tato zmluva sa uzatvara na dobu urcity, a to do 31.12.2023.
7.2 Této zmluva vznik4 a nadobtda G¢innost’ diiom jej podpisania oboma zmluvnymi stranami.
7.3 Tato zmluva zaniké na zéklade pisomnej dohody oboch zmluvnych stran.

7.4 Ktordkol'vek zo zmluvnych stran mdze tato zmluvu vypovedat’, a to aj bez udania dévodu.
Vypoved musi byt’ pisomné a doru¢ena druhej zmluvnej strane. Zmluvné strany sa dohodli,
Ze vypovedna lehota je jednomesacnd a zaéina plynut’ prvym dfiom mesiaca nasledujiceho
po doruceni vypovede druhej zmluvnej strane.

Clanok VIIL
Zaverecné ustanovenia

8.1 Kontaktnou osobou poskytovatel'a pre preventivne prehliadky je Ing. Dana Hajdinova (e-
mail: dana.hajdinova@ousa.sk, tel. . 02/3224 9478 ). Kontaktnymi osobami objednavatel'a
si: Ing. Stanislava Rybanska (e-mail: stanislava.rybanska@eosa.sk, tel. & 0901 713 174)
a JUDr. Miriam Dziak (e-mail: miriam.dziak@eosa.sk, tel. &. 0901 713 173).

8.2 Tato zmluva spolu s prilohami k nej predstavuje Gplnt dohodu zmluvnych stran o predmete
tejto zmluvy.

8.3 Tuto zmluvu je moZné menit len pisomnou dohodou zmluvnych strdn vo forme
o€islovanych dodatkov k nej, podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

8.4 V pripade, ak niektoré ustanovenia tejto zmluvy stratia uéinnost’, ostatné ustanovenia
zmluvy zostdvaju platné a namiesto neu¢innych ustanoveni sa zmluvné strany zavizuji
pisomnou formou dohodnit’ nové, alebo sa pouZiju ustanovenia prislusnej platnej pravnej
upravy, ktoré si svojim obsahom a udelom najbliZsie k obsahu, vyznamu a Glelu tejto
zmluvy.
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8.5 Tato zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych po podpisani kazda zmluvna
strana obdrZi po jednom rovnopise.

8.6 NeoddeliteI'nu sucast’ tejto zmluvy tvoria jej prilohy €. 1 aZ 8.

8.7 Zmluvné strany vyhlasuju, Ze si zmluvu pre¢itali, jej obsahu porozumeli a na znak sthlasu
s fiou ju vlastnoruéne podpisali.

V Bratislave, dna 10.01.2023 V Bratislave, dfia 17.01.2023
Za poskytovaterla: Za objednavatel’a:
RNDr. Ing. Pavol Svec, CSc. Ing. Peter Utnar
Konatel predseda predstavenstva
a generalny riaditel’

...............................................

Ing. Katarina VrSanska
¢lenka predstavenstva

Priloha €. 1 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Univerzal
Priloha €. 2 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Standard*
Priloha &. 3 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskuldra prehliadka ,,Eva",
Priloha &. 4 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Manager",
Priloha €. 5 - Diagnosticko-preventivna onkologicko-kardiovaskularna prehliadka ,,Harmonia",
Priloha €. 6 - Zoznam zamestnancov objednavatel’a — zasielany osobitne

Priloha &. 7 - Pokyny k vykonaniu preventivnej prehliadky

Priloha €. 8 — Informacia pre dotknuté osoby
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Priloha ¢. 1
Program UNIVERZAL

Nadstandardna onkologicko-diagnostickd preventivna prehliadka urlend pre muZov a Zeny s
fakultativnymi vySetreniami, ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahfila anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vy3etrenie kone&nika, postidenie stavu vyZivy,
zmeranie krvného tlaku, vypo&itanie BMI.

2. Klinicka biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov
e hematologické vySetrenia: sedimentécia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu
e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, triglyceridy, pedetiové a pankreatické
enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K )
vySetrenie mo¢u chemicky
» vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zichyt moZnych rakovinovych buniek v tele:
o uZien :bez obmedzenia veku onkomarker Ca 125; od veku 45 rokov onkomarker CEA
o umuZov: nad 45 rokov: onkomarker CEA a PSA

3. EKG
e preventivna prehliadka zahfiia anamnézu, EKG (dvanastzvodovy) zdznam s vyhodnotenim
lekara, s radami lekara a dokumentaciou

4. Sonografické vySetrenie
e sonografické vySetrenie orgdnov dutiny brudnej - pedeti, Z1&nik, ZI¢ové cesty, pankreas, slezina
» sonografické vySetrenie obli¢iek, mogového mechiira a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie prostaty u muZov nad 50 rokov

5. Urologické vySetrenie - iba muZi
o preventivna prehliadka zahffia anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie modu chemicky a
mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mo€ovych a pohlavnych organov, u muZov aj
palpacné vySetrenie prostaty per rectum s dokumenticiou a vyhodnotenim nalezu

6. Gynekolé6gia
e preventivha prehliadka zahffia anamnézu, palpané vySetrenie malej panvy, vratane
transabdomindlnej a transvagindlnej sonografie, kolposkopiu, onkocytolégiu a palpaéné
vySetrenie prsnikov a podpazusia

7. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
e u Zien do 40 rokov sonografické vySetrenie, kde vyplynie z anamnézy alebo klinického
vySetrenia indikacia bude doplnené aj mamografické vySetrenie
e u zien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, kde indik4cia vyplynie z
mamografického nélezu bude doplnené aj sonografické vysetrenie

8. Kréné, nosné, usné vysetrenie - ORL:
e otorinolaryngolég vysetri stav usi, nosa, hrtanu a Gstnej dutiny z hl'adiska podozrivych nalezov,
ktoré by sa mohli v budiicnosti zhubne zvrhnat’

9. KoZné vySetrenie - dermatovenerologia:
» preventivna prehliadka Specialne zamerana na zichyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych
névov (ich dermatoskopicka kontrola), ako aj koZnych nadorov, v pripade podozrenia na
odchylky odber vzorky na cytologické, resp. histologické vysetrenie
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10. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu

pre klientov/klientky nad 50 rokov (FOBT test).

11. Oéné vysetrenie

vySetrenie zrakovej ostrosti, vnitroo¢ného tlaku, optickych médii a o&ného pozadia
vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).

v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj po¢itacovii perimetriu

vysetrenie uskutoctiujeme vzdy po ,,rozkvapkani

vySetrenie na predpis okuliarov nie je sadastou preventivnej prehliadky

12. Na zaklade odporicania lekira-internistu sa v pripade potreby vykonaju aj nasledujuce
vySetrenia

RTG prluc ¢ize rontgenologické vySetrenie hrudnika — v pripade, kde indiké4cia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp. u dlhodobych fajéiarov

spirometria — vySetrenie dychovej kapacity pl'ic a odhalenie moznych skrytych ochoreni plic
rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia, sigmoidoskopia a rektoskopia: vySetrenie
dostupného dolného useku hrubého Ereva so zameranim na polypy, nadory a iné zmeny.

13. Zavereéna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vietky diagnézy zistené prehliadkou a
odporiucania lekirov na zlepSenie a udrzanie optimalneho zdravotného stavu.

NadStandardni preventivna prehliadka je komplexny balik vySetreni, v ktorom nie je moZné
menit’ vySetrenia podl’a priania klientov/pacientov a narokovat’ si vymenu alebo znizenie ceny

pri neabsolvovani niektorého vySetrenia z vlastného rozhodnutia.

Ak lekar rozhodne, Ze klientka/pacientka neméze absolvovat’ mamografické vySetrenie, vykona
sa: vySetrenie horménov Stitnej Zlazy (Ft3,Ft4, ATPO) alebo vySetrenie alebo vySetrenie

onkomarkerov:

e Do 45 rokov: CEA, CA 15-3, AFP
e Nad 45 rokov: CA15-3, CY 21-1, AFP
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Priloha ¢. 2
Program STANDARD

NadStandardné onkologicko-diagnosticka preventivna prehliadka urena pre muzov a Zeny s
fakultativnymi vySetreniami, ktor4 obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahfiia anamnézu, interné vysetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vySetrenie kone¢nika, posudenie stavu vyZivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinicka biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov
o hematologické vySetrenia: sedimentacia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu
e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, triglyceridy,
peceniové a pankreatické enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram (Na, Ca, K)
e vySetrenie mo¢u chemicky
vysetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele:
o uZien :bez obmedzenia veku onkomarker Ca 125; od veku 45 rokov onkomarker CEA
o umuZov: nad 45 rokov: onkomarker CEA a PSA
e vySetrenie hormonu §titnej zZ'azy TSH ( funk¢nost’ §titnej Zlazy )

3. Kardiol6gia - EKG a funk&né vySetrenie kardiovaskulidrneho systému a plic

o preventivna prehliadka zahriiujuca anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho
systému s radami lekara a dokumentéciou
EKG (dvanastzvodovy) zdznam s vyhodnotenim lekara

o echokardiografické vySetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym spdsobom, pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu je vykonavana automaticky kazdému muZovi nad 45
rokov a kazdej Zene nad 50 rokov

e RTG plic — v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp.
u dlhodobych faj¢iarov rontgenologické vySetrenie hrudnika - RTG plic. Vyhodnoti sa srdce,
plica, vnitrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny kos

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie moZnych skrytych ochoreni plac

4. Sonografi cké vySetrenie
o sonografické vySetrenie organov dutiny brusne;j - peceti, ZIénik, ZI¢ové cesty, pankreas, slezina
» sonografické vySetrenie obli¢iek, mo¢ového mechiira a abdominalnych lymfatickych uzlin
o sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov
o sonografické vySetrenie $titnej Zlazy

5. Gynekologia
e preventivna prehliadka zahffla anamnézu, palpané vySetrenie malej panvy, vratane
transabdomindlnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytologiu a palpané
vy§etrenie prsnikov a podpazu$ia

6. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
e u Zien do 40 rokov sonografické vySetrenie, mamografické vySetrenie bude doplnené, ak
indik4cia vyplynie z anamnézy alebo klinického vySetrenia
o uzien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, sonografické vysetrenie bude doplnené,
ak indikacia vyplynie z mamografického nalezu

7. Urologické vySetrenie — iba muZi
o preventivna prehliadka zahffia anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mou chemicky a

mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mocovych a pohlavnych organov a palpa¢né
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vySetrenie prostaty per rectum s dokumentéaciou a vyhodnotenim nalezu
o sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov, alebo kde indik4cia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického obrazu

8. Kréné, nosné, usné vysetrenie - ORL
o otorinolaryngolég vySetri stav usi, nosa, hrtanu a ustnej dutiny z hl'adiska podozrivych nalezov,
ktoré by sa mohli v buducnosti zhubne zvrhnat’
¢ v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vysetrenie

9. KoZné vySetrenie - dermatovenerologia
e preventivna prehliadka $pecialne zamerana na zachyt prekancerdz a rizikovych pigmentovych
névov (ich dermatoskopicka kontrola), ako aj koZnych nadorov, v pripade podozrenia na
odchylky odber vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

10. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia
e vySetrenie dostupného dolného useku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory a iné
zmeny u klientov nad 50 rokov, v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z
klinického vySetrenia sa vykona aj u klientov mladSich ako 50 rokov (vZdy po 3pecialnej
priprave — v dohodnutom dodato¢nom termine)

11. O¢né vySetrenie
e vySetrenie zrakovej ostrosti, vnutroo¢ného tlaku, optickych médii a oéného pozadia
vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj po¢itatovu perimetriu
vySetrenie uskutociiujeme vzdy po ,,rozkvapkani®
vySetrenie na predpis okuliarov nie je sii¢ast'ou preventivnej prehliadky

12. Vysetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
e pre klientov/klientky nad 50 rokov (FOBT test).

13. Zavereéna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnozy zistené prehliadkou, ako
aj odporicania lekiarov na zlepSenie a udrZanie optimalneho zdravotného stavu.

Nads$tandardna preventivna prehliadka je komplexny balik vySetreni, v ktorom nie je moZné
menit’ vySetrenia podl’a priania klientov/pacientov a narokovat’ si vymenu alebo zniZenie ceny
pri neabsolvovani niektorého vysetrenia z vlastného rozhodnutia.

Ak lekar rozhodne, Ze klient/pacient nemézZe absolvovat’ mamografické vySetrenie alebo
rektosigmoidoskopické vySetrenie, vykona sa: vySetrenie hormoénov $titnej ZI’azy (Ft3,Ft4,
ATPO) alebo vySetrenie onkomarkerov:

U Zien:
e Do 45 rokov: CEA, CA 15-3, AFP
o Nad 45 rokov: CA15-3, CY 21-1, AFP

e Do 45 rokov: CEA, PSA, CA 19-9
e Nad 45 rokov: CY 21-1, AFP, CA 19-9
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Priloha &. 3
Program EVA

Nadstandardné onkologicko-diagnostickd preventivna prehliadka uréend pre Zeny s fakultativnymi
vyS$etreniami, ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahfiia anamnézu, interné vysetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vySetrenie koneénika, postidenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypocitanie BMI.

2. Klinick4 biochémia a hematoldgia, vySetrenie onkomarkerov:

e hematologické vySetrenia: sedimentécia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu

e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol
triglyceridy, peetiové a pankreatické enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram
(Na, Ca,K)
vySetrenie mocu chemicky
vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moZnych rakovinovych buniek v tele: bez
obmedzenia veku onkomarker Ca 125; od veku 45 rokov onkomarker CEA

e vySetrenie hormonu §titnej ZI'azy TSH ( funkénost’ §titnej zl'azy )

3. Kardiologia - EKG a funkéné vySetrenie kardiovaskulirneho systému a plac:

e preventivna prehliadka zahrfia anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho systému,
s radami lekéra a dokumentéciou
EKG (dvanastzvodovy) zaznam s vyhodnotenim lekara

o echokardiografické vySetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym spdsobom, pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumentéciou a vyhodnotenim nélezu

e RTG plac — rontgenologické vySetrenie hrudnika — v pripade, kde indikacia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp. u dlhodobych fajéiarov. Vyhodnoti sa srdce,
placa, vnutrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny ko$

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity plic a odhalenie moznych skrytych ochoreni plic

4. Sonografické vySetrenie:
e sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - peCeti, zI¢nik, ZI¢ové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vySetrenie obli¢iek, mocového mechiira a abdominalnych lymfatickych uzlin
e sonografické vySetrenie §titnej Zl'azy

5. Gynekolégia:
o preventivna prehliadka zahriiujuca anamnézu, palpaéné vysetrenie malej panvy, vratane trans-
abdominalnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytolégiu a palpatné vySetrenie
prsnikov a podpazusia

6. Sonografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov:
e sonografické vySetrenie v pripade, Ze sa pre program rozhodnu Zeny do 40 rokov, mamografické
vySetrenie bude doplnené, ak indikécia vyplynie z anamnézy alebo klinického vySetrenia
¢ uZzien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, sonografické vysetrenie bude doplnené,
ak indikacia vyplynie z mamggraﬁckého nalezu

7. Kréné, nosné, uSné vySetrenie - ORL:
e otorinolaryngolog vySetri stav usi, nosa, hrtanu a ustnej dutiny z hl'adiska podozrivych nalezov,
ktoré by sa mohli v buducnosti zhubne zvrhnit’
e v pripade poruchy sluchu je moZzné doplnit’ audiometrické vySetrenie
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9. KoZné vysetrenie - dermatovenerologia:
e preventivna prehliadka Specidlne zamerana na zachyt prekancerdz a rizikovych pigmentovych

névov, ako aj inych koZnych ochoreni, v pripade podozrenia na odchylky odber vzorky na
podrobnejsie histologické vySetrenie

9. Rektosigmoidoskopické vySetrenie — endoskopia:

e vySetrenie dostupného dolného tseku hrubého Ereva so zameranim na polypy, nadory a iné
zmeny u klientov nad 50 rokov, v pripade, kde indikacia vyplynie z anamnézy alebo z
klinického vySetrenia, vykona sa aj u klientick mlad3ich ako 50 rokov, ktoré sa pre program
rozhodli (vZdy po $peciélnej priprave — v dodatoéne dohodnutom termine)

10. O¢né vySetrenie:
e vySetrenie zrakovej ostrosti, vnitroo¢ného tlaku, optickych médii a oéného pozadia
vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj poéitatovi perimetriu
vySetrenie uskutociiujeme vzdy po ,,rozkvapkani
vySetrenie na predpis okuliarov nie je sucast'ou preventivnej prehliadky

11. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
(moZny prvy priznak onkologického ochorenia v tejto oblasti (FOBT test))

12. Osteodenzitometria
e USG stanovenie hustoty kosti

13. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnézy zistené prehliadkou a
odporucania lekarov na zlepSenie a udranie optimalneho zdravotného stavu.

Nadstandardna preventivna prehliadka je komplexny balik vySetreni, v ktorom nie je moZné

menit’ vySetrenia podlPa priania klientov/pacientov a narokovat’ si vimenu alebo zniZenie cen
vy
pri neabsolvovani niektorého vySetrenia z vlastného rozhodnutia.

AKk lekar rozhodne, Ze klientka/pacientka neméze absolvovat’ rektosigmoidoskopické
alebo mamografické vySetrenie vykona sa: vySetrenie hormonov $titnej ZPazy (Ft3,Ft4, ATPO)

alebo vySetrenie onkomarkerov:

e Do 45 rokov: CEA, CA 15-3, AFP
e Nad 45 rokov: CA15-3, CY 21-1, AFP
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Priloha ¢. 4
Program MANAGER

Nadstandardna onkologicko-diagnostickd preventivna prehliadka uréena pre muzov s fakultativnymi
vySetreniami, ktora obsahuje:

1. Interné vySetrenie
e komplexné klinické vySetrenie internistom zahffia anamnézu, interné vySetrenie jednotlivych
organov poklepom, pohmatom a posluchom, vySetrenie kone¢nika, posudenie stavu vyzivy,
zmeranie krvného tlaku, vypoditanie BMI.

2. Klinick4 biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov

e hematologické vySetrenia: sedimentacia erytrocytov, vySetrenie krvného obrazu

e vySetrenie v klinickej biochémii: glykémia, cholesterol, HDL-cholesterol, LDL-cholesterol
triglyceridy, peceriové a pankreatické enzymy ( BILT, ALT, ALP, AST, GMT ), mineralogram
(Na, Ca,K)

e vySetrenie mocu chemicky

e vySetrenie onkomarkerov, t.j. pritomnost’ rakovinovych buniek v tele (PSA, CEA) — u muZov
nad 45 rokov

e vySetrenie horménu Stitnej Z'azy TSH ( funkénost’ §titnej Zl'azy )

3. Kardiolégia - EKG a funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému a plac

e preventivna prehliadka zahrfia anamnézu, komplexné vySetrenie kardiovaskularneho systému,
s radami lekéra a dokumentéciou

¢ EKG (dvanastzvodovy) zdznam s vyhodnotenim lekara

o echokardiografické vySetrenie - ultrazvukové vySetrenie srdca a velkych ciev jedno a
dvojrozmernym spdsobom, pulznym a kontinudlnym zobrazenim dopplerovského prietoku s
dokumenticiou a vyhodnotenim nélezu

e RTG pluc, ¢ize rontgenologické vySetrenie hrudnika — v pripade, kde indik4cia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického vySetrenia, resp. u dlhodobych fajéiarov. Vyhodnoti sa srdce,
placa, valtrohrudné lymfatické uzliny a kosti tvoriace hrudny ko3

e spirometria — vySetrenie dychovej kapacity piic a odhalenie moznych skrytych ochoreni pluc

4. Sonografické vySetrenie
o sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - pedei, z18nik, ZI¢ové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vySetrenie obli¢iek, mo€ového mechiira a abdominalnych lymfatickych uzlin
» sonografické vySetrenie prostaty u muzov nad 50 rokov
o sonografické vySetrenie Stitnej Zl'azy

5. Urologické vySetrenie
e preventivna prehliadka zahriiujuca anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mo&u chemicky a
mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mogovych a pohlavnych organov a palpané
vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu
o sonografické vySetrenie prostaty u muZov nad 50 rokov, alebo kde indikicia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického obrazu

6. Kréné, nosné, usné vySetrenie - ORL
e otorinolaryngoldg vySetri stav usi, nosa, hrtanu a tistnej dutiny z hladiska podozrivych nalezov,
ktoré by sa mohli v buducnosti zhubne zvrhnut’
e v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vySetrenie

7. KoZné vysetrenie - dermatovenerologia
o preventivna prehliadka Specidlne zamerand na zachyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych

névov (ich dermatoskopickd kontrola), ako aj koznych nddorov, v pripade podozrenia na
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odchylky odber vzorky na cytologické, resp. histologické vySetrenie

8. Rektosigmoidoskopické vySetrenie - endoskopia
e vySetrenie dostupného dolného useku hrubého ¢reva so zameranim na polypy, nadory a iné
zmeny, v pripade, kde indikécia vyplynie z anamnézy alebo z klinického vySetrenia sa vykona
aj u klientov mlad$ich ako 45 rokov, ak sa rozhodli pre tento program (vZdy po Specialnej
priprave — v dodato¢ne dohodnutom termine), inak vzdy po 45. roku Zivota

9. O¢né vysetrenie

vySetrenie zrakovej ostrosti, vnutrooéného tlaku, optickych médii a oéného pozadia
vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).

v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj pocitaCovi perimetriu

vySetrenie uskuto¢tinjeme vzdy po ,,rozkvapkani

vySetrenie na predpis okuliarov nie je su€astou preventivnej prehliadky

10. VySetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu
e moZny prvy priznak onkologického ochorenia v tejto oblasti (FOBT test)

11. HIV - test
e na zistenie pritomnosti infekcie virusom HIV z krvi, ktorej neskoré §tadium ma prejavy zname ako
AIDS

12, Krvny test na syfilis
e TPHA a RRR : na zistenie pritomnosti infekcie p6vodcom syfilisu

13. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky obsahuje vSetky diagnézy zistené prehliadkou a
odporucania lekdrov na zlepSenie a wudrianie optimdlneho zdravotného stavu

NadStandardnd preventivna prehliadka je komplexny balik vySetreni, v ktorom nie je mozné
menit’ vySetrenia podPa priania klientov/pacientov a narokovat’ si vymenu alebo zniZenie ceny
pri neabsolvovani niektorého vySetrenia z vlastného rozhodnutia.

Ak lekar rozhodne, Ze klient/pacient neméze absolvovat’ rektosigmoidoskopické vySetrenie
vykona sa: vySetrenie hormonov $titnej ZPazy (Ft3,Ft4, ATPO) alebo vySetrenie onkomarkerov
podla veku:

¢ Do 45 rokov: CEA, PSA, CA 19-9
e Nad 45 rokov: CY 21-1, AFP, CA 19-9
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Priloha ¢. 5§
Program HARMONIA

Nad3tandardnd onkologicko-diagnosticka preventivna prehliadka urlena pre zeny a muZov s
fakultativnymi vySetreniami, ktord obsahuje:

1. Interné vySetrenie

e preventivna prehliadka zahftia vstupny pohovor a interné vySetrenie lekdrom internistom

e anamnéza: Udaje o minulom i siéasnom zdravotnom stave, prekonanych operaciach, urazoch,
zdravotnom stave pribuznych, cielené otdzky zamerané na dedi¢né a onkologické ochorenia.
Anamnéza osobnd , rodinnd alergologicka, liekova, navyky. RDG vySetrenie odpori¢a lekar v
zavislosti od pritomnosti rizikovych faktorov, veku pacienta a &asu, ktory uplynul od predosiého
RDG vysetrenia

e antropometrické vySetrenie: vyska, hmotnost, vypo&et Body Mass Indexu (depistaz ochoreni
suvisiacich s obezitou).
TK, P: krvny tlak a tep.

2. EKG
e EKG: elektrokardiografické vySetrenie, pokojova krivka vyhlad4vanie srdcovo - cievnych
ochoreni.

3. Klinick4 biochémia a hematolégia, vySetrenie onkomarkerov
e laboratérne vySetrenia:
krvny rozbor - sedimentacia erytrocytov, kompletny krvny obraz, glykémia, hladina
kreatininu, albuminu, cholesterolu, HDL, LDL, TG, ateromatdzny index, hladina bilirubinu,
ALT, ALP, GMT,
e vySetrenie onkomarkerov, t.j. vySetrenie na zachyt moznych rakovinovych buniek v tele:
o uZien :bez obmedzenia veku onkomarker Ca 125 a CEA
o umuZov: bez obmedzenia veku onkomarker CEA a PSA
e vySetrenie mocu - chemicky

4. Sonografické vySetrenie
e sonografické vySetrenie organov dutiny brusnej - pecel, ZI¢nik, z1¢ové cesty, pankreas, slezina
e sonografické vySetrenie obli¢iek, moCového mechuira a abdominalnych lymfatickych uzlin

5. Kréné, nosné, usné vySetrenie - ORL
o otorinolaryngolog vySetri stav usi, nosa, hrtanu a ustnej dutiny z hfadiska podozrivych nalezov,
ktoré by sa mohli v buducnosti zhubne zvrhniit’
e v pripade poruchy sluchu je mozné doplnit’ audiometrické vysetrenie

6. O¢né vysetrenie
e vySetrenie zrakovej ostrosti, vattrooéného tlaku, optickych médii a o&ného pozadia
vySetrenie automatickej refrakcie (optickej mohutnosti oka).
v pripade poruchy zraku je mozné doplnit’ aj po¢itaéovli perimetriu
vySetrenie uskutociiujeme vzdy po ,,rozkvapkani‘
vySetrenie na predpis okuliarov nie je sugastou preventivnej prehliadky

7. Kozné vySetrenie
e preventivna prehliadka $pecidlne zamerana na zachyt prekancer6z a rizikovych pigmentovych
névov, ako aj inych koZnych ochoreni, v pripade podozrenia na odchylky odber vzorky na
podrobnejsie histologické vySetrenie

8. Urologické vySetrenie — iba muzi
e preventivna prehliadka zahriiujiica anamnézu, klinické vySetrenie, vySetrenie mo&u chemicky a
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mocového sedimentu mikroskopicky, vySetrenie mo€ovych a pohlavnych organov a palpatné
vySetrenie prostaty per rectum s dokumentaciou a vyhodnotenim nalezu

e sonografické vySetrenie prostaty u muZov nad 50 rokov, alebo kde indikacia vyplynie z
anamnézy alebo z klinického obrazu

9. Gynekologické vySetrenie
e preventivna prehliadka zahffia anamnézu, palpané vySetrenie malej panvy, vratane

transabdominélnej a transvaginalnej sonografie, kolposkopiu, onkocytologiu a palpacné
vySetrenie prsnikov a podpazusia

10. Mamografické alebo mamografické vySetrenie prsnikov
e u Zien do 40 rokov sonografické vySetrenie, mamografické vySetrenie bude doplnené, ak
indikacia vyplynie z anamnézy alebo klinického vySetrenia
e uZien nad 40 rokov mamografické vySetrenie prsnikov, sonografické vySetrenie bude doplnené,
ak indikécia vyplynie z mamografického nalezu

11. Vysetrenie skrytého krvacania z traviaceho traktu /FOBT/
e orienta¢né diagnostické vySetrenie na okultné krvacanie v stolici

12. Zaverecna sprava preventivnej prehliadky

e obsahuje vietky diagnozy zistené prehliadkou a odport¢ania lekarov na zlep$enie a udrZanie
optimalneho zdravotného stavu.

13. Konzultacia s lekdrom

o konzulticia s lekarom vysledkov vySetreni z preventivnej prehliadky, nasledné odporucenie na
udrzanie optimalneho zdravotného stavu, pripadné odportacania d’alSich vy3etreni.

Nadstandardna preventivna prehliadka je komplexny balik vySetreni, v ktorom nie je
moZné menit’ vySetrenia podl’a priania klientov/pacientov a niarokovat’ si vymenu alebo
zniZenie ceny pri neabsolvovani niektorého vySetrenia z vlastného rozhodnutia.

Ak lekar rozhodne, Ze klient/pacient nemoze absolvovat’ mamografické vySetrenie, vykona sa:
vySetrenie hormoénov §titnej ZI’azy (Ft3,Ft4, ATPO) alebo vySetrenie vitaminu D, B.

AK lekar rozhodne, Ze klientka/pacientka nemoze absolvovat’ mamografické vySetrenie vykona
sa: vySetrenie horménov Stitnej ZPazy (Ft3,Ft4, ATPO) alebo vySetrenie onkomarkerov:

CA15-3, CY 21-1, AFP
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Zoznam zamestnancov
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Priloha ¢é. 7

POKYNY pre klienta pred preventivnou prehliadkou

Vsieobecne:

Pri prichode k ndm nemusite mat’ svoju zdravotni dokumentaciu (kartu).

Ak ste diabetik, nahlaste tento udaj vopred (pri objednavani terminu prehliadky). Podobne sa
ohlaste aj rano v defi preventivnej prehliadky — méte narok na prednostné vySetrenie v pripade
odberu krvi a USG brusnej dutiny, aby ste sa mohli ¢im skér najest’.

V deii preventivnej prehliadky:

Na prehliadku pridte v &ase od 7:15 do 9:00 hod nala¢no, rano vsak prosime vypit' do 500 ml
vody alebo nesladeného &aju. Nakol'ko prichadzate nalaéno, odpori¢ame Vam, aby ste si vzali
so sebou aj nie€o na jedenie (napr. banan, miisly ty¢inku atd’.).
Aj v deti prehliadky rano uZite lieky, ktoré pravidelne uZivate, zapite ich Cistou vodou.
Poditajte s tym, Ze sa budete niekol’kokrat vyzliekat, preto si zvol'te nekomplikované
oblecenie.
Kvoli oénému vySetreniu: ak nosite kontaktné SoSovky prineste si so sebou puzdro s roztokom
na kontaktné $oSovky. Pripominame, Ze k o¢nej preventivnej prehliadke nepatri predpis
okuliarov.
Kvoli koznému vySetreniu: prosime klientov, najmé Zeny, aby v deii vySetrenia nepouZili
Ziadnu dekorativnu kozmetiku ktora zakryva kozu (make-up, o¢né tiene, ceruzky, Spiraly,
ténovaci krém, puder, riz). Rovnako je d6lezité nemat’ nalakované nechty na rukach &i
nohach. Treba prist’ bez umelych nechtov.
Pre potreby urologického vySetrenia: ranny mo¢ priniest’ so sebou, najlepsie v skiimavke
zakupenej v lekarni alebo v &istej mensej nadobe. Po dokladnom umyti odoberte tzv. ,,stredny
prad modu® — &ize mo¢ zachyteny v strednej fize modenia tak, aby neomyl okolité Struktury
genitalu.
MuZi, ktori maju podstlpit’ vySetrenie prostaty (vSetci muzi nad 50 rokov, muzi mlad$i nez 50
rokov, ktori majt vySetrenie ako si¢ast’ programu) by sa mali na sonografické vySetrenie
brusnej dutiny dostavit’ s plnym moovym mechirom. Preto im odpori¢ame ist na WC rano
po zobudeni, nasledne az do spomenutého vysetrenia vydrzat', pred nim postupne vypit’ min.
400 ml vody.
Zeny nemdzu absolvovat’ preventivau prehliadku v obdobi menstruacie. Ideaine je vynechat’
aj 3 dni pred a 3 dni po menstrudcii.
Pre potreby mamografického vySetrenia:
o Priniest’ si so sebou predchadzajice mamografické snimky, pokial’ posledna
mamografia bola robena na inom pracovisku /v inej nemocnici ako v OUSA/
o Veder pred vySetrenim ani rano v defl vySetrenia prosime nepouZit' Zziadnu kozmetiku
v oblasti podpazusia a prsnikov (antiperspiranty, parfumy, ani parfumované telové
mlieko).

Deri pred preventivnou prehliadkou:

Nejedzte nafukujuce jedla (strukoviny), ako aj mastné a vyprazané jedla, nepite Sumivé népoje
ani sytentit mineralku.
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INFORMACIE PRE DOTKNUTE OSOBY

podra ¢l. 13 Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EV) 2016/679

‘: i z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych osdb pri spractivani osobnych tdajov a o volnom pohybe takychto udajov, ktorym

sa zruduje smernica 95/46/ES (véeobecné nariadenie o ochrane Udajov) (dalej len ,nariadenie”) a podla zakona ¢.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych Gdajov a o zmene a dopineni niektorych zakonov (dalej len ,zakon®)

Onkologicky ustav sv. Alzbety, s.r.o., so sidlom Heydukova 10, 812 50 Bratislava, ICO: 35 681 462, zapisany
v Obchodnom registri Okresného stdu Bratislava |, odd. Sro, vloZka €. 10184/B, kontaktné udaje: tel.: +421 2 32249
111, ousa@ousa.sk, www.ousa.sk, (dalej len ,OUSA") je prevadzkovatefom informagnych systémov a pri vykone
svojej Cinnosti spraciiva osobné Uidaje svojich klientov a ich zamestnancov (dalej len ,dotknuta osoba*), ktorym sa
poskytuju sluzby Preventivheho centra OUSA a &innosti Pracovnej zdravotnej sluzby.

OUSA poskytuje dotknutym osobdm podla nariadenia a zakona nasledovné informacie, ktoré sa tykaja
podmienok spracovania ich osobnych udajov v informaénych systémoch OUSA, ako aj informacie
o pravach, ktoré dotknutym osobam prislachaju.

OUSA spracuva osobné Gdaje dotknutych oséb na uely:

a) uzatvorenia a plnenia zmluvy, predmetom ktorej je poskytovanie zdravotnej starostlivosti alebo pracovnej

zdravotnej sluzby podla osobitnych pravnych predpisov,

Uctovnej a danovej agendy,

vybavovania Ziadosti, staznosti, podnetov a ich evidencie,

uplatfovania prav a narokov v zmysle pravnych predpisov (sporové agenda),

marketingu,

f) registratary.

OUSA spractva osobné tdaje dotknutych osdb na zéklade pravnych zékladov, ktorymi su:

a) pri ugele uvedenom pod bodom 2 pism. a) plnenie zmluvy, ktorej zmluvnou stranou je dotknuté osoba, alebo
vykonanie opatreni pred uzatvorenim zmluvy na Ziadost' dotknutej osoby podfa &l. 6 ods. 1 pism. b} nariadenia,

b) pri Géele uvedenom pod bodom 2 pism. b) plnenie pravnych povinnosti v zmysle osobitného predpisu podla &l. 6
ods. 1 pism. c) nariadenia (napr. zakon ¢&. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve, zakon €. 595/2003 Z. z. o dani z
prijmov, zékon ¢&. 222/2004 Z. z. o dani z pridanej hodnoty),

c) pri uGele uvedenom pod bodom 2 pism. c¢) ad) opravneny zaujem OUSA v zmysle &l. 6 ods. 1 pism. f)
nariadenia

d) pri Géele uvedenom pod bodom 2 pism. e) suhlas dotknute osoby v zmysle Eléanku 6 ods. 1 pism. a) nariadenia
alebo opravneny zaujem OUSA v zmysle &l. 6 ods. 1 pism. f),

e) pri ugele uvedenom pod bodom 2 pism. f)_plnenie pravnych povinnosti v zmysle osobitného predpisu podla &l. 6
ods. 1 pism. ¢) nariadenia (zakon ¢. 395/2002 Z. z. o archivoch a registratarach).

Medzi opravnené zaujmy OUSA ako prevadzkovatela, v ktorych spracuva osobné Udaje dotknutych osdb, patri:

a) zabezpedenie starostlivosti o dotknuté osoby ako klientov OUSA podas trvania zmluvného vztahu, poskytovanie
informacii o novych sluzbach a produktoch, pripadne ponukéach, akciach a vyhod, ktoré by mohli dotknutd osobu
zaujimat, pokial dotknuté osoba nevyjadri nesthlas/namietku so spracovanim jej osobnych Udajov na tento Ucel,

b) preukazovanie, uplatiiovanie alebo obhajoba pravnych narokov OUSA.

OUSA spracuva na vyssie uvedené U&ely bezné osobné udaje (titul, meno, priezvisko, adresa pobytu/bydliska,

datum narodenia/rodné &islo, kontaktné Gdaije: telefon a mailova adresa, typ zvoleného produktu), a nasledne pri

poskytovani sluZieb zdravotnej starostlivosti a pracovnej zdravotnej sluzby aj osobitné kategérie osobnych Udajov,

a to udaje o zdravotnom stave dotknutej osoby v rozsahu stanovenom osobitnymi pravnymi predpismi (najma zakon

¢. 576/2004 Z. z. (daje zakon ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim

zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov, zakon &, 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a

rozvoji verejného zdravia).

OUSA je opravneny poskytovat osobné udaje dotknutych osob tretim osobam, najmé sprostredkovatefom OUSA,

s ktorymi ma OUSA uzatvoreni zmiuvu o spracdvani osobnych Udajov a ktori zabezpecuju pre OUSA ginnosti

smerujice k uzatvoreniu zmldv a starostlivost’ o klientov OUSA, ktori zabezpeguju pre OUSA, prevadzku, servis a

o

a o
vvvv
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bezpeé&nost informadnych systémov a technol6gii, prevadzku a servis pristrojového vybavenia, spravu registratury.

Prijemcovia su aj advokati, dafiovi poradcovia, auditori, ini poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, vratane

zdravotnickych pracovnikov, osobam podla § 24 ods. 4 a § 25 ods. 1 zékona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej

starostlivosti, sluZbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a dopineni niektorych
zakonov, a organy verejnej moci v rozsahu a na G¢ely stanovenymi osobitnymi predpismi (napr. sudy, organy ¢inné

v trestnom konani, zdravotné poistovne, Narodné centrum zdravotnickych informacii, kontrolné organy ako Urad pre

dohtad nad zdravotnou starostlivostou). Prijemcom osobnych Gdajov dotknutych oséb méZze byt aj osoba, ktora je

ako prijemca definovana v osobithom pravnom predpise.

OUSA mbze ziskat osobné tdaje dotknutej osoby aj od svojich obchodnych zastupcov, ktori ponukaju sluzby

Preventivneho centra OUSA a PZS, a s ktorymi ma OUSA uzatvorenti zmluvu o obchodnom zastUpeni a spractvani

osobnych Gdajov, a to v rozsahu beznych osobnych Udajov. Obchodni zastupcovia méZu osobné Udaje ziskavat

a spracovavat ich za ucelom uzatvorenia zmluvy a jej realizécie.

OUSA neprenasa ani nezamys$la prenas$at osobné udaje dotknutych os6b do tretich krajin ani

medzinarodnych organizacii.

OUSA uchovava osobné udaje v Jednotllvych informaénych systémoch vo forme, ktord umoZziiuje identifikaciu

dotknutej osoby najneskdr dovtedy, kym je to potrebné na Ucel, na ktory sa osobné Gdaje spracuvaju. OUSA

postupuje pri uchovavani osobnych Gdajov podla registratirneho planu a registratirneho poriadku, pri reSpektovani
doby uchovéavania osobnych Udajov stanovenej osobitnymi pravnymi predpismi, napr.:

a) zdravotni dokumentaciu dotknutych oséb, ktortl vedie v8eobecny lekéar, uchovava OUSA 20 rokov po smrti
dotknutej osoby; ostatn( zdravotnu dokumentaciu 20 rokov od posledného poskytnutia zdravotnej starostlivosti
dotknutej osobe,

b) Gétovné a dafiové doklady su archivované 10 rokov po roku, ktorého sa tykaju,

c) zmluvy aknim prisiichajica zmiuvna dokumentécia su archivované 10 rokov od skon¢enia ich uCinnost
a vysporiadania vSetkych z nich vyplyvajucich narokov,

d) dokumentcia tvoriaca sporovi agendu je uchovavana 10 rokov od prévoplatného rozhodnutia prislusného
organu a vysporiadania v3etkych narokov,

e) Ziadosti, staznosti a podnety st archivované 3 roky od ich dorieSenia,

f) marketingova dokumentéacia je uchovavana pocas doby udeleného sudhlasu, resp. do jeho odvolania, resp. do
doby, kym dotknuta osoba nevyjadri nesuhlas so spracovanim pri trvani zmluvneho vztahu,

Osobitné predpisy méZu pre jednotlivé ucely urcit ini archivaéni dobu.

Pri spractuvani osobnych udajov ma dotknuta osoba nasledovné prava:

a) pravo na informécie o spractivani osobnych Udajov a na pristup k osobnym tdajom,

b) pravo na opravu,

¢) pravo na vymaz (byt zabudnuty)

d) pravo na obmedzenie spractivania osobnych Gdajov,

)} pravo na prenos osobnych Gdajov

f) pravo namietat

g) pravo namietat automatizované rozhodovanie vratane profilovania

h) pravo suhlas odvolat,

i) pravo podat staznost alebo podnet na Urade na ochranu osobnych Gdajov SR

Uplatnenie tychto prav mozZe byt viazané na spinenie podmienok, ktoré st uvedené nizsie pri bliz§ej definicii prav.

Dotknuta osoba ma pravo pozadovat od OUSA pristup k osobnym Udajom, ktoré sa jej tykaju. V tejto suvislosti

ma dotknuta osoba pravo ziskat od OUSA potvrdenie o tom, & sa spractvaju osobné tdaje, ktoré sa jej tykajd. Ak

OUSA takéto osobné udaje spraclva, dotknutd osoba ma pravo ziskat pristup k tymto osobnym Udajom a

informéacie o:

a) udcele spractvania osobnych tdajov,

b) kategdril spracivanych osobnych udajov,

c) identifikacii prijemcu alebo o kategoérii prijemcu, ktorému boli alebo maju byt osobné udaje poskytnuté, najma o
prijemcovi v tretej krajine alebo o medzinérodnej organizécii, ak je to mozné,

d) dobe uchovavania osobnych tdajov; ak to nie je mozné, informaciu o kritériach jej urCenia,

e) prave pozadovat opravu osobnych udajov tykajucich sa dotknutej osoby, ich vymazanie alebo obmedzenie ich
spraclvania, alebo o prave namietat' spractivanie osobnych tdajov,

f) prave podat navrh na zagatie konania o ochrane osobnych udajov,

g) zdroji osobnych Gdajov, ak sa osobné Udaje neziskali od dotknutej osoby

Informécia pre dotknuté osoby tcinné od 25.05.2018
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h) existencii automatizovaného individudineho rozhodovania vratane profilovania.

OUSA je povinny poskytnut dotknutej osobe jej osobné tdaje, ktoré spracuva. Za opakované poskytnutie osobnych

Udajov, o ktoré dotknuta osoba poZiada, méze OUSA uétovat primerany poplatok zodpovedajici administrativnym

nékladom. OUSA je povinny poskytnit osobné udaje dotknutej osobe spdsobom podfa jej poZiadavky. Pravo

dotknutej osoby ziskat osobné (daje podla predchéadzajucej vety nesmie mat nepriaznivé dbsledky na prava inych
fyzickych osbb.

Dotknuta osoba méa pravo na to, aby OUSA bez zbytoéného odkladu opravil nespravne osobné tidaje, ktoré sa

jej tykaju. So zretefom na Ucel spracivania osobnych Udajov ma dotknutd osoba pravo na doplnenie nedplnych

osobnych tdajov.

Dotknuta osoba ma pravo na to, aby OUSA bez zbyto&ného odkladu vymazal osobné udaije, ktoré sa jej tykaju.

OUSA je povinny bez zbytoéného odkladu vymazat osobné Udaje, ak dotknutd osoba uplatnila pravo na vymaz

podla predchadzajlcej vety, ak:

a) osobné Udaje uz nie su potrebné na ucel, na ktory sa ziskali alebo inak spracuvali,

b) dotknuta osoba odvola sihlas, na zaklade ktorého sa spracuvanie osobnych Gdajov vykonava, a neexistuje iny
pravny zaklad pre spracuvanie osobnych Udajov,

c) dotknuta osoba namieta spractivanie osobnych Gdajov a neprevazuju Ziadne opravnené ddvody na spractvanie
osobnych Udajov

d) osobné Udaje sa spracuvaji nezakonne,

e) dovodom pre vymaz splnenie povinnosti podla nariadenia, zakona, osobitného predpisu alebo medzinarodnej
zmluvy, ktorou je Slovenska republika viazana, alebo

f)  sa osobné Udaje ziskavali v stvislosti s ponukou sluzieb informacénej spolo&nosti.

To v8ak neplati, ak je spracuvanie osobnych udajov potrebné:

a) na uplatnenie prava na slobodu prejavu alebo prava na informécie,

b) na splnenie povinnosti podfa nariadenia, zakona, osobitného predpisu alebo medzinarodnej zmluvy, ktorou je
Slovenska republika viazana, alebo na splnenie ulohy realizovanej vo verejnom zaujme zverenej OUSA,

c) zddvodov verejného zaujmu v oblasti verejného zdravia,

d) na Géel archivacie vo verejnom zaujme, na vedecky Gcel, na Gcel historického vyskumu alebo na Statisticky
Ucéel, ak je pravdepodobné, Ze pravo na vymaz znemozni alebo zavaznym spdsobom stazi dosiahnutie cielov
takého spractvania, alebo

e) na preukazovanie, uplatiiovanie alebo obhajovanie pravnych narokov.

14. Dotknuta osoba ma pravo na to, aby OUSA obmedzil spractvanie osobnych udajov, ak:

15.
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a) dotknuta osoba namieta spravnost osobnych udajov, a to pogas obdobia umoziujiceho OUSA overit
spravnost osobnych udajov,

b) spractivanie osobnych Udajov je nezadkonné a dotknutd osoba namieta vymazanie osobnych Udajov a Ziada
namiesto toho obmedzenie ich pouZitia,

c) OUSA uz nepotrebuje osobné Udaje na ugel spractvania osobnych tdajov, ale potrebuje ich dotknuta osoba na
preukazanie, uplatnenie alebo obhajovanie pravneho naroku, alebo

d) dotknuta osoba namieta spractvanie osobnych Gdajov, a to az do overenia, &i oprdvnené dévody na strane
prevadzkovatela prevazuji nad opravnenymi dévodmi dotknutej osoby.
Ak sa spracUvanie osobnych udajov obmedzilo, okrem uchovavania mézZe OUSA osobné Udaje spracuvat len
so suhlasom dotknutej osoby alebo na (cel preukazania, uplatnenia alebo obhajovania pravneho néaroku, na
ochranu inych osob alebo z dévodov verejného zaujmu. Dotknutd osobu, ktorej spractivanie osobnych Gdajov
sa obmedzi, OUSA informuje pred tym, ako bude obmedzenie spractivania osobnych Gdajov zru§ené.

Dotknutd osoba ma pravo namietat’ spractivanie jej osobnych tGdajov:

a) z dévodu tykajuceho sa jej konkrétnej situacie vykonavané na spinenie ulohy realizovanej vo verejnom
zaujme alebo na ucel opravnenych zaujmov OUSA alebo tretej strany, vratane profilovania. OUSA
nesmie dalej spracuvat’ osobné tidaje, ak nepreukaze nevyhnutné opravhené zaujmy na spraclvanie
osobnych Gdajov, ktoré prevazuju nad pravami alebo zaujmami dotknutej osoby, alebo ddvody na
preukazanie, uplatnenie alebo obhajovanie pravneho naroku,

b) na aé&el priameho marketingu vratane profilovania v rozsahu, v akom slvisi s priamym marketingom. Ak
dotknuta osoba namieta spractvanie osobnych UGdajov na ucel priameho marketingu, OUSA dalej
osobné udaje na Gi¢el priameho marketingu nesmie spracuvat’,

c) v stvislosti s pouZivanim sluZieb informaénej spoloénosti méze dotknuta osoba uplatiiovat’ svoje pravo

Informécia pre dotknuté osoby Gi¢inné od 25.05.2018
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namietat’ automatizovanymi prostriedkami s pouzitim technickych Specifikacii,

d) ak sa osobné Gdaje spracivaji na Géely vedeckého alebo historického vyskumu &i na Statistické ucely,
dotknutd osoba ma pravo namietat’ z dévodov tykajicich sa jej konkrétnej situacie proti spractiivania
osobnych uGdajov, ktoré sa jej tyka, s vynimkou pripadov, ked' je spractivanie nevyhnutné na plnenie
ulohy z dévodov verejného zaujmu.

Dotknutd osoba ma grévo na to, aby sa na fiu_nevztahovalo rozhodnutie, ktoré je zaloZené vyluéne na
automatizovanom spractvani osobnych tdajov vratane profilovania a ktoré ma pravne (€inky, ktoré sa jej

tykaju alebo ju obdobne vyznamne ovplyviiuju. OUSA txmto lnformU|e dotknuti osobu, Ze neprijima uvedené

rozhodnutia zaloZené vyluéne na automatizovanom spracuvani osobnych udajov vratane profilovania.

Dotknutd osoba ma pravo ziskat' osobné udaje, ktoré sa jej tykaju a ktoré poskytla prevadzkovatelovi, v

Struktdrovanom, beZne pouZivanom a strojovo &itatelnom formate a mé pravo preniest tieto osobné udaje

dalSiemu prevadzkovatelovi, ak je to technicky moZné a ak:

a) pravnym zékladom spracovania osobnych Udajov je sthlas dotknutej osoby, alebo plnenie zmiuvy, ktorej
zmluvnou stranou je dotknuta osoba, alebo na vykonanie opatrenia pred uzatvorenim zmluvy na zaklade Ziadosti
dotknutej osoby, a

b) spractvanie osobnych (idajov sa vykondva automatizovanymi prostriedkami.

Uplatnenim préava na prenosnost osobnych Udajov nie je dotknuté prdvo na vymaz osobnych Gdajov. Pravo na

prenosnost sa nevztahuje na spraclivanie osobnych udajov nevyhnutné na spinenie Glohy realizovanej vo verejnom

zaujme. Pravo na prenosnost osobnych Udajov nesmie mat nepriaznivé dosledky na prava inych osob.

Ak dotknuta osoba poskytla svoj stihlas so spracovanim jej osobnych tdajov pre OUSA, ma pravo _suhlas

kedykolvek odvolat. Odvolanim sthlasu nie je dotknuta zakonnost spractivania osobnych Udajov dotknutej osoby

pred jeho odvolanim.

Dotknutad osoba mdze podat’ navrh na zagatie konania o ochrane osobnych udajov. Prislusnym na konanie je

Urad na ochranu osobnych adajov Slovenskej republiky.

OUSA informuje tymto dotknutd osobu pri ziskavani jej osobnych udajov, Ze na udely uzatvorenia a realizécie

zmluvy je poskyinutie osobnych Udajov dobrovoiné, avSak poskytnutie osobnych Udajov je nevyhnutné, pretoZze bez

nich Udajov nie je moZné zmluvu uzavriet' ani ju realizovat.

OUSA je povinny poskytnat’ dotknutej osobe pred dal$im spractivanim osobnych Udajov informacie o inom tcele a

dalsie relevantné informacie, ak ma v umysle dalej spracuvat osobné Gdaje na iny tcel ako ten, na ktory boli

ziskané.

Dotknutéd osoba sa mdZe so svojimi otazkami a poZiadavky tykajucimi sa spraclivania jej osobnych udajov

a uplatiiovania jej prav obratit’ na zodpovednu osobu OUSA. Pri podavani Ziadosti mozno vyuZit on-line formular

uvedeny na webovej stranke OUSA.

Kontaktné tidaje zodpovednej osoby OUSA st nasledovné: gdpr@ousa.sk

OUSA Vam ako dotknutej osobe tymto poskytol informacie tykajuce sa spracovania VaSich osobnych udajov
v informaénych systémoch OUSA a poucil Vas o Vasich pravach vztahujicich sa k ochrane Vasich osobnych udajov
v rozsahu stanovenom prislu§nymi pravnymi predpismi.

V Bratislave, dnia 25.05.2018
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