ZMLUVA

0O POSKYTOVANI PRAKTICKEHO VYUCOVANIA

¢. 017/5/2024/140

podla § 8 ods. 2 zékona €. 61/2015 Z. z. v platnom zneni

Obchodné meno:
Sidlo:

Statutarny organ:
ICO:

DIC:

Bankové spojenie:
Cislo uétu:
SWIFT/BIC:
Tel. kontakt:
Mail:

http:
Zriadovatel”:

a

Obchodné sidlo:
Sidlo:

Statutarny organ:
Zriadeny:

Osoba opravnena vo
veciach zmluvnych:
1CO:

DIC:

Bankové spojenie:
Cislo tgtu:

E-mail:

Tel.:

Http:

Zmluvné strany:

Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina
Vojtecha Spanyola 43, 012 07 Zilina

MUDr. Juraj Kacian, MPH, riaditel’

17 335 825

2020699923

Statna pokladnica

SK32 8180 0000 0070 0028 0470

SPSRSKBA

+421 415110 191, 749

sekretariat.r@fnspza.sk, vzdelavanie@fnspza.sk

www.fhspza.sk
MZ SR - zriadovacia listina ¢.3724/1991-A/XIV-1 zo dna
09.12.1991 v zneni zmien a dodatkov

(dalej len ,,vyucboveé zdravotnicke zariadenie*)

Stredna zdravotnicka $kola

Hlboka cesta 23,010 01 Zilina

PhDr. Cubomira Tudikova, riaditel’ka Skoly
Zriad’ovacou listinou ¢. 2002/340-SP zo diia 01.07.2002

PhDr. Cubomira Tudikova, riaditel’ka skoly
00607061

2020699560

Statna pokladnica

SK87 8180 0000 0070 0048 0755
sekretariat@szszilina.sk

041 /7003 571
www.szshlbokaza.edupage.org

(dalej len ,,vzdelavacia institicia®).

dalej spolocne aj ako ,.zmluvné strany *)

uzatvaraju v zmysle § 51 Zékona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika v zneni neskorSich
platnych pravnych predpisov, § 8 ods. 2 a nasledujtcich Zakona ¢. 61/2015 Z. z. o odbornom
vzdelavani a priprave a ozmene a doplneni niektorych zakonov tato zmluvu o uréeni
vyucbového zdravotnickeho zariadenia strednej zdravotnickej Skoly (d’alej len ,,zmluva®), za
dohodnutych podmienok uvedenych v tejto zmluve.
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Clanok I
Predmet zmluvy

Predmetom tejto zmluvy je uréenie Fakultnej nemocnice s poliklinikou Zilina za
vyucbové zdravotnicke zariadenie, ktoré podla § 17 ods. 1 VyhlaSky Ministerstva
zdravotnictva SR €. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovujui urujuce znaky jednotlivych druhov
zdravotnickych zariadeni, slizi na zabezpecenie praktického vyucovania Ziakov Strednej
zdravotnickej $koly v Ziline (dalej aj ,,SZS Zilina“) po¢as §kolského roka a §tvortyzdiovej
suvislej odbornej klinickej praxe realizovanej v mesiaci jun prislusného skolského roka,
ktoré je sucCastou odbornej zlozky vzdelavania ziakov v radmci pripravy na vykon
zdravotnickeho povolania.

Ucelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizacie praktického
vyucovania ziakov SZS Zilina vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni.

Studijné odbory a uéebny odbor, v ktorych sa realizuje praktické vyucovanie Ziakov vo
vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni:

Odbor: Kod: Forma $tudia:
asistent vyzivy/asistentka vyzivy 5304 M denna
masér/masérka 5370 M denna
prakticka sestra 5361 M denna
prakticka sestra 5361 N vecerna
zdravotnicky laborant/zdravotnicka laborantka 5308 M denna
zdravotnicky laborant/zdravotnicka laborantka 5308 N vecerna
zdravotnicky zachranar/zdravotnicka zachranarka S53I5N vecerna
sanitar/sanitarka 5371 H vecerna

Casovy harmonogram praktického vyuGovania v sulade s ustanovenou organizaciou
vychovy a vzdelavania v strednych Skolach, den zacatia a deit ukoncenia praktického
vyuCovania, pocet ziakov, ktori sa zucastnia na praktickom vyucovani v prisluSnom
Skolskom roku a pocet ucitelov odbornej praxe, oznami riaditel’ vzdelavacej inStitucie
vyuc¢bovému zdravotnickemu zariadeniu podl'a vzoru uvedeného v prilohe €. 1, prilohe
¢. 2 a prilohe €. 3 tejto zmluvy vzdy pisomne, najneskor do 01.09. prislu$ného $kolského
roka, pricom pre platnost’ idajov uvedenych v prilohe ¢. 1, prilohe €. 2 a prilohe ¢. 3
sa vyZaduje pisomné schvilenie nimestnikom pre oSetrovatel’ski starostlivost’
vyuébového zdravotnickeho zariadenia. Akdkol'vek zmena schvalenych udajov je mozna
len na zéklade predchadzajiiceho pisomného stihlasu namestnika pre oSetrovatel'sku
starostlivost’ vyucbového zdravotnickeho zariadenia.

Clanok 1T
Vyucbové zdravotnicke zariadenie

Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavizuje vytvorit’ primerané podmienky potrebné
na ziskavanie praktickych zruénosti ziakov SZS v rozsahu, v ktorom neméa moznost’ ich
zabezpetit' na vlastnych pracoviskach. Ziskavanie praktickych zru¢nosti ziakov SZS je
neoddelite'nou sucast’ou odbornej zlozky vzdelavania Ziakov v rdmci pripravy na vykon
zdravotnickeho povolania.

Pracoviskami vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni, na ktorom sa umoziuje praktické
vyucovanie, pripadne exkurzie po dohode s veducim zamestnancom pracoviska, st:

e Lozkové oddelenia vratane ambulancii a JIS:
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o internistickych disciplin (oddelenie vnuUtorného lekarstva, neurologie,
psychiatrie, anestéziologie a intenzivnej mediciny),

chirurgickych disciplin (oddelenie chirurgie, ortopédie, pediatrickej ortopédie,
urazovej chirurgie, uroldgie, neurochirurgie, oftalmolégie, ORL),

pediatrické, novorodenecké,

gynekologicko-pdrodnicke,

oddelenie klinickej onkologie,

lieebiia dlhodobo chorych,

dom oSetrovatel'skej starostlivosti

e Ambulantna aldozkova cast’ oddelenia fyziatrie, balneoldgie a lieCebnej
rehabilitacie

Centralna sterilizacia

Gastroenterologické centrum

Nemocni¢na lekaren

Oddelenie hematolégie a krvnej banky

Oddelenie patologickej anatomie

Oddelenie liecebnej vyZivy a stravovania

Urgentny prijem

O

0O O O O O

Clanok IIT
Praktické vyucovanie

Praktickym vyucovanim sa pre tcely tejto zmluvy rozumie odborna klinicka prax pocas
Skolského roka vratane suvislej odbornej praxe, v mesiaci jun prislusného Skolského
roka, Ziakov SZS Zilina v §tudijnych odboroch a uéebnom odbore, ktoré st uvedené
v ¢lanku I bod 3 tejto zmluvy.

Odborna klinickd prax vratane suvislej odbornej praxe sa realizuje maximalne 7
vyucovacich hodin (45 minttovych) denne v pracovnych diloch podla prilohy ¢. 1
a prilohy €. 4, ktoré st neoddelite'nou sucast'ou tejto zmluvy.

Praktické vyucovanie zabezpecuju:

a) utitelia odbornej praxe SZS Zilina v prislu$nom §tudijnom odbore a uéebnom
odbore podl'a identifikacného zoznamu, ktory je suc¢ast'ou prilohy €. 2 tejto zmluvy,

b) zamestnanci vyucbového zdravotnickeho zariadenia, pokial’ sa na rozsahu svojej
¢innosti dohodnu so SZS Zilina.

Organizacia praktického vyucovania Ziakov SZS Zilina sa riadi u¢ebnymi osnovami,
ktoré st uvedené v prilohe ¢. 4 a podl'a harmonogramu odbornej klinickej praxe alebo
suvislej odbornej praxe, ktory vyhotovi vzdelavacia institacia.

Organizacné zabezpecenie prav a povinnosti vyucbového zdravotnickeho zariadenia
pocas platnosti tejto zmluvy vykonava namestnik pre oSetrovatel'sku starostlivost
vyucbového zdravotnickeho zariadenia.

Clanok IV
Podmienky realizacie praktického vyuéovania

Utitelia odbornej praxe SZS Zilina sa z(&astiiuji na poskytovani zdravotnej
starostlivosti vo vyuc¢bovom zdravotnickom zariadeni v rozsahu ucebnych osnov
praktického vyuCovania. V ramci ucasti na poskytovani zdravotnej starostlivosti su
povinni reSpektovat’ pokyny zodpovedného vediceho zamestnanca prislusSného
oddelenia vyucbového zdravotnickeho zariadenia.
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2. Ziaci SZS Zilina sa zG&astiiuji na poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu
ucebnych osnov praktického vyucovania a pod pedagogickym vedenim ucitel’'a odbornej
praxe alebo pod dozorom zamestnanca vyucbového zdravotnickeho zariadenia, ktorého
pokyny st povinni reSpektovat’.

3. Pocas praktického vyu¢ovania musia byt uditelia odbornej praxe SZS Zilina a Ziaci SZS
Zilina oznaceni menovkou.

4. Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavizuje:

a)

b)

d)

umoznit' Ziakom SZS Zilina vstup na pracoviskd, na ktorych sa bude realizovat’
praktické vyucovanie,

zabezpedit' Zziakom a u¢itelom odbornej praxe SZS Zilina priestory v ramci
prizemia monobloku ,L¢ FNsP Zilina na uloZenie osobnych veci a pristup
k hygienickym zariadeniam; zabezpecit' Zziakom osobné ochranné¢ pracovné
prostriedky v rozsahu jednorazovych rukavic, rasok a dezinfekénych prostriedkov
na dezinfekciu ruk,

poucit’ ziakov o povinnosti dodrziavania pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci adodrziavania opatreni protipoziarnej ochrany na pracoviskach
vyucbového zdravotnickeho zariadenia pocas praktického vyucovania,

poucit’ ziakov o povinnosti zachovavat’ ml¢anlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedeli v suvislosti s vykonom praktického vyucCovania vo vyucbovom
zdravotnickom zariadeni podla § 80 ods. 3 Zakona ¢&. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a ozmene adoplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zdkon o poskytovateloch®) ,

poucit’ ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych udajov
a o zasadach ochrany osobnych udajov v zmysle Zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane
osobnych udajov vzneni neskorSich predpisov a Nariadenia Europskeho
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrane fyzickych osdb pri spractvani
osobnych udajov a o vol'nom pohybe takychto udajov av tejto stvislosti so
zakazom podavania informadcii o pacientoch zdravotnickeho zariadenia.

5. Vzdelavacia institicia sa zavizuje:

a)
b)

c)

d)

pripravit’ praktické vyucovanie po obsahovej a formalnej stranke,

zabezpeCit na pracoviskach odborny dozor podla harmonogramu odbornej
klinickej praxe alebo suvislej odbornej praxe, ktory vyhotovi vzdeldvacia instittcia,

pougit’ ziakov SZS Zilina o povinnosti dodrziavat’ zasady BOZP, PO, ochrany
osobnych udajov a povinnost mlcanlivosti, ako aj o povinnosti dodrzZiavania
prevadzkového poriadku pracovisk, na ktorych sa uskutociiuje praktické
vyuCovanie a o zdsadach osobnej hygieny a riesit’ pripadné poruSenia povinnosti
ziakov SZS Zilina,

zabezpecCit’ osobné ochranné pracovné prostriedky pre ziakov v rozsahu vhodného
pracovného odevu a pracovnej ochrannej obuvi, ktora spifia normu EN ISO 20347
OB E A SRC, ktoru skuto¢nost’ vzdelavacia inStitucia preukaze prisluSnym
certifikatom,

v pripade, ak medzi ziakmi SZS budu tehotné Zeny, matky do konca deviateho
mesiaca po porode, dojCiace zeny a mladistvi, zabezpecit' splnenie zdkonnych
podmienok pri vykonadvani praktického vyucovania tymito ziakmi v zmysle
prislusnych pravnych predpisov.
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Clanok V
Veduci zamestnanec vzdelavacej inStitucie

1. Veduacim zamestnancom vzdelavacej intiticie pre praktické vyuéovanie Ziakov SZS
Zilina je pre ucely tejto zmluvy. , zamestnankyna vzdelavace;j
inStitacie (tel.: +421 ).V pripade zmeny

v osobe veduceho zamestnanca vzdeldvacej institicie z akéhokol'vek dovodu na strane
vzdelavacej inStitucie, je vzdelavacia inStiticia povinnd bezodkladne o tejto zmene
pisomne informovat’ vyucbové zdravotnicke zariadenie.

2. Veduci zamestnanec vzdelavacej inStiticie riadi a organizuje rezim praktického
vyu¢ovania ziakov SZS Zilina na pracoviskach vyuébového zdravotnickeho zariadenia
tak, aby neobmedzoval chod vyucbového zdravotnickeho zariadenia. Vedicemu
zamestnancovi vzdelavacej institicie s podriadeni vietci u¢itelia odbornej praxe SZS
Zilina pdsobiaci vo vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni na zaklade tejto zmluvy
v stilade s rozhodnutim SZS Zilina.

3. Zamestnanci vyucbového zdravotnickeho zariadenia pracovne zaradeni na
pracoviskach, na ktorych sa uskuto¢iiuje praktické vyu¢ovanie ziakov SZS Zilina, su
povinni reSpektovat’ pokyny vediceho zamestnanca vzdeldvacej institucie v rozsahu
obsahu ucebnych osnov praktického vyucovania a organizaciou praktického
vyucovania podl'a harmonogramu odbornej klinickej praxe alebo suvislej odborne;j
praxe, ktory vyhotovi vzdeldvacia institicia, pokial’ tieto pokyny nie st v rozpore
s opravnenymi zdujmami vyucbového zdravotnickeho zariadenia alebo s najnovsimi
vedeckymi poznatkami a medicinskymi postupmi, nezasahuji do ¢innosti vyuc¢bového
zdravotnickeho zariadenia tak, Ze hrozi vznik Skody na zdravi, Zivote alebo majetku
inych o0sob. Zamestnanci vyucbového zdravotnickeho zariadenia nezasahuju do
praktického vyuc€ovania, s vynimkou, ak sa na urcitej forme arozsahu spoluprace
vopred dohodnu s riaditefom SZS Zilina alebo veducim zamestnancom vzdelavace;
inStitacie.

Clinok VI
Zodpovednost’ za Skody

1. Zodpovednost’ ucastnikov tejto zmluvy moéze vzniknut predovSetkym z pravnych
vzt'ahov:

a) voci sebe navzajom (podl'a Ob¢ianskeho zdkonnika),
b) voci vlastnym zamestnancom (podl'a Zakonnika prace),
¢) voci ziakom (podl'a Ob¢ianskeho zdkonnika),

d) voci tretim osobam (podla § 98 ods. 6 zdkona ¢. 578/2004 v spojeni s § 420 az 450
07).

2. Pri uprave obc¢ianskopravnej zodpovednosti vychadzaju uc€astnici z principu solidarity
(§ 438 0OZ), ktora je dand spoloCnou ucastou vramci c¢innosti vyucbového
zdravotnickeho zariadenia pri poskytovani zdravotnej starostlivosti podla osobitnych
predpisov.

3. Za skodu na zdravi pacientov zodpovedaju ucastnici zmluvy spolo¢ne a nerozdielne
(§ 438 OZ), s prihliadnutim na mieru tc¢asti na vzniknutej Skode (§ 439 OZ).

4. Za skodu sposobent na majetku vyucbového zdravotnickeho zariadenia konanim,
opomenutim alebo nekonanim zamestnanca alebo Ziaka vzdelavacej inStitucie
zodpovedd vzdeldvacia institucia podla ustanovenia § 420 a nasl. Obcianskeho
zakonnika.
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Clanok VII
Naklady vyucbového zdravotnickeho zariadenia

Tato ,,Zmluva* je bezodplatna.
Vyucbové zdravotnicke zariadenie:

o poskytuje priestory pre uéely praktického vyudovania Ziakov SZS Zilina, vratane
materidlno-technického vybavenia,

o poskytuje lieky, lie€iva a zdravotnicke pomocky potrebné pre ucely praktického
vyucovania ziakov SZS Zilina av sulade s potrebami pacientov, ktorym sa
poskytuje zdravotna starostlivost’ na prisluSnom pracovisku.

Vzdeldvacia institicia znaSa naklady suvisiace s organizaciou zabezpecovania
praktického vyuCovania ziakov SZS Zilina, s vynimkou nékladov, ktoré su uvedené
v bode 2 tohto ¢lanku zmluvy.

Podiel na vynosoch zo zdravotného poistenia poistencov prinalezi v celom rozsahu
vyucbovému zdravotnickemu zariadeniu.

Clanok VIII
RieSenie sporov

Pri rieSeni sporu, ktory vznikne v stuvislosti so spolo¢nou ¢innost'ou pri realizacii
praktického vyucovania Ziakov SZS Zilina na pracovisku vyucbového zdravotnickeho
zariadenia, su rozhodujuce okolnosti konkrétneho skutkového stavu, ktory bol pri¢inou
vzniku konfliktnej situdcie.

Utastnici zmluvy sa zavizuju reSpektovat vzajomné postavenie, vykon prav
a povinnosti, ktoré vznikaju obom strandm v ramci prevadzkového rezimu vyucbového
zdravotnickeho  zariadenia  zaspektu  vychovno-vzdelavacieho  a lieCebno-
preventivneho zamerania tohto pracoviska.

Spory riesia podla vecnej prislusnosti pravneho dovodu riaditel’ vzdelavacej institticie
a riaditel’ vyucbového zdravotnickeho zariadenia.

Clanok IX
Zavereéné ustanovenia

Zmluva nadobuda platnost’ a u¢innost’ dilom nasledujicim po dni zverejnenia zmluvy
v Centralnom registri zmlav vedenych Uradom vlady SR, najskér vSak diiom
01.09.2024.

Zmluva sa uzatvara na dobu ur¢itd, od 01.09.2024 do 31.08.2026.

Zmluvu mozno vypovedat’ ktoroukol'vek zmluvnou stranou aj bez uvedenia dovodu,
s u¢innost'ou vzdy ku koncu Skolského roka, t. j. k 30.06. prislusného kalendarneho
roka.

Zmluvné strany berti na vedomie a vyslovne suhlasia, Ze nadobudnutim uc¢innosti tejto
zmluvy zanika platnost’ a uCinnost Zmluvy o urcéeni vyucbového zdravotnickeho
zariadenia strednej zdravotnickej Skoly uzatvorenej medzi zmluvnymi stranami dila
31.08.2020 v zneni dodatku zo dna 05.09.2023.

Zmeny a doplnky tejto zmluvy mozZno uskuto¢nit’ jedine formou pisomnych dodatkov
k tejto zmluve, podpisanych obidvoma zmluvnymi stranami.
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10.

11.

12.

Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina Stredna zdravotnicka $kola
MUDir. Juraj Kacian, MPH PhDr. Cubomira Tudikova

riaditel’ riaditel’ka

Stcastou zmluvy su jej prilohy:

Priloha & 1: Casovy harmonogram praktického vyuéovania v §kolskom roku (VZOR)

Priloha ¢. 2: Identifikany zoznam ucitel'ov odbornej praxe vzdeldvacej institicie v
Skolskom roku (VZOR)

Priloha €. 3: Identifikacny zoznam Zziakov odbornej praxe vzdelavacej inStiticie v
Skolskom roku (VZOR)

Priloha €. 4: Ucebné osnovy praktického vyucovania v Studijnych odboroch a
uc¢ebnom odbore

Tato zmluva je vyhotovena v Styroch obsahovo zhodnych rovnopisoch, pricom kazda

zmluvna strana obdrzi po dva rovnopisy.

Vzdelavacia institicia ako poucena osoba potvrdzuje svojim podpisom, ze bola
informovana o zdsadach ochrany osobnych tudajov vzmysle c¢lanku 13 a 14
a prislusnych recitdlov Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679
o ochrane fyzickych o0sob pri spractivani osobnych udajov a o vol'nom pohybe takychto
udajov a Zakona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov, dostupnych na webovych strankach vyucbového zdravotnickeho
zariadenia www.fnspza.sk, v sekcii ,,Ochrana osobnych udajov*.

Poucenie o ml¢anlivosti s vyhlasenim o informovani je dostupné na webovych strankach
nemocnice www.fnspza.sk, v sekcii ,,Ochrana osobnych udajov, GDPR*“: PO U C EN
I E o povinnosti ml¢anlivosti s informacnou povinnost'ou.

Vyucbové zdravotnicke zariadenie ako poucena osoba potvrdzuje svojim podpisom, Ze
bolo informované o zasaddch ochrany osobnych udajov v zmysle ¢lanku 13 a 14
a prislusnych recitdlov Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679
o ochrane fyzickych os6b pri spracuvani osobnych udajov a o zmene a doplneni
niektorych zékonov, dostupnych na webovych strankach vzdelavacej institicie
www.szshlbokaza.edupage.org, v sekcii “Skola“.

Pravne vzt'ahy osobitne neupravené touto zmluvou, sa riadia ustanoveniami
Obcianskeho zakonnika.

Zmluvné strany vyhlasuju, ze tuto zmluvu uzavreli slobodne, vazne a bez omylu, nebola
uzavretd v tiesni za ndpadne nevyhodnych podmienok, zmluvu si precitali, jej obsahu
porozumeli a na znak sthlasu zmluvu podpisujt.

V Ziline diia 27.06.2024 V Ziline dita 01.07.2024

Vyucbové zdravotnicke zariadenie: Vzdelavacia inStitacia:

Prilohy:
Priloha & 1:  Casovy harmonogram praktického vyucovania v §kolskom roku (VZOR)
Priloha ¢. 2:  Identifikaény zoznam ucitelov odbornej praxe vzdelavacej inStiticie v Skolskom

roku (VZOR)

YN

Priloha ¢. 3:  Identifikatny zoznam Ziakov odbornej praxe vzdelavacej inStitucie v Skolskom

roku (VZOR)

Priloha €. 4: Ucebné osnovy praktického vyucovania v Studijnych odboroch a u¢ebnom odbore
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Priloha €. 1
VZOR
Casovy harmonogram praktického vyu¢ovania
AR ST 11400 1110 1) L

Vyucbové zdravotnicke zariadenie:

Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina, V. Spanyola 43, Zilina
Vzdelavacia institacia:

Stredna zdravotnicka $kola, Hlboka cesta 23, Zilina

Odbor:
Trieda *:
IILLAA II1.C IV.AA I.X 11.Z LS
II1.AB II1.D IV.AB LY 1.2
I11.B IIL.E IVB I1.X II.L
.Y

Poznamka: *krizikom oznadit’ triedy
Den zacatia a deii ukoncenia praktického vyucovania v 1.a 2. polroku skolského roka:
Casovy harmonogram odbornej klinickej praxe v 1.a 2 polroku $kolského roka:

- Dni praxe :

- Pracovna doba:

- Prestavka:

- Pocet ziakov:

- Nazvy pracovisk*:

|| OAIM || LDCH | | Patologicka anatomia

|| Centralna sterilizacia || Neurologia || Pediatria

|| Dom oSetrovatel'skej starostl. | | Neonatologia || Pediatricka ortopédia

| FBLR || Neurochirurgia || Psychiatria

| Gynekologicko -porodnické || OLVaS || Urazova chirurgia

| Gastroenterologické centrum | | Oftalmologia || Urologia

| Hematologia a krvna banka || Ortopédia || Urgentny prijem
Chirurgia || ORL || Vnutorné lekarstvo

Poznamka: *krizikom oznacit’ pracoviska

Casovy harmonogram suvislej odbornej praxe:

- Dni praxe :

- Pracovna doba:

- Prestavka:

- Pocet ziakov:

- Nazvy pracovisk™:

| OAIM | | LDCH || Patologicka anatomia

|| Centrélna sterilizacia || Neurologia || Pediatria

|| Dom oSetrovatel'skej starostl. | | Neonatologia || Pediatricka ortopédia

| FBLR || Neurochirurgia || Psychiatria

| Gynekologicko -porodnické | | OLVaS || Urazova chirurgia

|| Gastroenterologické centrum | | Oftalmologia || Urologia

|| Hematologia a krvna banka || Ortopédia || Urgentny prijem
Chirurgia || ORL || Vnatorné lekarstvo

Poznamka: *krizikom oznadit’ pracoviska
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Priloha ¢. 2

VZOR

Identifikaény zoznam ucitel’ov odbornej praxe vzdelavacej institucie

v Skolskom roku

. | Titul

Priezvisko

Meno

Studijny odbor

Prakticka sestra
Sanitar

Zdravotnicky zachranar

Asistent vyZivy

Masér

Zdravotnicky laborant
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Priloha ¢é. 3

VZOR

Identifikaény zoznam Ziakov odbornej praxe vzdelavacej inStitucie

v Skolskom roku

. | Trieda

Priezvisko

Meno

Studijny odbor
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Priloha €. 4

UCEBNE OSNOVY PRAKTICKEHO VYUCOVANIA
V STUDIJNYCH ODBOROCH A UCEBNOM ODBORE

Studijny odbor: prakticka sestra
Predmet: OSETROVATELSKA STAROSTLIVOST (0SQ)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Predmet oSetrovatel'ska starostlivost’, ako sticast’ odbornej zlozky vzdeldvania, je profilujuci
predmet, ktorého obsah ma naucit’ ziakov prakticky aplikovat’ vedomosti a zru¢nosti ziskané
v odbornych a vSeobecnovzdelavacich predmetoch do realnych podmienok zdravotnicke;j
praxe. Integruje vedomosti, zrucnosti, postoje a navyky z psychologicko-pedagogickej,
pravnej, etickej, organizacnej, preventivnej, klinickej a oSetrovatel'skej oblasti do
konkrétnych ofetrovatel'skych ¢innosti. Ziaci pochopia jednotu &loveka v zdravi a chorobe
a v tomto zmysle su schopni uspokojovat’ potreby chorych a vytvarat optiméalne podmienky
pre ich uzdravenie, alebo pokojnti smrt’.

CIELE PREDMETU:

Cielom predmetu je nacvik oSetrovatel'skych ¢innosti a oSetrovatel'skej starostlivosti o
pacienta v rozsahu kompetencii praktickej sestry - asistenta, vytvaranie profesionalnych
postojov, zdokonal'ovanie profesionalnej komunikacie, pozornosti a pamite v realnych
podmienkach zdravotnickej praxe. Ziak absolvovanim predmetu dokaze zdovodnit
realizované oSetrovatel’ské vykony a postupy, vykonat’ ich v rozsahu vSeobecne zaviznych
pravnych noriem, ziska zrucnosti vo vedeni zdravotnickej administrativy spojenej s
hospitalizaciou pacienta a aktivne spolupracovat’ v oSetrovatel'skom time.

Na vsetkych vyucbovych pracoviskach je taziskom vyucby:
* nacvik, upeviiovanie zrucnosti v poskytovani zékladnych oSetrovatel'skych,
asistentskych a administrativnych ¢innosti podl'a podmienok pracovisk,
» ziskavanie zru€nosti pri uspokojovani bio-psycho-socidlno-duchovnych potrieb
pacienta v rozsahu oSetrovatel'skej starostlivosti, ktord nadvédzuje na ziskané
vedomosti z u€iva absolvovanych odbornych zdravotnickych predmetov v skole.

Rozpis uciva pre 4-ro¢né denné studium

3. ro¢nik 14 hodin tyZdenne, spolu 420 hodin z toho 420 hodin cvi€eni (30 tyzdiiov)
a (4 tyzdne) shvisla odborna klinicka prax 140 hodin,

4. ro¢nik 18 hodin tyZdenne, spolu 540 hodin cviceni (30 tyzdinov).

Rozpis uciva pre 2-ro¢né externé Stidium

1.ro¢nik:

1.polrok 11 hodin tyzdenne, spolu 187 hodin
2.polrok 12 hodin tyzdenne, spolu 204 hodin,
2.ro¢nik:

14 hodin tyzdenne, spolu 420 hodin

11/38



ROZPIS UCIVA A PRACOVISK ODBORNEJ KLINICKEJ PRAXE

(4-rocné denné stadium)

3. rocnik 4. rocnik Spolu
14 hodin/tyiden 18 hodin/tyiden
Zdravotnicke zariadenia Minim. Pocet Minim. Pocet Pocet
Ustavnej zdravotnej polet hodin pocet hodin hodin za
starostlivosti tyzdriov tyZdriov $tadium
pracoviska internistickych
f:llsapl!n (od<?IeIen.|e/I,<I|n|ka: 8 112 . 126 238
interné, kardiologickeé,
neurologické, FBRL a iné)*
pracoviska chirurgickych
disciplin (oddelenie/klinika:
chlrurglc.ke,,trauma’fol?glcke, 8 112 2 126 238
ortopedické, urologické,
cievne, neurochirurgické a
iné)*
pediatrické oddelenie/klinika 4 56 5 90 146
gynekologicko-porodnicke
oddelenie/klinika, okrem 42 56 z 5z 90 z
poérodnej saly toho toho toho toho 146
novorodenecké oddelenie
/Klinika** (1) (14) (1) (18)
geriatrické oddelenie
(dolieCovacie, oddelenie
dlhodobo chorych, dom
oSetrovatelskej starostlivosti, 6 84 3 54 138
alebo zariadenie poskytujlce
socialnu sluzbu a
oSetrovatelsku starostlivost)*

Zdravotnicke zariadenie ambulantnej zdravotnej starostlivosti
aml?ulanC|a vseob’ecneho 0 0 1 18 18
lekdra pre dospelych
aml?ulanC|a vs.eobecneho 0 0 ) 36 36
lekara pre deti a dorast
SUVISLA ODBORNA KLINICKA
PRAX 4 140 0 0 140

SPOLU 34 560 30 540 1100

*) Ziak absolvuje prax na niektorom z uvedenych pracovisk danej discipliny.

**) Na pracovisku gynekologicko-porodnicke oddelenie/klinika zaradit’ ziaka minimalne na 1 tyzden
v 3. ro¢niku v rozsahu 14 hodin a vo 4. ro¢niku v rozsahu 18 hodin na pracovisko novorodeneckého
oddelenia/kliniky.
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ROZPIS UCIVA A PRACOViSK ODBORNEJ KLINICKEJ PRAXE

(2-rocné externé Studium)

Pracoviska

Rocénik: prvy

Roénik: druhy

Pocet tyzdiiov: 17 (1.polrok),
17 (2.polrok)

Pocet tyzdrnov: 30

Pediatrické oddelenie

2 tyzdne, 11h/tyz (spolu 22h) /
2 tyzdne, 12h/tyz (spolu 24h)

5 tyzdnov, 14h/tyZ (spolu
70h)

Interné oddelenie

4 tyzdne, 11h/tyz (spolu 44h) /
4 tyzdne, 12h/tyz (spolu 48h)

7 tyzdnov, 14h/tyz (spolu
98h)

Chirurgické oddelenie

4 tyzdne, 11h/tyZ (spolu 44h) /
4 tyzdne, 12h/tyz (spolu 48h)

7 tyzdnov, 14h/tyz (spolu
98h)

Geriatrické oddelenie - LDCH

4 tyzdne, 11h/tyz (spolu 44h) /
4 tyzdne, 12h/tyZ (spolu 48h)

3 tyzdne, 14h/tyz (spolu
42h)

Gynekologicko-pérod.
oddelenie

2 tyzdne, 11h/tyz (spolu 22h) /
2 tyzdne, 12h/tyz (spolu 24h)

4 tyzdne, 14h/tyz (spolu
56h)

Novorodenecké oddelenie

1 tyzden, 11h/tyz (spolu 11h) /
1 tyzdef, 12h/tyZ (spolu 12h)

1 tyzden, 14h/tyz (spolu
14h)

Ambulancia vS§eobecného

1 tyzden, 14h/tyz (spolu

lekara pre dospelych X 14h)
Ambulancia vSeobecného 2 tyzdne, 14 h/tyz (spolu
lekara pre deti a dorast X 28h)
Spolu 391h 420h

TEMY OBSAHOVEHO STANDARDU SU RAMCOVE, UCITEL ICH NAPLNA V
NADVAZNOSTI NA PRAKTICKE CVICENIA V SKOLE AV ZAVISLOSTI OD

SPECIFIK VYUCBOVEHO PRACOVISKA

Obsahovy Standard:

Témy: Organizacia prace na pracovisku praktického vyucovania, bezpecnost’ a ochrana

zdravia pri praci.

Dodrziavanie bezpecného prostredia osoby vriatane diet’at’a a ochrana intimity pri
poskytovani zakladnej starostlivosti.

Obvizovy material a obviazova technika.

Starostlivost’ 0 pomocky.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta.

Podavanie jedla pacientom.

Hygienicka starostlivost’ o chorého.

Vyprazdnovanie chorych.

Sledovanie a zaznam fyziologickych funkcii.

Podavanie lieCiv per os.

Aplikacia lie€iv cez dychacie cesty.
Aplikacia lie¢iv na koZu a do telovych dutin.

Aplikacia tepla a chladu.
Aplikacia injekcii.

Odber biologického materialu na vySetrenie.

Previzy ran.

Starostlivost’ o umierajuceho a mrtve telo.

13/38




Spolupraca so sestrou pri vizite.

Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

Pozorovanie a zber informacii o potrebach pacienta a zdznam pozorovanych javov do
oSetrovatel'skej dokumentacie.

Zasady profesijnej komunikécie podl'a Specifik prace s pacientom v jednotlivych klinickych
odboroch.

Zdravotno-vychovna ¢innost’ primerana veku a zdravotnému stavu pacienta v stlade s

kompetenciami praktickej sestry - asistenta.
Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

Vedenie a spracovanie dokumentacie spojenej s prijmom, prelozenim a prepustenim
pacienta. Vedenie a spracovanie dokumentacie a administrativa spojena s hospitalizaciou
pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a porodopisov, priprava
sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a iné).

Zéaznam realizovanych vykonov do dokumentacie.

Praca s nemocni¢nym informaénym systémom pracoviska.

OSetrovanie pacienta s vybranvm ochorenim:

zistovanie miery sebestatnosti a potreby pomoci pacientovi vo vykonavani
sebaobsluznych cCinnosti a aktivit denného Zivota,

metodika vychovy k sebestacnosti a nezavislosti,

zaznam odchylok v potrebach do dokumenticie pacienta, ndvrh rieSenia a jeho
realizacia,

spolupraca na oSetrovatel'skom plane Specifickom pre jednotlivé oddelenia, v
rozsahu kompetencii zdravotnickych pracovnikov,

zdravotno-vychovna cinnost, poucenie o zdékladnej starostlivosti suvisiacej s
uspokojovanim potrieb pacienta.

Vykonové Standardy:

opisat’ organizaciu prace na pracovisku praktického vyucovania,

dodrziavat’ zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci,

realizovat’ vykony suvisiace s prevadzkou oddelenia (starostlivost o pomocky a
starostlivost o 10Zzko pacienta, mechanicku ocistu, dezinfekciu pomodcok a
prostredia, pripravu a kontrolu dezinfekénych roztokov, dodrziavanie aktudlneho
dezinfekéného programu nemocni¢ného zariadenia, pripravu pomdcok na
sterilizaciu a iné),

realizovat’ oSetrovatel'ské vykony na uspokojenie potrieb u pacienta podla
stanovenych kritérii: hygiena rik, bio-psycho-socidlna priprava pacienta na vykon,
ziskanie suhlasu pacienta s vykonom, priprava pomocok, priprava prostredia,
realizacia vykonu alebo asistencia, komunikdcia pocas vykonu, zapis do
oSetrovatel'skej dokumentacie, ulozenie pomdcok, sledovanie pacienta po
diagnostickom, alebo terapeutickom vykone,

realizovat’ oSetrovatel'ské vykony samostatne alebo v spoluprdci so sestrou,
porodnou asistentkou/lekarom s doérazom na dodrZiavanie odporucanych
oSetrovatel'skych Standardov a zohladnenim kompetencii pre jednotlivé vykony
podla platnych v§eobecne zavdznych pravnych noriem,

vykonavat’ administrativne prace suvisiace s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou
oddelenia,

spolupracovat’ so sestrou a porodnou asistentkou pri oSetrovani pacientov metédou
osetrovatel'ského procesu,

dodrziavat' zasady profesijnej komunikacie, chranit’ dostojnost’ pacienta pocas
vsetkych vykonov a v komunikacii,

prejavit schopnost’ samostatne profesionalne rieSit vzniknuté situacie na

vyucbovom pracovisku.
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Studijny odbor: asistent vyzivy/asistentka vyzivy
Predmet: Fyziologicka a lieCebna vyziva (FLV)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet fyziologickd a lieCebnd vyziva na strednej zdravotnickej Skole je v rdmci Statneho
vzdelavacieho programu stcastou odbornej zlozky vzdelavania. Odborné klinicka prax vo
fyziologickej a lie¢ebnej vyzive nadvizuje na teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti Ziakov
osvojené v odbornych predmetoch, ktoré si prehlbuju, upeviuju a precvicuju v klinickej praxi
a tak si vytvaraji pozadované zrucnosti a navyky, nevyhnutné pre pracu asistenta
vyzivy/asistentky vyzivy. Na odbornej klinickej praxi si ziaci osvojuju pravidla planovania
fyziologickej vyzivy alieCebnej vyzivy a stravy pri roznych systémovych chorobach, vo vztahu
k individualnym potrebam pacienta, klienta. Ziaci si overuji uceleny systém poznatkov a
zrucnosti z klinickej dietologie, vedenia a organizacie oddelenia lieCebnej vyzivy a stravovania
a zariadeniach spolo¢ného stravovania. Ich osvojenie dava predpoklad pre kvalifikovanu a
kompetentnu sposobilost’ pracovat’ na vSetkych usekoch ¢innosti stivisiacich so stravovanim a
vyzivou obyvatel'stva.

Pri vyucbe je potrebné volit’ najvhodnejSie moderné metddy a formy podl'a preberaného uciva.
Praca s odbornou a tabulkovou literaturou, ako aj vyuzivanie audiovizudlnych pomdcok.
Zavedenie novych foriem informacnych technologii umozni Ziakom aplikovat’ teoretické
vedomosti v praxi.

Odborna klinicka prax sa realizuje podl'a podmienok a moznosti skoly:

* v zdravotnickom zariadeni: Skolska cvicna rézia, 16zkové oddelenia (interné,
chirurgické, gastroenterologické, onkologické, neurologické, geriatrické, cievne,
urologické, gynekologické, detské a dalsie),

* naoddeleniach lieCebnej vyzivy a stravovania,

* v $pecializovanych ambulanciach a poradniach (metabolickéd jednotka, dialyza a
pod.),

* natradoch verejného zdravotnictva (poradne zdravia),

* v zariadeniach spolo¢ného stravovania (materské skoly, zakladné Skoly, zariadenia
socialnych sluzieb).

Stucastou predmetu fyziologicka a liecebna vyZziva je v 3.ro¢niku suvisla odborna klinicka
prax.

CIELE PREDMETU

Ciel'om odbornej klinickej praxe v lieCebnej vyzive je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si kI'i¢ovych kompetencii zdravotnickeho
pracovnika. Ziaci sa maju nau¢it’ aktivne pracovat’ tak samostatne, ako aj v skupine, tvorivo a
komplexne riesit’ odborny problém, maji aktivne obhdjit’ urcenie lie¢ebnej vyzivy, aplikovat
ziskané teoretické vedomosti v praxi, zdokonalit’ svoje komunika¢né vedomosti a schopnosti.
Vychovavat’ Ziakov k pozitivnemu vztahu k profesii, poznaniu a doceneniu preventivnej a
terapeutickej hodnoty lieCebnej vyzivy, aby si osvojili zasady modernej technologie pripravy
zékladnych a Speciadlnych druhov liecebnej vyzivy pri vyuziti zdsad fyziologickej vyzivy,
dodrziavani hygienickych a bezpecnostnych predpisov pri praci. Osvojit’ si schopnost
vyhl'adévat’ okrem zakladnych odbornych informacii aj rozsirujiice informacie a novinky v
literatare a informacnych médiach. Vhodne ich prezentovat’, logicky spéjat’ a vyuzivat’ pri
rieSeni konkrétnych problémovych tloh pri praci s pacientom, klientom.
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Rozpis udiva

3. ro¢nik:

14 hodin tyZzdenne, spolu 420 hodin klinickych cviceni (30 tyzdnov)
a (4 tyzdne) stvisla odborna klinicka prax 140 hodin

4.ro¢nik:

15 hodin tyZdenne, spolu 450 hodin klinickych cvic¢eni (30 tyzdinov)

ROZPIS PRACOVISK
Zdravotnicke zariadenia 3.ro¢nik 4. ro¢nik
ustavnej zdravotnej | Minimalny Pocet hodin | Minimalny | Pocet hodin
starostlivosti pocet tyZdiiov pocet
tyzdiov
Skolsks cviéna kuchyiia 5 165 - -
Stravovacia prevadzka zdravotnickeho zariadenia
Skolsks cvién4 rézia 6 180
Lozkové oddelenia a oddelenie 6 198 6 180
lieCebnej vyZivy a stravovania
Specializované ambulancie a 6 198
poradne
Odborny seminar 3 99 3 90
Spolu 14 462 15 450

Lozkové oddelenia: interné, chirurgické, gastroenterologické, cievne, urologické,
gynekologické, detské.

Specializované ambulancie, poradne: gastroenterologicka, diabetologické, obezitologicka,
metabolickd, endokrinologicka a iné.

OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD PRE 3. ROCNIK

Tematicky celok: Uvod.

Témy: Zasady BOZP, PO a hygieny, povinnost’ ml¢anlivosti zdravotnickych

pracovnikov v zdravotnickom zariadeni. Naplii prace na pracoviskiach. Obozniamenie so

systtmom HACCP. Zoznamenie sa s odbornym vypoc¢tovym programom. Vypliiovanie

tlaciv a dokumenticie predpisanych pre Oddelenie lieCebnej vyZivy a stravovania

(OLVaS).

* vysvetlit’ zdsady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadent,

* zdovodnit' dolezitost’ dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska v
zdravotnickom zariadeni,

* zdovodnit’ povinnost ml¢anlivosti zdravotnickych pracovnikov,

» spravat sa podl’a etickych principov na pracovisku,

* poznat’ napln prace na pracoviskach,

» vysvetlit zdkladné pravidla HACCP,

* zvnutornit potrebu dodrziavania zavdznych nariadeni v praci asistenta
vyzivy/asistentky vyzivy.

Lozkové oddelenia

Tematicky celok: Stravovanie chorych na 16Zkovych oddeleniach.

Témy: Zoznamenie so systémom prace na oddeleni. Dokumentacia pacientov.

Zdravotnicka etika a psychologicky pristup k pacientom. Edukacia pacienta.
« vysvetlit’ systém prace na oddeleni,
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* vyhladat’ v chorobopise potrebné udaje na pripravu pohovoru s pacientom, [
navrhnut’ a pisomne vypracovat na zaklade nutricnej anamnézy pohovor s
pacientom,

* zdovodnit’ pacientovi potrebu dodrziavania lieCebnej vyzivy (v budicnosti, v
domacom osetreni),

* uviest vyhody a nevyhody réznych technologickych postupov na konkrétnych
prikladoch v liecebnej vyzive,

» spravat sa podl’a etickych principov zdravotnickej etiky pri edukacii pacienta,

» preukazat empaticky pristup k pacientovi/klientovi,

» reSpektovat’ individualne potreby pacienta, klienta,

» vyuzit nielen zdkladné odborné vedomosti, ale aj rozSirujice informécie a novinky
v danej oblasti a komunikovat’ na primeranej profesijnej irovni.

OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD PRE 4. ROCNIK

Tematicky celok: Uvod.
Témy: Zasady BOZP, PO a hygieny, povinnost’ ml¢anlivosti zdravetnickych
pracovnikov v zdravotnickom zariadeni. Napli prace na pracoviskach.
» vysvetlit’ zdsady a pravidla BOZP a PO v zdravotnickom zariadenti,
* zdovodnit' dolezitost’ dodrziavania osobnej hygieny, hygieny pracoviska v
zdravotnickom zariadent,
* zvnutornit’ potrebu dodrziavat’ zavdzné nariadenia v praci asistenta vyzivy, 0O
zdovodnit’ povinnost’ ml¢anlivosti zdravotnickych pracovnikov,
* poznat’ napln prace na pracoviskach.

Lozkové oddelenia

Tematicky celok: Stravovanie chorych na 16Zkovych oddeleniach.

Témy: Oboznamenie sa so systémom prace na pracovisku s nadviznost’ou na d’alSie
pracovné useky. Praca s pacientom: oboznamenie s dokumentaciou pacienta,
hodnotenie stavu vyZivy pacienta (anamnéza, stravovacia anamnéza, somatometrické
merania, laboratorne vySetrenia), pozorovanie a vyhodnotenie jeho biopsychosocialnych
potrieb, pohovor, vypracovanie jedalneho listka a sposobu lieCebnej vyZivy do
domaceho lieCenia. Praca na oddeleni: ac¢ast’ na vizite, ucast’ na vydaji stravy,
pripomienky k strave, kontrola hygieny a podavania stravy. Zostavovanie jedalnych
listkov, vypocty energetickej hodnoty a hodnot Zivin pre urcené diéty resp. podl’a
poZiadaviek pacientov oddelenia.

» vysvetlit’ systém prace na oddeleniach,

* adaptovat’ sa na podmienky prislusného oddelenia,

* zGCastnit’ sa vizity,

* vyhladat’ v chorobopise potrebné udaje na pripravu pohovoru s pacientom,

* zohladiiovat’ individuélne potreby pacienta,

* navrhnut’ sposob lieCebnej vyzivy na zéklade osobnej (nutricnej) anamnézy, urobit’
rozbor liecebnej vyzivy formou pohovoru s pacientom, so su¢asnym
pochopenim a vcitenim sa do jeho pocitov a potrieb,
prejavit’ empatiu a akceptovat’ individualne potreby pacienta, klienta,
aktivne pocuvat’ pacienta,

* uplatilovat’ profesiondlnu komunikaciu v procese edukacie pacienta/klienta, 0O
zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lieCebnej vyzivy, s odvolanim sa na
autority v uvedenej oblasti,

» zostavit’ celodenny, resp. celotyzdenny jedalny listok s vypoctami energetickej
hodnoty, hodn6t zivin a inych pozadovanych tidajov podl'a poziadaviek pacientov s
oddelenia,

* vykonat’ zaznam a vyhodnotenie pracovnej Cinnosti.
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Odborné ambulancie, poradne

Tematicky celok: Choroby traviacej sustavy. Metabolické choroby.

Témy: Oboznamenie sa so systémom prace odbornej ambulancie, poradne. Zdravotna
dokumentacia pacientov a poziadavky odborného lekara. Planovanie lieCebnej vyZzivy
pri chorobach traviacej sustavy. Edukacia pacientov pri roznych chorobach traviacej
sustavy a zdovodnenie dodrziavania lieCebnej vyZivy v sucasnosti, budicnosti, resp. s
perspektivou zmeny zdravotného stavu. Planovanie lieCebnej vyZivy pri metabolickych
chorobach. Edukacia pacientov pri roznych metabolickych chorobach a zdévodnenie
dodrziavania lieCebnej vyZivy v sucasnosti, budiicnosti resp. s perspektivou zmeny
zdravotného stavu.

vysvetlit’ systém prace v odbornej ambulancii, poradni,

vyhladat’ v chorobopise potrebné tidaje na pripravu pohovoru s pacientom (klientom
podrla poziadaviek odborného lekéra),

navrhnit’ na zéklade nutricnej anamnézy spoOsob lieCebnej vyzivy, aplikovat
individualny pristup k pacientovi, klientovi a aktivne ho pocuvat’,

zhodnotit’ jedalny listok pacienta (klienta) vo vztahu k jeho diagnéze a navrhnut
jeho zmeny podl'a potreby,

urobit’ rozbor lieCebnej vyzivy formou pohovoru s pacientom (klientom),

obh4jit’ svoje tvrdenie pri edukacii pacienta,

akceptovat’ ndzory pacienta, jeho citenie a prezivanie,

preukazat’ zru¢nosti vedenia rozhovoru po obsahovej a procesnej stranke v edukacii,
zdovodnit’ potrebu dodrziavania resp. moznosti lie¢ebnej vyzivy, s odvolanim sa na
autority v uvedenej oblasti,

zostavit’ celotyzdenny jedalny listok s vypoctami energetickej hodnoty, hodndt
zivin, a inych pozadovanych udajov podla poziadaviek pacienta (klienta),
preukazat’ a zdokonal'ovat’ profesijné komunikacné schopnosti pri edukécii pacienta
(klienta),

vypovedat’ o svojich zazitkoch z komunikécie s pacientom, klientom,

zhodnotit’ priebeh pohovoru s pacientom (klientom) a vyvodit’ zavery,

verejne vystupovat, efektivne komunikovat, prezentovat’® svoju profesiu a
stavovsku hrdost’,

vykonat’ zdznam a vyhodnotenie pracovnej ¢innosti.
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Studijny odbor: masér/masérka
Predmet: Masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapie
(MFB)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborna klinicka prax - masaze a foto-, hydro-, termo-, balneoterapia v ramci Statneho
vzdelavacieho programu, ako stéast’ odbornej zlozky vzdelavania na SZS, umoziuje Ziakom
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré ziskali v
odbornych a vSeobecno-vzdelavacich predmetoch, preukazat' praktické zrucnosti v
jednotlivych zostavach klasickej masaze, ultrazvuku, reflexnej masaze, oSetrenia mékkych
Struktir pohybového aparatu, bankovania, aplikdcie lavovych kamefiov a manudlnej
lymfodrenaZe. Ziaci v ramci tohto predmetu zddvodiuju indikicie a kontraindikacie
jednotlivych procedur fyzikalnej terapie. Preukazujt praktické zru€nosti pri aplikacii procedir
hydroterapie, termoterapie a balneoterapie pri ovladani znalosti zakladnych bezpe¢nostnych a
hygienickych zésad v profesionalnych ¢innostiach. Tento predmet integruje vedomosti,
zrucnosti, postoje a vyzaduje preukdzanie schopnosti profesijnej komunikécie, etiky vo vzt'ahu
masér — pacient, resp. klient.

Realizovanim modernych foriem, prostriedkov a vyucovacich metéd vyucovania sa vytvaraju
podmienky pre formovanie a rozvijanie logického a tvorivého myslenia a konania Ziakov.
Tvorivé myslenie umozituje ziakom spravne aplikovat’ poznatky pri rieSeni problémovych uloh
teoretického aj praktického charakteru. Predmet poskytuje praktické overenie si teoretickych
vedomosti z odbornych predmetov (fyzikalna terapia, zdravie a klinika chordb, psycholégia,
pedagogika a profesijna komunikacia a pod.).

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania odbornej klinickej praxe - masazi a foto-, hydro-, termo-, balneoterapie je
v maximalnej moznej miere prispiet’ k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si
klicovych kompetencii prostrednictvom obsahu uciva. Predmet poskytuje praktické overenie
si teoretickych vedomosti z odbornych predmetov (fyzikalna terapia, zdravie a klinika chordb,
psychologia, pedagogika a profesijnd komunikacia a pod.). Ziaci sa maji nau¢it vhodne
prezentovat’ odborné poznatky, analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat’ poznatky pri rieSeni
konkrétnych uloh roznej zlozitosti. Mali by chapat a vysvetlit' vybrané javy a procesy
prebichajuce v l'udskom organizme, vediet pouzivat zikladné mysSlienkové operdcie na
ziskavanie novych poznatkov, logicky spéjat’ poznatky nadobudnuté §tidiom aj inych vednych
odborov a vyuzit’ ich pri rieSeni problémovych uloh.

Stcastou odbornej klinickej praxe v 3. ro€niku je absolvovanie suvislej odbornej praxe.

ROZPIS UCIVA

3. ro¢nik:10 hodin tyzdenne, spolu 330 hodin cviceni (33 tyzdiov) a 4 tyzdne stvislej odbornej
praxe 140 hodin
4. ro¢nik: 15 hodin tyzdenne, spolu 450 hodin cviceni (30 tyzdiov)

ROZPIS PRACOVISK

* Zdravotnicke zariadenia ustavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti:
oddelenia fyziatricko—rehabilitacné, 16zkové klinické oddelenia, Specializované
zariadenia.

* Zariadenia prirodnych lieCebnych kupelov a kiupel'né lieCebne, zariadenia
socialnych sluzieb, v Skolskych a inych zariadeniach.
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OBSAHOVY STANDARD A VYKONOVY STANDARD

Tematicky celok: Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci na jednotlivych oddeleniach
FBLR. Organizacia prace na jednotlivych pracoviskach.
Témy: Zakladné bezpe&nostné opatrenia. Zakladné hygienické opatrenia. Specifika
prace na jednotlivych oddeleniach.

poznat’ zdkladné bezpecnostné a hygienické opatrenia,
poznat’ Specifika prace na jednotlivych oddeleniach FBLR.

Tematicky celok: Mechanoterapia.
Témy: Zostavy klasickej masaZe, indikacie a kontraindikacie klasickej masaze. Zostavy
jednotlivych technik reflexnej masaze, indikacie a kontraindikacie jednotlivych
technik reflexnej masaze. Aplikacia ultrazvuku, indikacie a kontraindikacie. OSetrenie
mikkych Struktiar pohybového aparatu. Bankovanie, indikacie a kontraindikacie.
Aplikacia lavovych kamerov, indikacie a kontraindikacie.

prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

prakticky zvladnut’ zostavy klasickej masaze,

ovladat’ indikacie a kontraindikacie klasickej masaze a reSpektovat’ ich pri
jednotlivych zostavach KM,

prakticky zvladnut’ zostavy jednotlivych technik reflexnej masaze,

ovladat' indikacie a kontraindikacie jednotlivych technik reflexnej masaze a
reSpektovat’ ich pri jednotlivych zostavach,

prakticky zvladnut’ oSetrenie makkych Struktur pohybového aparatu,

prakticky zvladnut’ aplikéciu ultrazvuku (UZV),

ovladat’ indikacie a kontraindikacie UZV,

ovladat’ a uplatiiovat’ Specifika pri aplikacii UZV,

prakticky zvladnut’ aplikacné techniky s vyuzitim lavovych kamenov,

ovladat’ indikéacie a kontraindikacie aplikacnych technik s vyuzitim lavovych
kamenov, ¢ prakticky zvladnut’ aplikacné techniky bankovania,

ovladat’ indikécie a kontraindikacie aplika¢nych technik bankovania a reSpektovat
ich pri préci s bankami.

Tematicky celok: Termoterapia.
Témy: Termotepia — procedury pozitivnej a negativnej termoterapie. Indikacie a
kontraindikacie jednotlivych procedir termoterapie. Specifika pri aplikacii procedir
termoterapie.

prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

prakticky zvladnut’ principy aplikacie procedur pozitivnej a negativnej termoterapie,
prakticky zvladnut’ aplikacné techniky jednotlivych procedir termoterapie,

ovladat’ Specifika pri aplikécii procedur termoterapie,

ovladat’ indikécie a kontraindikécie procedir termoterapie a reSpektovat’ ich pri
aplikacii jednotlivych procedur.

Tematicky celok: Hydroterapia.
Témy: Hydroterapia — procediry, aplika¢na technika. Indikacie a kontraindikacie
hydroterapie. Specifika pri aplikacii procedur hydroterapie.

prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

prakticky zvladnut’ principy aplikacie procedur hydroterapie,

prakticky zvladnut’ aplikacné techniky jednotlivych procedar hydroterapie,

ovladat Specifika pri aplikacii procedur hydroterapie,

ovladat’ indikacie a kontraindikéacie procedir hydroterapie a reSpektovat ich pri
aplikacii jednotlivych procedur.

Tematicky celok: Manualna lymfodrenaz.
Témy: Zostavy manualnej lymfodrenaZze. Indikacie a kontraindikacie manualnej
lymfodrenaze. Specifika pri aplikacii zostav manudlnej lymfodrenaze.

prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,
prakticky merat’ obvody lymfedému,
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prakticky zvladnut’ zostavy manuélnej lymfodrenaze,

ovladat’ indikécie a kontraindikacie manuélnej lymfodrendze a reSpektovat’ ich pri
aplikacii jednotlivych zostav,

ovladat’ Specifika pri aplikécii zostdv manualnej lymfodrenaze.

Tematicky celok: Fototerapia.
Témy: Fototerapia — procedury vyuZivajice polarizované a nepolarizované svetlo.

Indikacie a kontraindikacie procedir fototerapie. Specifika pri aplikacii procedir
fototerapie.

prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

prakticky zvladnut’ aplikacné techniky procedur fototerapie — IR a UV,

prakticky zvladnut’ aplikacné techniky bioptronovej lampy,

ovladat’ indikacie a kontraindikacie procedur fototerapie a reSpektovat ich pri
aplikacii jednotlivych procedur,

ovladat’ a uplatiovat’ Specifika pri aplikacii jednotlivych procedur fototerapie.

Tematicky celok: Balneoterapia.
Témy: Balneoterapia — procedury vonkajSej a vniitornej balneoterapie. Indikacie a
kontraindikacie procedur balneoterapie. Specifika pri aplikacii procedir balneoterapie.

prakticky zvladnut’ vySetrenie pacienta/klienta z pohl'adu maséra,

prakticky zvladnut’ aplikacné techniky procedur vonkajsej balneoterapie,

prakticky zvladnut’ aplika¢né techniky procedur vnutornej balneoterapie,

ovladat’ indikacie a kontraindikacie procedur balneoterapie a respektovat’ ich pri
aplikacii jednotlivych procedur,

ovladat’ a uplatilovat’ Specifika pri aplikacii jednotlivych procedur balneoterapie.
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Studijny odbor: zdravotnicky laborant/zdravotnicka
laborantka

Predmet: Klinicka laboratérna prax (KLX)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odborna klinicka prax — klinické laboratorna prax na SZS v ramci §tatneho programu, ako
sucast’ odbornej zlozky vzdeldvania, umoznuje Ziakom prakticky aplikovat’ v klinickych
podmienkach teoretické a praktické poznatky, ktoré ziskali v odbornych a vSeobecno-
vzdelavacich predmetoch, nadobudnut’ a preukazat’ praktické zrucnosti v jednotlivych
metodikach Standardnych laboratornych vySetreni v zariadeni laboratérnej mediciny v
oblasti klinickej biochémie, hematologie, transfuziologie, klinickej mikrobiologie, cytologie
a patologickej anatomie. Tento predmet integruje vedomosti, zrucnosti, postoje nadobudnuté
v teoretickych odbornych predmetoch a v cvieniach realizovanych v Skolskych
podmienkach.

CIELE PREDMETU

Cielom vyucovania klinickej laboratdrnej praxe je v maximalnej moznej miere prispiet’ k
splneniu cielov odborného vzdelavania a osvojeniu si  kliCovych  kompetencii
prostrednictvom obsahu uciva. Predmet poskytuje praktické overenie a rozSirenie si
teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti z odbornych predmetov klinicka biochémia,
cviCenia z klinickej biochémie, hematologia a transfuzioldgia, cvicenia z hematologie a
transfuzioldgie, klinickd mikrobiologia, cvi¢enia z klinickej mikrobiologie, histologia a
histologicka technika. Ziaci sa majii nau¢it vhodne prezentovat odborné poznatky,
analyzovat’ vybrané problémy, aplikovat poznatky pri rieSeni konkrétnych tloh roznej
zlozitosti.

ROZPIS UCIVA PREDMETU

Denna forma:

3. ro¢nik: (4 tyzdne) stivisla odborna prax, spolu 140 hodin

4. ro¢nik: 4 hodiny tyZdenne, spolu 120 hodin, z toho 120 hodin cviceni
Vecerna externa forma:

2.ro¢nik: 3 hodiny tyzdenne, 30 tyzdiov spolu 90 hodin

ROZPIS PRACOVISK

denné forma externa forma
Oddelenie klinickej biochémie 36 hodin 27 hodin
Oddelenie hematologie a transfuzioldgie 36 hodin 27 hodin
Oddelenie klinickej mikrobiologie 24 hodin 18 hodin
Oddelenie patoldgie a cytologie 24 hodin 18 hodin

Pocas suvislej odbornej praxe Ziaci dennej formy $tidia pracuju najmenej na dvoch z
oddeleni:
klinickej biochémie, hematologie a transfuziologie,

klinickej mikrobioldgie, patoldgie a cytologie.
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OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD PREDMETU KLX

Tematicky celok: Zaklady laboratornej diagnostiky.
Témy: Kvalita riadenia laboratodria. Systém kvality. Fazy laboratornej
diagnostiky.
» vysvetlit’ vyznam kvality prace v laboratoriu,
* vymenovat spdsoby kontroly kvality prace v laboratoriu,
* vymenovat’ fazy laboratérneho vysetrenia,
* opisat’ fazy laboratorneho vysetrenia.
Tematicky celok: Pristrojové, materidlne vybavenie a prevadzka laboratdéria.
Témy: Ochrana a bezpeCnost’ pri praci, prva pomoc. Popis vybavenia laboratéria.
* vymenovat a dodrziavat BOZP v laboratoriu,
* ovladat prva pomoc,
* opisat’ vybavenie laboratoria.
Tematicky celok: Odber a zakladné spracovanie materidlu - predanalyticka cast’.
Témy: Odber krvi, odber mocu a d’alSieho biologického materiialu. Odber materiilu na
histologické vySetrenie. Odber materiilu na bakteriologogické vySetrenie.
* opisat’ spravne odoberanie jednotlivych druhov materidlu na jednotlivé vysetrenia,
* vysvetlit’ princip odberu venéznej krvi,
* vysvetlit rozdiel medzi plazmou a sérom,
* odobrat kapilarnu krv.
Tematicky celok: Prijem, uchovavanie a spracovavanie biologického materialu.
Témy: Prijem, uchovavanie a spracovavanie biologického materialu.
* vymenovat podmienky prijatia vzorky na vySetrenie,
* ovladat’ moznosti registracie,
* dbvody odmietnutia vzorky,
» opisat’ zésady skladovania vzorky podl’a druhu materialu,
* ovladat spdsoby spracovania vzorky na vySetrenie.
Tematicky celok: Pristrojova a poc¢itacova technika v laboratériu.
Témy: Pristrojové vybavenie v zdravotnickych laboratoriach.
Automatizacia v laboratoriach. Uplatnenie vypoctovej techniky v laboratoriu. LIS
(laboratérny informacny systém).
* ovladat technické vybavenie laboratoria,
* vymenovat druhy pristrojov v laboratoriu,
* ovladat pracu s nimi,
* vysvetlit’ principy na akych pracuju krvinkové analyzétory.
Tematicky celok: Nové imunochemické metédy vyuZzivané v praxi.
Témy: Princip RIA, EIA, FPIA, LIA, CLIA, ECLIA. Turbidimetrické stanovenie
imunoglobulinov.
* stanovit’ koncentraciu latky uvedenymi metodami.
Tematicky celok: Stanovenie steroidnych hormoénov.
Témy: Stanovenie 17-ketosteroidov. Stanovenie hCG .
* stanovit’ hladinu 17-ketosteroidov Zimmermannovou reakciou,
* vysetrit’ graviditu hCG testom.
Tematicky celok: VySetrovanie acidobazickej rovnovahy.
Témy: Praca s analyzatorom na oddeleni klinickej biochémie v nemocnici.
* odobrat’ krv na vySetrenie ABR,
* zhodnotit’ vysledky.
Tematicky celok: Toxikologicka analyza.
Témy: Kvalitativne stanovenie COHb. Dokaz salicylatov v biologickom materiali.
Doékaz etanolu v biologickom materiali. Dokaz barbituriatov v biologickom
materiali. Dokaz liekov a lieCiv —orienta¢né testy. Chromatografia lieCiv na tenkej
vrstve.
* vykonat orientacny test lie¢iv, etanolu a vybranych navykovych latok,
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* vykonat orientacny test na dokaz salicylatov,
* vykonat orienta¢ny test na dokaz etanolu v biologickom materiali,
» stanovit’ kvalitativne COHb,
* vykonat’ chromatografiu na tenkej vrstve,
» vysvetlit’ postup stanovenia COHb spektrofotometricky.
Tematicky celok: Morfologické vySetrenia kostnej drene.
Témy: Morfologické vySetrenia kostnej drene.
* opisat’ odber kostnej drene,
* vysvetlit vyznam vySetrenia, zhodnotit’ vysledky vySetrenia, vymenovat’ zdroje chyb
pri vySetreni.
Tematicky celok: Imunohematologické laboartérium.
Témy: Pristrojové vybavenie. VySetrovacie metody. Odber a spracovanie Krvi.
Priprava suspenzie erytrocytov. Pojmy a reakcie vimunohematologii.
» vysvetlit’ pojem imunohematolédgia a transfuziolégia,
* poznat pristrojové vybavenie laboratoria,
* vysvetlit’ vyznam imunohematologickych metdd v klinickej praxi,
* opisat’ odber a spracovanie krvi na imunohematologické vysetrenie,
* spracovat’ krv na vySetrenie,
* vykonat pripravu suspenzie erytrocytov,
* vykonat’ skimavkovt a sklickova metodu,
* odcitat’ vysledok,
* zhodnotit’ vysledok.
Tematicky celok: VySetrovanie krvnych skupin A, B, AB, 0.
Témy: Urcovanie aglutinogénov na vySetrovanych erytrocytoch — skimavkova a
sklickova metéda.
* vysvetlit’ vyznam vySetrenia,
* vykonat vySetrenie,
* odcitat’ vysledok,
* zhodnotit’ vysledok,
* vymenovat’ mozné zdroje chyb.
Tematicky celok: VySetrovanie variantu Du.
Témy: VySetrenie Du variantu.
* vysvetlit vyznam vySetrenia,
* vykonat vySetrenie,
* odcitat’ vysledok,
* zhodnotit’ vysledok,
* vymenovat’ mozné zdroje chyb.
Tematicky celok: Enzymové testy.
Témy: Jednofazové a dvojfazové testy.
* vysvetlitvyznam vysetrenia,
* vykonat vySetrenie,
* odcitat’ vysledok,
* zhodnotit’ vysledok,
* vymenovat’ mozné zdroje chyb.
Tematicky celok: Diagnostika baktérii.
Témy: Diagnostika mykobaktérii. Diagnostikaanaerébnych baktérii.
Diagnostika mykoplaziem.
* vymenovat’ diagnostiku kultivacne naro¢nych baktérii,
* vysvetlit’ laboratorny dokaz mykobaktérii,
* vysvetlit’ odber infekéného materialu na anaerobnu kultivaciu,
* opisat’ kultivaciuanaerdbnych baktérii a schému ich identifikacie,
* vymenovat diagnostické sety na dokaz mykoplaziem.
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Tematicky celok: Virologicka serologia.
Témy: Priama hemaglutinacia. Hemaglutinacno-inhibicny test. Virus neutralizacny
test.
Imunoenzymoanalyza. Radioimunoanalyza.
* vysvetlit’ priamu hemaglutinaciu a dokaz vykultivovaného virusu,
* opisat stanovenie hemaglutina¢no-inhibi¢nych protilatok,
* vysvetlit’ stanovenie virus-neutralizaénych protilatok,
» charakterizovat’ princip stanovania protilatok a antigénu metédou ELISA a RIA.
Tematicky celok: Diagnostika plesni a baktérii.
Témy: Candidy zniazornené farbenim podl'a Grama. Luhovy preparat. Dokaz plesni.
Dokaz baktérii.
* pripravit preparat z kandid na Sabouraudovej pdde,
» opisat morfologiu kandid vlastnym mikroskopovanim,
* pripravit’ luhovy preparat z koznych Supiniek,
* vysvetlit’ princip impregnacnych metdd na dokaz plesni,
» vysvetlit’ princip farbiacich metod na dokaz plesni,
* vymenovat metddy na dokaz plesni,
* opisat’ metody na dokaz baktérii,
» vysvetlit’ princip farbenia podl'a Grama,
» opisat’ dokaz acidorezistentnych baktérii,
* vymenovat metody na dokaz Helicobactera pylori,
* vykonat dokaz Helicobactera pylor.
Tematicky celok: Spracovanie funkcnych biopsii.
Témy: Spracovanie punkénych biopsii obliciek. Spracovanie punkcnych biopsii
pecene.
Spracovanie lymfatickych uzlin.
* opisat’ spracovanie punkcnych biopsii obliciek,
» vysvetlit’ princip dokazu bazdlnych membran obli¢iek farbiacimi a impregnanymi
metddami,
» opisat’ spracovanie punkénych biopsii pecene,
* definovat farbiace a impregna¢né metddy na pecen,
* vysvetlit’ dokaz hyalinu,
* opisat’ dokaz HBsAg,
* vysvetlit’ spracovanie lymfatickych uzlin pri podozreni na maligny lymfém.
Tematicky celok: Elektronova mikroskopia.
Témy: Elektronova mikroskopia.
» vysvetlit’ histologicku stavbu oblicky a nefronu,
* vysvetlit’ princip zobrazovania v elektronovom mikroskope,
* vymenovat zdklady spracovania tkaniva pre elektronovi mikroskopiu - fixacia,
zalievanie,
» vysvetlit rozdiel medzi polotenkymi a ultratenkymi rezmi,
* opisat’ zhotovovanie mikrotémového noza, rezanie na ultramikrotéme, kontrastovanie.
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Studijny odbor: zdravotnicky zachranar/zdravotnicka
zachranarka
Predmet: Zachranna zdravotna sluzba (ZFP)

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Odbornéd klinicka prax je sucastou odbornej zlozky vzdeldvania. Predmet transformuje
poznatky zo vsetkych predmetov do starostlivosti o chorych v akutnej faze. Je zamerany
na praktické zrucnosti, integruje vedomosti, zrucnosti, postoje andvyky z klinickej,
osetrovatel'skej, psychologickej, socidlnej, prdvnej a organizanej oblasti do praxe
zdravotnickych zachranarov. Okrem zvladnutia praktickych zru¢nosti zdoraziuje Specifickost’
podmienok pri oSetrovani pacientov v podmienkach prednemocni¢nej starostlivosti,
individualitu pacienta, suinnost’ a koordinovanie v integrovanom zdravotnom systéme,
profesiondlny a eticky pristup, timovi pracu, metédy zhromazd'ovania udajov a vedie
k spravnemu  diagnostickému procesu, uc¢i ziakov urovat priority, nasledne ich
realizovat’, vyhodnocovat’ a interpretovat’ vSetky pozorované javy, ¢i improvizovat. Modelové
situdcie su zamerané na zvladdanie podmienok zachrany v teréne. Tvorivé myslenie umoziluje
spravne aplikovat’ teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri rieSeni problémovych uloh
teoretického a praktického charakteru.

CIELE PREDMETU

Ciel'om vyucovania predmetu odborna klinickd prax je v maximalnej moznej miere prispiet’
k splneniu cielov odborného vzdeldvania a osvojeniu si klIdCovych kompetencii
prostrednictvom obsahu udiva. Ziaci si maji osvojit zikladna odbornti medicinsku
a oSetrovatel'sku terminologiu, ovladat’ teoretické poznatky podstaty starostlivosti o pacienta
v podmienkach zachrannej zdravotnej sluzby, vytvarat modelové situdcie, zamerané na rozvoj
spravneho postupu a score urgentnej mediciny, na prednemocni¢ni oSetrovatel'sk
starostlivost, $pecifikd Gstavnej starostlivosti. Ziaci maji ovladat teoretické vedomosti
a prakticky realizovat’ pracovné ¢innosti vymedzené v stulade so vSeobecne platnymi pravnymi
predpismi (rozsahom praxe zdravotnickeho zachrandra v zachrannej zdravotnej sluzbe)
v suvislosti s aktualnym zdravotnym stavom pacienta. Ziaci maju pouzivat’ zakladné
myslienkové operdcie na ziskavanie novych poznatkov, logicky spajat’ poznatky nadobudnuté
Stidiom aj z inych vednych odborov a vyuzit ich pri rieSeni problémovych uloh.

ROZPIS UCIVA

externé vecerné Studium:
2. ro¢nik: 6 hodin tyzdenne (6), spolu 198 hodin, z toho 198 hodin cviceni,
3. ro¢nik: 7 hodin tyzdenne (7) , spolu 210 hodin, z toho 210 hodin cviceni
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ROZPIS PRACOVISK PRE EXTERNU - VECERNU FORMU STUDIA

Zdravotnicke zariadenia
ustavnej zdravotnej

2. roénik

Pocet hodin (6h/tyz.)

Pocet hodin (7h/tyz.)

3. ro¢nik

starostlivosti
Pocet Pocet Pocet Pocet

tyzdiov hodin tyzdiov hodin
Interné oddelenia/klinika 6 36 4 28
Chirurgické oddelenia/klinika 6 36 4 28
Pediatrické a novorodenecké 4 24 3 21
oddelenie/klinika
Gynekologicko-porodnicke 4 24 3 21
oddelenie/klinika, (vratane
porodnej saly)
OAIM KAIM, OMIS 6 36 3 21
Centralny /Urgentny prijem 4 24 4 28
Zachranna zdravotna sluzba - - 9 63
KOS - dispecing 3 18 - -
Spolu 33 198 30 210

VZDELAVACI STANDARD PRE OSETROVATEDLSKE TECHNIKY

Obsahovy Standard oSetrovatel'skych technik, ktoré sa realizuju v zachrannej zdravotnej

sluzbe:

e jednotlivé druhy obvizov,
technika prikladania imobiliza¢nych obvizov,

previz septickej rany,
previz aseptickej rany,

podavania kyslika,

odber venoznej krvi,
technika injekcii,

pristup,

transfiizne pripravky,

odber krvi na glykemicky profil,
odber krvi na acidobazickt rovnovahu,
meranie hladiny cukru v krvi pomocou glukomeru,

metodika a technika podévania infuzie,

starostlivost’ 0 pomocky v nemocni¢nom zariadeni,
fyzikélna a chemicka dezinfekcia,
meranie fyziologickych funkeii,
sposoby podavania liekov,

priprava pomocok na mensie chirurgické vykony,
asistencia pri punkciach,
priprava rodicky na poérod, vedenie porodu.

metodika podéavania intrakutdnnej, subkutannej, intramuskularnej injekcie, intraosealny

Vykonovy Standard oSetrovatel'skych technik, ktoré sa realizuji v zachrannej zdravotnej

sluzbe:
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e preukazat prakticku zru¢nost’ pri obvézovani,

e preukazat praktické zru¢nosti pri zhotovovani sadrového obvézu,

e vediet rozlisit’ septickil a asepticku ranu,

e pripravit pomodcky k previzu septickej a aseptickej rany,

e demonstrovat pripravu prevdzového stolika na prevéz septickej a aseptickej rany,

e preukazat’ praktické zrucnosti pri previdzoch,

e preukazat’ praktické zru¢nosti pri manipulécii s pomdckami,

preukézat’ praktické zru¢nosti pri manipulacii s dezinfekénymi prostriedkami,

preukdzat’ praktické zru€nosti pri manipuldcii so sterilnym materidlom,

preukdzat’ prakticka zrucnost’ pre merani fyziologickych funkciach,

preukdzat’ prakticka zru¢nost’ pri zhotoveni elektrokardiografického zdznamu,

demonstrovat’ aplikéciu liekov per os, do telovych dutin, do dychacich ciest, na kozu

atd’.,

e preukazat’ prakticka zruc¢nost pri aplikécii lokdlneho kyslika a aplikécii kyslika pri
centralnom rozvode,

e preukazat prakticka zru¢nost’ pri odbere kapilarnej krvi,

e preukazat’ prakticku zru¢nost pri odbere krvi na vysetrenie glykémie,

e preukazat’ prakticku zru¢nost pri odbere venoznej krvi,

e preukazat’ prakticku zru¢nost pri jednotlivych aplikéaciach injekcii,

e preukazat’ prakticku zru¢nost pri aplikacii infazie,

e vediet vyplnit potrebni dokumentaciu k transfuzii,

preukézat’ praktické zru¢nosti asistencie pri aplikécie transfuzie,

popisat’ potrebné pomocky k priprave sterilného stolika,

vymenovat’ pomdcky potrebné k incizii, k sutire a k venesekcii,

preukdzat’ prakticka zru¢nost’ pri manipuldcii s chirurgickymi néstrojmi,

preukdzat’ prakticka zru¢nost’ pri priprave pomdcok,

preukdzat’ praktické zru€nosti asistencie pri punkcii,

pripravit’ potrebné pomocky pdrodného balicka,

preukézat’ praktickl zru¢nost’ pri vedeni pérodu.

OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD V 2. ROCNIKU

Tematicky celok: Bezpecnost’.
Témy: Bezpefny pristup k pacientovi. Technicka prva pomoc. Vytvorenie bezpe¢nych
podmienok pre oSetrovanie. ZabezpeCenie miesta nehody. Nebezpecny naklad.
Spolupraca s technickymi zachrannymi zlozkami.
e oboznamit’ sa s moznostami vlastnej ochrany,
e vysvetlit’ vyznam a podstatu bezpec¢nosti,
e prakticky nacvicit’ zabezpecenie miesta nehody.
Tematicky celok: Dokumentacia v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Vyjazdovy zaznam. Hlasenia o tiraze, samovraZde. Prikaz na prepravu pacienta.
e oboznamit sa s vyjazdovym zaznamom,
o vysvetlit’ vSetky zdznamové Casti,
e vediet spravne vypisat’ dokumentaciu.
Tematicky celok: Prvotné vySetrenie pacienta.
Témy: Vedomie, dychanie, obeh. Vel’ké vonkajsie krvacanie, pulz, kapilarny navrat.
e definovat’ vitalne funkcie,
e spravne vyhodnotit’ ziskané udaje,
e vcasné zareagovanie na zivot ohrozujice stavy,
e Jlokalizovat’ tlakové body na zastavenie krvacania,
e demonstrovat techniku kapilarneho navratu,
e realizovat’ spravnu techniku merania pulzu.
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Tematicky celok: Zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest u deti a dospelych.

Témy: Manéver na vypudenie cudzieho telesa, otvorenie tst a jej vycistenie. Trojity
manéver, dvojity manéver, predsunutie sanky pri poraneni krénej chrbtice. Pomocky na
umelu plucnu ventilaciu (UPV).

e ndacvik vypudenia cudzieho telesa za pomoci manévrov u deti a dospelych,

e ziskanie zru¢nosti pri manévroch na spriechodnenie dychacich ciest,

e demonstrovat’ vycistenie ustnej dutiny a jej otvorenie s pomockami,

e demonstrovat nacvik ventilacie so samorozpinacim vakom,

e zvladnut pouzitie tstneho a nosného vzduchovodu,

e zvladnut’ Sellickov hmat.

Tematicky celok: Zakladna kardiopulmonélna resuscitacia (BLS).
Témy: Vymedzenie pojmov: BLS, ALS, ERC 2021, dychanie z ust do ust, externa masaz
srdca, resuscitacia. Pravne predpisy tykajice sa resuscitacie BLS s pomdckami.

e nacvik BLS podl'a platnych odporacani Eurdpskej rady pre resuscitaciu,

e demonstracia jednotlivych Casti BLS,

e zvladnut min. 10 min BLS zameranej na spravnost’ v§etkych sledovanych parametrov,

e predviest’ zrucnosti pri pouzivani vzduchovodov,

e 0svojit’ si zruénosti pri umelom dychani za pomoci samorozpinacieho kriesiaceho vaku.

Tematicky celok: RozSirena kardiopulmonalna resuscitacia (ALS).
Témy: Asistencia zachranara pri resuscitacii. Zakladné lieky a ich priprava. Pristroje
pouzivané pri ALS, defibrilator a jeho pouzitie, d’alSie rozSirené techniky zabezpecenia
dychacich ciest. Asistencia lekarovi pri endotracheilnej intubacii. Umela plucna
ventilacia. Alternativne postupy resuscitacie. Pouzitie AED.

e definovat’ ALS - rozsirena kardiopulmonélna resuscitacia,

e 0svojit’ si zruénosti postupu ALS,

e vediet sa orientovat’ v lieckoch pouZzivanych pri resuscitacii,

e demonstrovat’ manipuldciu s pristrojmi ur¢enymi na ALS (defibrilator, prenosné
riadené dychanie),
osvojit’ si zrucnosti asistencie pri ETI,

e demonstrovat nacvik inych spdsobov zabezpecenia dychacich ciest (laryngealna maska,

kombi tuba).
Tematicky celok: Druhotné vySetrenie.
Témy: VySetrovacie metédy v zachrannej zdravotnej sluzbe. Druhy anamnézy, stanovenie
pracovnej diagnozy, diferencidlna diagnéza. VySetrenie zrenic. VySetrenie koZe. Zakladne
neurologické vySetrenie. VySetrenie brucha.

e definovat’ anamnézu,

e demonstrovat’ druhotné vySetrenia,

e zvladnut fyzikalne vySetrenia v zachrannej sluzbe,

e demonstrovat’ vySetrenie zrenic, koze,

e popisat’ a zvladnut’ zdkladné neurologické vySetrenie,

e 0svojit’ si zrucnosti na vySetrenie brucha, posluchom, poklopom, pohmatom, pohl'adom.
Tematicky celok: Pristrojové vybavenie v zachrannej zdravotnej sluzbe na diagnostiku.
Témy: EKG. Pulzny oxymeter. Telesna teplota. Kardiostimulator, glukomer, mera¢
ETCO2, kardiostimulator, odsavacka.

e spravne demonstrovat’ nalozenie 12-zvodové EKG,

e vymenovat’ a popisat’ pouzitie pristrojového vybavenia v zachrannej zdravotnej sluzbe,

e ovladat spravnu techniku odsdvania Ttstnej dutiny s manudlnou a elektrickou

odsavackou.
Tematicky celok: Poranenie chrbtice.
Témy: Poranenie krénej hrudnej, driekovej chrbtice. Imobilizicia, transport, skladanie
ochrannej helmy. Vyslobodenie postihnutych z havarovaného vozidla. VySetrenie
pacienta s podozrenim na poranenie miechy. Prostriedky na imobilizaciu a transport.

e zvladnut vySetrenie pacienta s poranenim chrbtice,
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e preukazat’ schopnosti imobilizacie chrbtice a manipulacie s postihnutym pri havarii,
e predviest’ zrucnosti pri skladani motocyklistickej helmy,
e zvladnut' demonstraciu vyslobodzovacich hmatov a postupov pri autonehodéch,
e demonstrovat’ organizadciu prace pri manipulacii a transporte osoby s poranenou
chrbticou.
Tematicky celok: Traumatolégia v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Amputicia, starostlivost o amputat. Zlomeniny, vykibenia. Prostriedky na
imobilizaciu v teréne.
e definovat’ zlomeniny a spdsoby imobilizécie,
zvladnut’ pouzitie imobiliza¢né prostriedky v zadchrannej zdravotnej sluzbe,
e demonstrovat’ oSetrenie amputacie a starostlivost’ o amputat,
e realizovat starostlivost’ o imobilizacné pomocky, ich o€istu a dezinfekciu.
Tematicky celok: Transportné techniky v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Sposoby transportu pacienta bez prostriedkov. Sposoby transportu pacienta
s prostriedkami. Skola chrbta.
e oboznamit' sa so vSetkymi moznostami transportu, prekladania a manipuléacie
s pacientom,
e vediet zdovodnit' pouzitie prostriedkov na transport podla diagndzy pacienta,
demonstrovat’ ich pouZzitie,
e definovat’ zasady Skoly chrbta v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Tematicky celok: Polohy pacienta so zameranim na jeho stav.
Témy: Polohy v zachrannej zdravotnej sluzbe: protiSokova, stabilizovana, uPavova,
ortopnoicka, polosed, porodna - gynekologickd, poloha pri kraniotraume. Dlhodoby
transport.
e vediet zdovodnit’ ¢as a spravnost’ pouzitia polohy u pacienta v zavislosti od aktualneho
stavu
e predviest spravnu polohu pacienta podl'a aktudlneho stavu,
e vytvorit’ si vhodné podmienky pre pracu v teréne,
e demonstrovat’ polohovanie na nosidlach v sanitnom vozidle.
Tematicky celok: Pérod v st’azenych podmienkach.
Témy: Zvladnutie prekotného porodu. Starostlivost’ o novorodenca. Starostlivost’
o rodicku. Akutne stavy ohrozenia rodicky a novorodenca pri porode v zichrannej
zdravotnej sluzbe.
e definovat pérod v prednemocnicne;j starostlivosti,
e popisat’ postup pri nekomplikovanom porode u rodicky,
e demonstrovat starostlivost’ o rodicku a novorodenca po porode,
e demonstrovat’ oSetrenie rodicky,
e ovladat BLS novorodenca.
Tematicky celok: Kyslikova terapia.
Témy: Sposoby Kkyslikovej terapie, manipulacia s tlakovymi nadobami.
e vediet vymenovat a zdovodnit’ bezpecnostné pravidla pri manipuléciu s tlakovymi
nadobami a spdsoby podavania kyslikovej terapie,
e zvladnut pracu s nebulizatorom,
e zabezpecit dekontaminaciu pomocok po kyslikovej terapii.
Tematicky celok: Specializovany zdravotnicky material v zachrannej zdravotnej sluzbe.
Témy: Sety na krvacanie: pneumotorax, zlomeniny, popaleniny. Prikladanie obvizov na
jednotlivé Casti tela — obviizova technika. VyuZitie jednorazovych setov v ZZS: sonda na
paZerakové varixy, torakar, set na koniopunkciu, Zalido¢né sondy, permanentny mocovy
katéter, hrudna drenaz, vyplach zalidka.
e vediet spravne pouzit’ obvizovy material,
e zvolit’ spravne pouzitie setov na popaleniny, krvacanie, pneumotorax, zlomeniny,
e pripravit’ a asistovat’ pri zavadzani PMK,
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pripravit pomodcky a inStrumenty na menSie chirurgické vykony, starostlivost
o pomocky,

demonstrovat’ nacvik obvézovych technik,

asistovat’ pri vyplachu zaludka,

vediet’ zaviest’ Zaludo¢nu sondu.

OBSAHOVY A VYKONOVY STANDARD V 2. ROCNIKU

Tematicky celok: Akiitny koronarny syndrom (AKS).
Témy: Stenokardie, angina pectoris nestabilna, stabilna. Infarkt myokardu. Nahla smrt’.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu a vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu,
zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s opera¢nym strediskom,

stanovit’ spravny postupu pri AKS,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odportcania lekara,

monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

vyhotovit’ zépis do vyjazdového zdznamu.

Tematicky celok: Kardiopulmonalna resuscitacia (KPR).
Témy: Praktické precvicovanie podPa modelovych situacii pri KPR.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zdsahu a vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu,
zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operacnym strediskom,

stanovit’ spravny postup pri KPR,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporacania lekara,

monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

vyhotovit’ zépis do vyjazdového zdznamu.

Tematicky celok: Chronicka respiraéna nedostatocnost’.
Témy: Astma bronchiale.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zdsahu a vytvorenie bezpe¢nych podmienok pre pracu,
zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,

stanovit’ spravny postup oSetrenia pacienta,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporacania lekara,

monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportntl polohu,

vyhotovit’ zépis do vyjazdového zaznamu.Tematicky celok: Akutna respiraéna
prihoda.

Témy: Dusenie sa. Aspiracia cudzieho telesa.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit’ bezpecné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odportcania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,
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e zvolit’ vhodnu transportnu polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.
Tematicky celok: Nahla cievna mozgova prihoda.
Témy: Ischemicka NCMP, hemoragicka NCMP.

e vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit bezpe¢né podmienky pre pracu,

e zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,

e vediet vySetrit’ a analyzovat stav pacienta,

e zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,
stanovit’ spravny postup,
zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporacania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,
zvolit’ vhodnu transportnt polohu,
vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.
Tematicky celok: Sokovy stav.
Témy: Sokovy stav, jeho druhy. Anafylakticky $ok: Hemoragicky $ok. Hypovolemicky
Sok. Kardiogénny Sok. ObStrukcny Sok. Popaleninovy Sok.

e vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit bezpe¢né podmienky pre pracu,
zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,
zvladnut’ konzultaciu s opera¢nym strediskom,
stanovit’ spravny postup,
zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporacania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnu transportna polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.
Tematicky celok: Polytrauma.
Témy: Trauma. Viacpocletné Kkrviacavé poranenia. Amputicia. Poranenie chrbtice.
Poranenie hlavy.

e vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

e vytvorit bezpecné podmienky pre pracu,

e zvladnut spravny postup pri odbere anamnézy,

e vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,
zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,

e stanovit’ spravny postup,

e zabezpecit podanie liekov podl'a odporacania lekara,

e monitorovat’ stav pacienta,

e zvolit’ vhodnu transportna polohu,

e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.
Tematicky celok: Intoxikacia.
Témy: Intoxikacia a jej druhy. Intoxikacia liekmi, alkoholom, chemikaliami, drogami.

e vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,
vytvorit’ bezpecné podmienky pre pracu,
zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,
zvladnut’ konzultaciu s opera¢nym strediskom,
stanovit’ spravny postup,
zabezpecit’ podanie liekov podl'a odportcania lekara,
e monitorovat’ stav pacienta,
e zvolit’ vhodnu transportna polohu,
e vyhotovit’ zapis do vyjazdového zaznamu.
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Tematicky celok: Autonehody.

Témy: Zabezpecenie miesta nehody. Triedenie poranenych. Vyprostenie.
helmy.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit’ bezpecné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odportcania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.

Tematicky celok: Topenie sa.
Témy: Vytiahnutie topiaceho sa. Topenie.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit’ bezpecné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odportcania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

vyhotovit’ zépis do vyjazdového zdznamu.

Tematicky celok: Resuscitacia dietat’a.
Témy: Dusenie dietat’a. Febrilné kice. Laryngitida.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit’ bezpecné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s opera¢nym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odportcania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

vyhotovit’ zépis do vyjazdového zdznamu.

Tematicky celok: Poranenie hrudnika a brucha.
Témy: Pneumotorax. Akutne brucho. Vyhrez ¢revnych kl’uciek.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit’ bezpecné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s opera¢nym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odporacania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

vyhotovit’ zépis do vyjazdového zdznamu.
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Tematicky celok: Bezvedomie nejasnej etiologie.
Témy: Bezvedomie. Hypoglykémia. Epilepsia.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste zasahu,

vytvorit’ bezpecné podmienky pre pracu,

zvladnut’ spravny postup pri odbere anamnézy,
vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,

zvladnut’ konzultaciu s operaénym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

zabezpecit’ podanie liekov podl'a odportcania lekara,
monitorovat’ stav pacienta,

zvolit’ vhodnu transportnt polohu,

vyhotovit’ zapis do vyjazdového zdznamu.

Tematicky celok: Poranenie zapri¢inené fyzikalnymi Cinitel’mi.
Témy: Elektricky prud, termické poranenia, chemické poranenia.

vediet’ sa zorientovat’ na mieste,

vytvorenie bezpecnych podmienok pre pracu,
spravne odobrat’ anamnézu,

vediet’ vySetrit’ a analyzovat’ stav pacienta,
konzultacia s operacnym strediskom,
stanovit’ spravny postup,

podanie liekov podl'a odporucania lekéra,
monitorovanie pacientovho stavu,

navrhnuat transportna polohu,

vyhotovit’ zépis do vyjazdového zaznamu.
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Ucebny odbor: sanitar/sanitarka
Predmet: sanitarske ¢innosti (SAA)

CHARAKTERISTIKA

Prakticku pripravu zabezpecujl cvicenia a odborna klinickd prax. St zamerané na osvojenie,
upevnenie a rozvijanie praktickych zrucnosti a navykov, utvaranie odbornych postojov a
nazorov, vztahu ziakov k odboru §tadia, utvéranie vztahu ziakov k plneniu pracovnych
povinnosti a pocitu zodpovednosti za zverenych l'udi, hodnoty a vysledky svojej ¢innosti.
Odbornéd klinicka prax sa uskutociiuje v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach
socidlnych sluzieb. Pri vyucovani treba reSpektovat’ lieCebny a prevadzkovy rezim na oddeleni.
Ziaci absolvujii odborna klinickd prax na vyu¢bovom pracovisku zdravotnickeho zariadenia
podrla jeho podmienok.

V kazdom ro¢niku a na kazdom pracovisku je tvod do vyucby spolo¢ny, jeho obsahom je
organizacna a metodickd priprava Ziakov na vyucCovanie v prirodzenych podmienkach a
zozndmenie sa so zasadami ochrany zdravia a bezpec€nosti pri praci.

Aby absolvent vzdelavacieho programu spolahlivo preukazal vykon v tejto vzdelavace;j
oblasti musi disponovat’ stanovenymi vykonovymi Standardmi a ovladat’ uc¢ivo predpisané
obsahovymi Standardmi.

PREHLAD VYKONOVYCH STANDARDOV

Absolvent vie:
» zvolit’ najefektivnejsi postup pri vykondvani sanitarskych ¢innosti,
* vykonat zakladnt dezinfekciu a starostlivost’ o prostredie,
* vykonavat’ zakladny hygienicky filter u dospelého pacienta,
* podkladat’ podlozné misy a mocové flaSe,
* vykonavat starostlivost’ 0 nemocni¢nt postel,
* spolupracovat’ pri podavani stravy dospelym pacientom,
* transportovat’ pacienta na vySetrenia na zaklade pokynov nadriadené¢ho
zdravotnickeho pracovnika,

* manipulovat’ v zmysle bezpecnosti a ochrany zdravia s bieliziou, pomockami a
zdravotnickym materidlom, vykonavat’ pracovné Cinnosti sanitdra na jednotlivych
usekoch zdravotnej starostlivosti a socialnych sluzieb, v kiipel'nych zariadeniach, v
laboratoriach, v lekarenskej sluzbe, na transfiznom oddeleni, na patologicko —
anatomickom oddeleni, na oddeleni centralnej sterilizacie, v detskych zariadeniach,
na opera¢nych oddeleniach, v sadrovni a v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych
kupelov a kupel'nych liecebniach,

* obsluhovat pristroje a zariadenia pouzivané v odbore,

* vykonavat’ oSetrovanie pristrojov a zariadeni pouZzivanych v odbore,

* primerane a taktne komunikovat’ v pracovnom time,

* poskytnat’ prvii pomoc pri ochoreniach, urazoch a poraneniach,

* postupovat’ v zmysle zdsad bezpec¢nosti prace a ochrany zdravia pri praci, ochrany
zivotného prostredia,

* efektivne komunikovat’ s pacientom pri poskytovani starostlivosti.
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PREHIAD A ROZPIS OBSAHOVYCH STANDARDOV

Sanitarske ¢innosti
Spolo¢ny uvod pre vSetky skupiny
Organizacnd a metodickd priprava na cviCenie v prirodzenych podmienkach.
Zoznamenie sa s pracoviskom, s jeho vybavenim, prevadzkovym poriadkom,
bezpecnostnymi predpismi, s hygienickym rezimom a s protipoziarnymi
opatreniami.
Organizacia prace v zdravotnickych zariadeniach a v zariadeniach poskytujucich
socialne sluzby
Stavebné rieSenie konkrétneho zdravotnickeho =zariadenia - 16zkové Casti,
centralizované oddelenia. Stavebné rieSenie =zariadenia socidlnych sluZzieb,
zariadenia prirodnych lieCebnych kupelov a kupelnych liecebni a inych
Specializovanych zariadeni a usekov. Hygienicky rezim tychto pracovisk. Osobné
ochranné pracovné prostriedky. Manipulécia s odpadmi.
Lozkové oddelenia
Organizacia prace na oSetrovacej jednotke. Vybavenie oSetrovacej jednotky.
Inventar o$etrovacej jednotky. Cinnost’ jednotlivych zdravotnickych pracovnikov na
o3etrovacej jednotke. Cinnost’ sanitara na 16zkovom oddeleni:
Starostlivost o prostredie
Hygienick4 a esteticka Giprava prostredia. Uprava izieb pacientov, priestorov a pomdcok v
izbach. Uprava a udrZiavanie ostatnych priestorov oSetrovacej jednotky (vySetroviia,
kuchynka, denné miestnost’ pre pacientov, heriia, socidlne zariadenie a pod.).
Starostlivost’ o pomocky
Inventar oddelenia. Bezné manipulacia s pomockami (priprava, Cistenie, ukladanie).
Cistenie pomécok, dezinfekcia
Preddezinfekcia, mechanické istenie pomocok, priprava a pouzitie beznych dezinfekénych
prostriedkov. Postupy dezinfekcie. Udrziavanie a ukladanie dezinfikovanych pomdcok,
bezpecnost’ pri praci.
Sterilizacia
Fyzikalna a chemicka sterilizacia, priprava pomocok na sterilizaciu. Udrziavanie pristrojov.
Postupy sterilizacie. Ukladanie pomocok. Bezpecnost’ pri praci.
Uprava nemocnicnej postele
Uprava vietkych typov nemocniénych posteli. Manipulacia s nemocniénymi postelami.
Manipulacia s pomocnymi zariadeniami. Cistenie a dezinfekcia nemocniénych posteli a
pomocnych zariadeni. Vymena postelnej bielizne, ustielanie. Manipulacia s Cistou a
pouzitou bieliznou.
Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov
Zakladny hygienicky filter u dospelych pacientov. Hygienickd starostlivost o dospelu
osobu. Starostlivost’ o zdrava dutinu ustnu. Starostlivost’ o zubnu protézu. Hygienicka
starostlivost’ o ruky, vlasy, nechty, umyvanie vlasov, holenie, odvSivovanie. Osobitosti
hygienickej starostlivosti o osoby s telesnym obmedzenim.
Vyprazdnovanie pacientov
Podkladanie podloznej misy, mocovej flaSe. Umyvanie znecisteného pacienta po
vyprazdneni. Vymena absorbénych podloziek, plienok u inkontinentnych pacientov.
Stravovanie pacientov
Zakladné informacie o diétach a podavani stravy dospelym pacientom. Transport stravy.
Priprava prostredia pred poddvanim jedla v jedaliiach a na posteliach. Spolupraca pri
podévani jedla dospelym pacientom. Ocista, dezinfekcia a ulozenie riadu. Odstrafiovanie
zvyskov jedla.
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Laboratéria
Manipuldcia s laboratornym sklom - umyvanie, dezinfekcia, sterilizacia.
Manipulacia s pristrojmi, pomdckami a chemikéliami. Likvidacia infekéné¢ho a
kontaminované¢ho materidlu. Udrziavanie hygieny na pracovisku.

Lekarenska sluzba
Uskladiiovanie a manipulacia so zdravotnickym materidlom a lieCivymi
pripravkami. Udrziavanie hygieny pracoviska. Priprava, umyvanie, dezinfekcia a
steriliz4cia laboratornych nastrojov, pristrojov, liekoviek a flias na sterilné roztoky.

Transfizne oddelenie
Manipulacia s laboratérnym sklom a d’al$imi pomdckami potrebnymi pri odbere
histologického materialu a transfuzii krvi.

Patologicko—anatomické oddelenie
Udrziavanie hygieny pracoviska. Manipulacia s pracovnymi pristrojmi, nastrojmi a
inymi pomdckami. Dezinfekcia a sterilizdcia pomocok a néstrojov.

Centralna sterilizacia
Manipulacia so sterilizaénymi pristrojmi, manipuldcia s nesterilnym a sterilnym
materidlom - jeho triedenie, ulozenie a distribucia.

Detské zariadenia
Cistenie, udrziavanie a dezinfekcia hraciek a ostatnych pomécok. Uprava prostredia,
postielok a pomocnych zariadeni. Vymena postelnej bielizne. Transport jedla.
Cistenie, dezinfekcia a uloZenie riadu. Odstraiovanie zvyskov jedal.

Operacné oddelenie
Priprava operacnej saly pred operéciou - Cistenie, dezinfekcia prostredia. Priprava
operacného stola a pristrojov. Asistencia pri priprave chorého na operaciu - holenie
operacného pola, prevoz chorého, polohovanie na operacnom stole, osvetlenie
operacnej saly, operacného pola a pod. Manipulacia s pristrojmi pouzivanymi v
operacnej sale. Manipulécia s fTasami so stlaCenymi plynmi.

Sadroviia
Sadrovna, jej zariadenie, pomocky. Organizacia prace. Hygienicky rezim
pracoviska. Druhy sadrovych obvidzov. Priprava jednotlivych druhov obvizov a
dlah. Uprava polohy chorého pred prikladanim sadrovych obvizov. Preprava
chorych v sadrovom obvidze. Pomoc pri chodzi s barlami.

Praca v zariadeni socialnych sluzieb
Zariadenia socidlnych sluzieb vybavenie, organizacia prace, hygienicky rezim.

Praca v zariadeniach prirodnych lie¢ebnych kupelov a kupePnych lieCebniach
Vybavenie, organizacia prace, hygienicky rezim. Hygienickd starostlivost o
technické vybavenie (t. z. mechanické Cistenie, dezinfekcia beznymi dezinfekénymi
prostriedkami napr. vane, perlickovy rost, sprchovaci box, sauna, masazny stol,
zdvihacie zariadenia pre imobilnych a pod). Starostlivost’ o prostredie a bezpecnost’
pri praci na jednotlivych oddeleniach. Hygienicka starostlivost o pomdcky a
rehabilitatné pomocky, manipulacia s pomdckami napr. pre zéabaly, inhalaciu,
kinezioterapeuticky stol, a pod). Starostlivost’ a manipuldcia s bieliziiou (priprava,
ukladanie plachiet, uterdkov, rasok a pod.).
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