ZMLUVA
o poskytovani praktického vyucovania

uzatvorena podPla § 51 zak. ¢. 40/1964 Zb. Obc¢iansky zakonnik v zneni neskorsich predpisov
a v sulade s pravnymi predpismi na useku zdravotnictva, ako aj zikonom ¢. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov a zakonom ¢. 61/2015 Z. z. 0 odbornom vzdeldvani a priprave a o zmene
a doplneni niektorych zakonov

I
Zmluvné strany

Skola:

Stredna zdravotnicka §kola Skolska 230 PovaZska Bystrica
sidlo: Skolska 230, 017 01 Povazska Bystrica
zastipena: PhDr. Katarina Podolanova - riaditel’ka

I1CO: 00 607 002

(dalej aj len ako ,Skola*)

Socialne zariadenie:

Zariadenie pre seniorov Lanska

sidlo: Lanska 957/32, 017 01 Povazska Bystrica
zastupend: Mgr. Jana Varhanikova, riaditel’ka
1CO: 30228271

1.

(d’alej aj len ako ,, Socidlne zariadenie®)

II.
Predmet a ucel zmluvy

Utelom tejto zmluvy o poskytovani praktického vyuovania (dalej aj len ako ,zmluva“) je
stanovenie podmienok realizacie praktického vyucovania formou odbornej klinickej praxe
(dalej aj len ako ,,OKP“) Zziakov Skoly v Socidlnom - zariadeni pre seniorov, pocas uéinnosti
tejto zmluvy.

Predmetom zmluvy je zabezpecenie praktického vyucovania pre ziakov:
+ treticho ro¢nika, Stvorroéného denného Sttidia v odbore prakticka sestra v rozsahu -
osetrovatel'ské starostlivost’ (OSS).

Realizacia praktického vyucovania sa uskutociiuje formou nacviku osetrovatel'skych cinnosti
a oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta v rozsahu kompetencii zdravotnickeho asistenta
a praktickej sestry. Realizacia praktického vyucovania podla predchadzajuceho odseku tohto
¢lanku zmluvy a v rozsahu podla odseku 4 tohto clanku zmluvy bude zabezpecCovana
prostrednictvom  vyuéujicich  (pedagogickych  zamestnancov -  u¢itelov.  OKP)  Skoly
a zamestnancov (odborny zdravotnicky personal) Socidlneho zariadenia. Pedagogicki
zamestnanci Skoly sa zucastiiuji na poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti v Socialnom
zariadeni v rozsahu nevyhnutnom pre vyucbu a v sulade s planom odbornej praxe. V ramci
ucasti na poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti si  povinni reSpektovat  pokyny
zodpovedného vediiceho zamestnanca prislusného vyucbového zariadenia.



Rozsah odbornej praxe v Socidlnom zariadeni sa bude riadit’ v sulade s obsahovou napliiou OAZ
a OSS, ktoré tvoria prilohu €. 1 tejto zmluvy nasledovne:
a) OSS v tretom ro¢niku Stvorroéného denného §tidia v odbore prakticka sestra:

* 14 vyucovacich hodin za tyzden,

Pocas odbornej praxe maju ziaci narok na jednu prestavku v trvani 30 minut.

V mesiaci jun vykonavaju ziaci 3. rocnika denného §tidia striedavo v dopoludiajsich

a odpoludnajsich sluzbach suvislo 4 tyzdne stvislt odbornt klinicku prax v rozsahu

35 hodin tyzdenne.

V mimoriadnom obdobi - pocas prazdnin, v pripade, ak vznikne u jednotlivych ziakov absencia
sa vykona nahrada chybajucich hodin pod vedenim odbornej vyucujuce;j.

I11.
Podmienky realizacie praktického vyucovania

Socidlne zariadenie sa zavizuje:

umoznit’ Ziakom Skoly, ktorych zoznam tvori prilohu ¢&. 2 tejto zmluvy, vykonavat’ OKP
v rozsahu podl'a ¢lanku II. zmluvy v Socialnom zariadeni,
OKP realizovat’ bezodplatne v sulade s prisluSnymi pravnymi predpismi,
umoznit’ Ziakom a prislu§nym zamestnancom Skoly, ktori maju praktické vyuéovanie na
starosti, vstup do priestorov zariadenia, v ktorych bude praktické vyu€ovanie prebiehat’,

znaSat’ naklady suvisiace s organizaciou zabezpecenia vyucby ziakov, poskytovat materialno-
technické vybavenie, lieky, lie¢iva, pomdcky a ochranné pracovné prostriedky potrebné pre
ucely odbornej praxe ziakov, a v sulade s potrebami pacientov, ktorym sa poskytuje
osetrovatel'ska starostlivost’ na prislusnom pracovisku,
umoznit’ ziakom Skoly vyuzivat' uréené 3atne a hygienické zariadenia v Socialnom zariadeni,
oboznamit’ ziakov, a na zaklade poziadavky Skoly aj Skolu, o prisluinych internych
predpisoch pracovisk, na ktorych sa bude praktické vyucovanie realizovat’.

Skola sa zavizuje :
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poverit zodpovedného ucitel’a pripravou odbornej praxe po obsahovej a formalnej stranke tak,

aby bezdévodne nezasahovala do pracovnych procesov Socialneho zariadenia,
zabezpeCit’ pocas praktického vyucovania odborny dozor prostrednictvom ucitel'a odborne;j
praxe uréeného Skolou,
zabezpecCit’ ziakom pocas praktického vyucovania osobné ochranné pracovné prostriedky,
vratane oblecenia,

poucit ziakov o povinnosti dodrziavania pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
a dodrziavania opatreni protipoziarnej ochrany na pracoviskach Socidlneho zariadenia pocas
praktického vyucovania,

oboznamit’ ziakov o povinnosti zachovavat mlcanlivost o skutoCnostiach, o ktorych sa
dozvedeli v suvislosti s vykonom odbornej praxe v Socialnom zariadeni, podla § 80 ods. 3
zakon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej aj len ako ,, Zdakon o PZS"),

oboznamit’ ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych udajov v zmysle
zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych dajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov, a v tejto stvislosti so zakazom podavania informacii
o pacientoch Socialneho zariadenia,

zabezpecit', aby Ziaci dodrziavali pracovny poriadok Socialneho zariadenia.



3.

1.

Ziak sa zavizuje :

. riadit sa  pokynmi  osoby  opravnenej riadit  ¢innost na  pracovisku,
(poverena sestra), pod vedenim ktorej ziak odbornu
prax pocas nepritomnosti vyucujucej vykonava,

. reSpektovat’ vSetky nariadenia a predpisy platné na pracoviskdch Socialneho =zariadenia,
vratane predpisov na ochranu zdravia a bezpecnosti, protipoziarnych predpisov
a ostatnych vSeobecne zavidznych pravnych predpisov,

. po¢inat’ si tak, aby nedoslo k ohrozeniu Zivota, zdravia, k poskodeniu alebo zniceniu
majetku a bezdovodnému obohateniu,

. dodrziavat’ mlcanlivost’ o skutocnostiach, o ktorych sa dozvedeli v suvislosti s vykonom
odbornej praxe v Socialnom zariadeni, podl'a Zakona o PZS (a to aj po skonceni praxe),

. v pripade Skody spdsobenej na pracovisku pri vykone praktického vyucovania alebo
v priamej suvislosti s nim. si je Ziak vedomy svojej zodpovednosti vo ¢i Socidlnemu
zariadeniu i vo¢i Skole v zmysle ¢l. IV. tejto zmluvy.

Iv.
Zodpovednost’ za Skodu

Socidlneho zariadenie a Skola (dalej spolu aj len ako ,strany zmluvy™, alebo jednotlivo ako
,Strana zmluvy®) sa dohodli na postupe, ktorym budi riesit nasledky pripadnej Skody, vzniknutej
nezavisle od vodle stran zmluvy, pri ich spolocnej cinnosti stvisiacej s prevadzkou vyucbovych
pracovisk v Socidlnom zariadeni, najma:

a) na veciach odlozenych, a to podla § 193 zdkona ¢. 311/2001 Z. z. Zakonnika prace v zneni
neskorsSich predpisov (dalej aj len ako ,.ZP‘) alebo prislusnych ustanoveni zakona ¢. 40/1964
Zb. Obcianskeho zékonnika v zneni neskorsich predpisov (d’alej aj len ako ,,02"¢),

b) na zdravi klientov Socialneho zariadenia v suvislosti s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
podla zdkona ¢. 576/2004 Z. =z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov a v sulade s
§ 420 a nasledujticimi ustanoveniami OZ.

V pripade, ak Skodu spdsobia strany zmluvy spolocne v ramci vyucbového pracoviska pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti podla osobitnych predpisov, bude sa zodpovednost’ za takto
sposobenu skodu riadit’ § 438 a nasledovnymi ustanoveniami OZ.

. Zodpovednost’ stran zmluvy vznika predovsetkym z pravnych vztahov:

a) voci sebe navzajom (podla OZ)

b) voci viastnym zamestnancom (podla ZP)

¢) voci ziakom /podla § 214, ods. 1 az 3ZP/

d) voci tretim osobam pri poskytovani zdravotnej starostlivosti podla § 98 ods. 6 Zakona o PZS
(§ 420 az 450 OZ).

Za skodu na zdravi pacientov zodpovedaju strany zmluvy spolo¢ne a nerozdielne (§ 438 0OZ),
s prihliadnutim na mieru Gc¢asti na vzniknutej Skode (§ 439 OZ).

Za skodu spOsobeni na majetku jednej strany zmluvy zodpovedd druha strana zmluvy (§ 420
a nasl. OZ), a to aj v pripade ak ju sposobila konkrétna fyzickd osoba v pravnom vztahu
k zodpovednej strane zmlu vy. Regresné naroky voci konkrétnemu Skodcovi si uplatni zodpovedny
subjekt nasledne, po uspokojeni narokov poskodeného (podla prislusnych ustanoveni ZP alebo
0Z2).

Skodu spdsobent fyzickym osobam (zamestnancom strdn zmluvy, ziakom) na veciach odloZenych
alebo 3kodu na zdravi, uspokoji poskodenej osobe zamestnavatel (Ziakom Skola). Regresny narok
(ndhrada) voc¢i spoluzodpovednému ucastnikovi sa uplatni podla § 439 OZ. Ak mieru ucasti



druhého ucastnika nemozno objektivne posudit’ (zistit), podiel'aju sa na jej nahrade obaja iastnici
zmluvy rovnakym dielom.

7. Prava a povinnosti stran zmluvy zo zodpovednosti za vznik pripadnej Skody, ktoré nie su stranami
zmluvy upravené touto zmluvou sa riadia prisluSnymi ustanoveniami vSeobecne zavdznych
pravnych predpisov.

V.
Zaverecné ustanovenia

1.  Strany zmluvy sa dohodli, Zze tato zmluva sa uzatvara na dobu urcitd, od 1. 9. 2024 do 31. 8.
2025.
2. Zmluva nadobuda platnost’ diiom podpisu oboma stranami zmluvy a U¢innost’ diom nasledujucim

po dni jej zverejnenia v Centralnom registri zmlav.

3. Zmluva modze byt doplnend a zmenend len po vzajomnej dohode stran zmluvy formou pisomného
dodatku k tejto zmluve, podpisanym oboma zmluvnymi stranami.

4.  Zmluvu je mozné ukonéit aj pred uplynutim dojednanej doby, a to vzajomnou dohodou oboch
zmluvnych strdn alebo pisomnou vypovedou aj bez udania dovodu dorucenou druhej zmluvnej
strane. Vypovedna lehota je tri mesiace a zaCina plynat diom nasledujicim po dni dorucenia
vypovede druhej zmluvnej strane.

5. Zmluva bola vyhotovena v dvoch exemplaroch, z ktorych po jednom vyhotoveni obdrzi kazda
strana zmluvy po podpisani opravnenymi zastupcami.

6. Za formalnu a obsahovu stranku odbornej praxe zodpoveda PhDr. Erika Michalkova, zastupkyna
pre praktické vyucovanie.

7. Neoddelitel'nou stcastou tejto zmluvy st nasledovné prilohy:
* Priloha ¢. 2: Menny zoznam ziakov a vyucujucich vykonévajucich odbornu prax
v Zdravotnickom zariadeni a ¢asovy harmonogram praktického vyu¢ovania podl'a tejto zmluvy
* Priloha ¢. 1: Kl'icové kompetencie predmetu OKP

V Povazskej Bystrici, 3. 6. 2024

Za Socialne zariadenie: Za Skolu:
Mgr. Jana Varhanikova PhDr. Katarina Podolanova
riaditel’ka riaditel’ka
Zariadenie pre seniorov Lanska Stredna zdravotnicka Skola

Skolska 230, Povazska Bystrica



Priloha ¢. 1
KrPicové kompetencie predmetu OKP
Vykonové Standardy praktickej sestry

Absolvent ma splnit’ tieto vykonové Standardy zru¢nosti (musi bvt’ schopny):

- dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
- zabezpedovat’ dodrziavanie bezpeéného prostredia osoby vratane dietat’a a ochranu intimity
pri
poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti,
- poskytovat’ prvii pomoc podl'a svojich odbornych schopnosti a zabezpecit’ d’al$iu odborni
pomoc.
Obvizovy material a obvézova technika
- pripravovat’ pomocky z obvazového materialu,
- zhotovovat’ obvézy jednotlivych casti tela,
- zhotovovat’ bandaz dolnych a hornych koncatin,
- spolupracovat’ s lekarom pri fixacii zlomenin.
Starostlivost’ 0 pomocky
- vykonavat’ mechanicku ocistu, dezinfekciu a sterilizaciu pomocok, pristrojov, néstrojov a
zariadeni,
- pripravovat’ dezinfekéné roztoky,
- spravne manipulovat so sterilnym materialom,
- zabezpecovat’ hygienu prostredia.
Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta
- realizovat’ starostlivost’ o postel’ po prepusteni pacienta,

realizovat’ ipravu postele s pacientom, bez pacienta,
- manipulovat’ s pomdckami doplitujiicimi postel,
- zabezpecovat’ starostlivost’ o postel'nu bielizen,
- ulozit’ pacienta do pozadovanej polohy,
- zabezpecCovat prevenciu vzniku syndromu z imobility polohovanim, nacvikom sedu, stoja a
chodze a
pouzivanim antidekubitovych pomdcok.
Podavanie jedla pacientom
- podavat’ jedlo pacientom vratane deti, okrem novorodencov,
- sledovat’ a zaznamenavat bilanciu tekutin,
- zabezpecovat’ dodrziavanie pitného rezimu pacientom vratane deti, okrem novorodencov
- podavat’ stravu sondou,
- pripravovat’ a podavat lieCebné Caje.
Hygienicka starostlivost’ o chorého
- zabezpecovat’ hygienicku starostlivost’ o dospelého pacienta a diet’a, okrem novorodenca
- vykonavat rannu a vecernu toaletu a celkovy kupel,
- zabezpecovat umyvanie vlasov, odvsivenie,
- zabezpeCovat starostlivost’ o dutinu Ustnu, vratane osobitne;j starostlivosti,
- zabezpecovat starostlivost o osobntl bielizen pacienta,
- zabezpecovat’ Specificku hygienicku starostlivost’ o ¢iastocne a uplne imobilného pacienta,
- pripravovat’ operacné pole.
Vyprazdiiovanie chorych
- zabezpecovat’ tkony suvisiace s vyprazdinovanim hrubého ¢reva a mocového mechura
pacientom vratane



deti, okrem novorodencov,
- aplikovat’ klyzmu,
- zabezpecovat’ starostlivost’ o kolostomie,

zabezpec€ovat starostlivost’ o permanentny mocovy katéter,
asistovat’ pri cievkovani.

Sledovanie a zaznam fyziologickych funkeii
- merat’ a zaznamenavat' telesnu teplotu,
- merat’ a zaznamenavat’ dych,

merat’ a zaznamenavat pulz,

- merat’ a zaznamenavat’ tlak krvi,

- merat’ vysku a hmotnost’ dospelého a dietat’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u diet’at’a,
- sledovat’ a zaznamenavat’ vyprazdiiovania hrubého ¢reva a mocového mechura okrem
novorodencov,

- zhotovovat' EKG zaznam.

Odber biologického materialu na vySetrenie

- realizovat’ odber mocu a stolice,

- realizovat’ odber krvi,

- realizovat’ vytery z ran a z telovych dutin,

- realizovat’ odber sputa.

Podavanie lie¢iv per os dospelym a det'om

- podavat’ lieky per os pacientom okrem novorodencom, zabezpecit’ uzitie liekov per os.
Aplikicia liec¢iv na koZu a do telovych dutin

- aplikovat’ lieky na kozu a do telovych dutin.

Aplikiacia tepla a chladu

- aplikovat’ teplé a studené procedury, zabaly, obklady, lie¢ivé kupele,

- aplikovat’ lie¢ivé sedacie kupele.

Aplikacia injekcii

- aplikovat’ subkutanne injekcie,

- aplikovat’ intramuskularnu injekciu,

- zabezpecovat starostlivost’ o periférnu kanylu,

pripravovat a asistovat’ pri aplikacii intravendznych injekcii a infuzii.
Aplikacia lie¢iv cez dychacie cesty
- zabezpecovat inhaldciu a podavat’ kyslik,
- odsavat’ nezaistené dychacie cesty.
Previzy ran
- realizovat’ jednoduché oSetrenie koze a previzy rany,
- asistovat’ pri komplikovanych osetreniach,
- vykonavat starostlivost’ o drény a drenazne systémy.
Zabezpecovat’ starostlivost’ o umierajiceho a mrtve telo
- vykonavat’ starostlivost’ o mftve telo.
Asistovat’ pri vizite
Psychosocialne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti
- zabezpecovat’ zber informacii o potrebach pacienta a zaznamenavat’ pozorované javy do
osetrovatel'skej
dokumentacie,
- pouzivat’ profesijni komunikaciu,
- vykonavat zékladnu zdravotno-vychovnu ¢innost’ primerane veku a zdravotnému stavu
pacienta.
Administrativa a zdravotnicka dokumentacia
- podiel'at’ sa na vedeni dokumentacie spojenej s prijmom, prelozenim a prepustenim pacienta,



s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a

porodopisov, priprava

sprievodnych listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a iné),
- zaznamenavat’ realizované vykony do dokumentacie,
- pracovat’ s informa¢nym systémom pracoviska.
Absolvent pri oSetrovani pacienta s vybranym ochorenim ma splnit’ tieto vykonové
standardy zrucnosti (musi byt’ schopny):
- zistovat’ mieru sebesta¢nosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznych
¢innosti a aktivit

denného Zivota,
- zabezpecovat’ vychovu k sebestacnosti a nezavislosti,
- zaznamenavat’ odchylky v potrebach do dokumentacie pacienta, navrhovat rieSenia a ich
realizaciu,
- podiel’at’ sa na lekarskom diagnostickom plane Specifickom pre jednotlivé oddelenia,
- plnit ulohy vyplyvajuce z planu oSetrovatel'skej starostlivosti v ramci osetrovatel'ského
procesu -

$pecifickom pre jednotlivé oddelenia,
- zabezpecovat’ zdravotno-vychovni ¢innost’, zabezpecit' poucenie pacienta o zakladnej
starostlivosti

suvisiacej s uspokojovanim jeho potrieb.



