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Dohoda o zabezpeéeni podmienok vykonavania praxe ucastnikov kurzu & OK19072024RK
podla § 51 zdkona ¢ 40/1964 Zb., ObcCiansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi: ‘

Clanok I. }
Zmluvné strany ‘

zmluvna strana: BM WORK AGENCY, spolo&nost s ru¢enim obmedzenym
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
postova adresa: Legionarska 25, 911 01 Trencin ‘
ICO: 36840084 |
DIC:2022450639 |
IC DPH: SK2022450639 i
(dalej ako "BM")
a

zmluvna strana: TROJLISTOK-centrum socialnych sluzieb \
sidlo: Riadok 2120/ 8 034 01 RuZzomberok ‘
prevadzka: ZPS a DSS a SZ Riadok 2120/8, DSS pre deti a dospelych ul. Sv. Anny 112/4 Ruzomberok
ICO: 00647802 (
|

DIC: 2020586425
V zastUpeni: Ing. Anton Machola - riaditel
(dalej ako "CSS")
Clanok I1.
Predmet spoluprace |

2.1. Predmetom tejto dohody je spoluprdca stran pri zabezpecovani podmienok vykonavania praxe
G&astnikov akreditovaného Kurz opatrovania — distan¢na forma v teoretfckej ¢asti a prezencnd
forma v praktickej Casti (dalej ako , kurz opatrovania“), za ucelom rozyijania ich praktickych
zruénosti a predpokladov pre opatrovanie os6b odkézanych na pombc inej fyzickej osoby
a fyzickych osob, ktoré dovrsili déchodkovy vek (dalej klienti CSS) terénnou, ambulantnou
a pobytovou formou socialnych sluzieb v zriadovatelskej pbsobnosti Zi|in‘ského samospravneho
kraja, ¢innostou 3pecifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody. ‘

Clanok lil.
Podmienky realizacie
3.1. BM sa zavazuje pre CSS:
a) zabezpedi ndhodnu kontrolu ucastnikov praxe,
b) predloii menny zoznam u&astnikov praxe, tlativo na evidenciu |dochadzky ucastnikov
a tlagivo na potvrdenie o absolvovani praxe. ‘
3.2. CSS zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpe&ujuce riadne abezpeéné vykondvanie praxe, najma
poskytnutim vieobecne $tandardnych pracovnych podmienok pre vyk?névanie praxe,
b) oboznamit Glastnika praxe so vieobecne zavaznymi pravnymi ?redpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpecnosti, ochrany zdravia | pri vykonavani praxe
a ochrany pred poZziarmi s vypracovanim zaznamov najneskér v der ndstupu na vykonavanie

praxe, ‘
|



c) zadavat dlohy uastnikovi kurzu vrdmci $pecifikicie jeho praxového miesta, urcit druh
a sposob ziskavania praktickych skusenosti pocas vykonavania praxe, tak ako su uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnd sucast, i

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude prakticke vyJéovanie realizované,
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e) zabezpetit pracovnikov, ktori prax povedu. Ucastnik praxe bude V‘leonavat prax podla
pokynov sluzbukonajiceho personalu, ,

f) oboznamit G&astnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si L’l(:a;stnici zabezpedia na

vlastné naklady. ’
Clanok IV. }
Ostatné ustanovenia ;
4.1. Realizécia praxe sa vykondava bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 t]éastinl'ka.
4.2. TAto dohoda sa uzatvara na dobu uréitt, od 19.07.2024 - 18.07.2025. |
4.3. Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik. ‘
4.4. Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vieobecne zévézn{/mi‘\ pravnymi predpismi.
5.5. Dohoda je vyhotovend v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotoanie a 1 vyhotovenie
dostane CSS. |
V Ruzomberku 19.07.2023 V Trenéine diia 18.07.2023
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PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukazky Cinnosti pri opatrovani

Ukazky merania zékladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychl, krvného tlaku

Ukazky podavania liekov, obozndmenie so zékladnym delenim liekov, s podavanim liekov cez usta
a inymi spésobmi, s kvapkanim liekov
Odpotinok a spanok — spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad a smad, obavy a lizkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomocky
Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chddzi, ulavové polohy pre klienta
Pomoc klientovi pri udriovani telesnej hygieny — kdipanie klienta, pomocky ku kdpaniu, kupel na

|67ku, starostlivost o nechty, o¢i, Ustnu dutinu, viasy
Zaklady zdravej vyzivy — dieticky systém, stravovacie navyky, vyZziva klienta }

Starostlivost o vyprazdfiovanie klienta — pouZitie pojazdného zdchodu pouZite miisy, mocove;j flase,
zapcha, hnacky, pomocky pre pacienta s inkontinenciou. 1

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ulah¢enie dychania, uprava prostredia,
zvih¢ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, poddvanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajlﬁceho, nacuvanie,
reflexia zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania |

Pomoc klientovi pri zabezpeceni sebesta¢nosti, uzitoéné travenie volného asu + praktlcke ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, po¢uvanie hudby, Citanie.




