
-.$-}§+}jMHŤ*".}:Ťi'ó§H§ržfr':']abezpečení podmienok vykonávania praxe účastníkov kurzu č, oKo6o82024MT

,3J.'rig"":H"'^6,aro § sl )axoro t. 40/1964 zb., občiansky zákonník v znení neskorších predpisov
řo"w

medzi:

článok l.

Zmluvné strany

zmluvná strana: BM WoRK AGENcY, spoločnosť s ručením obmedzeným

sídIo: Soblahov 804,913 38 Soblahov

poštová adresa: Legionárska 25, 911 01 Trenčín

tčo: gs8+0084

DlČ.2o22450639

tč opl: srzozz+soOlg
(d'alej ako "BM")

a

zmluvná střana: centrum sociá|nych služieb l:adoveň,036 01 Martin

zastúpený: Mgr, Katarína Krchnavá, riaditel'ka

sídlo: l. Mazúra 34, 036 0]. Martin
lČo: 00651435
D|č: 20200591903

(d'ale,i ako "CSS")

článok ll.
Predmet spolupráce

2.1. predmetom tejto dohody je spolupráca strán pri zabezpečovaní podmienok vykonávania praxe

účastníkov akreditovaného ,,kurz opdtrovanio" v kombinovanej forme v rozsahu 230 hodín

(d,alej ako ,,kurz opatrovania"), za úče|om rozvíjania ich praktických zruČností a predpok|adov

pre opatrovanie osób odkázaných na pomoc inej fyzickej osoby a fyzických os6b, ktoré dovřŠi|i

dóchodkový vek (d,a|ej klienti CSS), pobytovou formou sociá|nych sluŽieb v zriadbvate|'skej

pósobnosti ŽSK, činnosťou špecifikovanou v prílohe č, 1tejto dohody,

článok lll.

Podmienky realizácie

3.1. BM sa zavázuje pre css:

a) zabezpečí náhodnú kontrolu účastníkov praxe/

b) predloží menný zoznam účastníkov praxe, tlačiVo na evidenciu dochádzky ÚČastníkov

a tlačivo na potvrdenie o absolvovaní praxe.

3.2. CSS zabezpečí:

a) primerané podmienky zabezpečujúce riadne a bezpečné vykonávanie praxe, najmá

poskytnutím všeobecne štandardných pracovných podmienok pre vykonávanie praxe,

b) oboznámiť účastníka praxe so všeobecne záváznými právnymi predpismi, vnútornými

predpismi a predpismi na zaistenie bezpečnosti, ochrany zdravia pri vykonávaní praxe

a ochrany pred požiarmi s vypracovaním záznamov najneskór v deň nástupu na vykonávanie

centrum sociálnych služiéb ťadoveň
J. Mazúra 5211/34, Mariin

Dátulr), 13,08.202{
podacle clsloj

3411/1llq
císlo spisu:

Vvbavuie: j' ' ťl *Lllnvl

praxe,



c) zadávať úlohy účastníkovi kurzu v rámci špecifikácie jeho praxového miesta, určiť druh

a spósob získavania praktických skúseností počas vykonávania praxe, tak ako sú uvedené

V prílohe tejto dohody a tvoria jej neoddelite|'nú súčasť,

d) Vstup na jednotlivé oddelenia v zariadení, na ktorých bude praktické vyuČovanie realizované,

e) zabezpečiť pracovníkov, ktorí prax povedú. účastník praxe bude vykonávať prax podla

pokynov službukonajúceho personálu,

f) oboznámiť účastníkov svhodným pracovným odevom, ktorý si účastníci zabezpečia na

vlastné nákIady,

článok lV.

ostatné ustanovenia

4,1. Realizácia praxe sa vykonáva bezp|atne, V trvaní 80 hodín praxe na 1 účastníka.

4,2. íáto dohoda sa uzatvára na dobu neurčitú. každá zo zmluvných strán má právo dohodu

vypovedať. výpovedná doba je mesačná a začína p|ynúť dňom mesiaca nasIedujúcim po

doručení výpovede,

4.3. Zodpovednosť za prípadné škody, ktoré nie sú upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1

a nas|. Z.č. 40/1964Zb, Občiansky zákonník.

4.4. ostatné práva a povinnosti zmIuvných strán sa riadia všeobecne záváznými právnymi predpismi.

4,5. Dohoda je vyhotovená v 2 vyhotoveniach, z ktorých BM dostane 1 vyhotovenie a ]. Vyhotovenie

dostane css.
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PRítoHY

P loha č, 1

Nácvik a ukážky činností pri opatrovaní

o ukážky merania zákIadných fyziologických funkcií- meranie teploty, puIzu, dychu, krvného t|aku

. ukážky podávania liekov, oboznámenie so zákIadným deIením Iiekov, s podávaním Iiekov cez ústa

a inýmispósobmi, s kvapkaním liekov
. odpočinok a spánok - spánkový režim, príčiny nespavosti, hlad a smád, obavy a úzkosť, hIuk

. starost|ivosť o ležiaceho klienta - poIohovanie, pomócky

. pomoc klientovi pri pohybe a pri výbere správnej poIohy - klient na invalidnom vozíku, pomócky ku

chódzi, ú|?vové po|ohy pre klienta
. pomoc klientovi pri udržovanítelesnej hygieny - kúpanie klienta, pomócky ku kúpaniu, kúpel' na

lóžku, starost|ivosť o nechty, oči, ústnu dutinu, vIasy

o základy zdravej výživy - dietický systém, stravovacie návyky, výživa klienta
o starostlivosť o vyprázdňovanie k|ienta - použitie pojazdného záchodu použite misy, močovej f|'aše,

zápcha, hnačky, pomócky pre pacienta s inkontinenciou,
. pomoc klientovi pri sťaženom dýchaní- polohy pre ul'ahčenie dýchania, úprava prostredia,

zvlhčovanie vzduchu, zmierňovanie dýchavičnosti, podávanie kyslíka

. pomoc klientovi pri pokojnom a dóstojnom zomieraní- starostlivosť o zomierajúceho, načúvanie,

reflexia života, pokojné prostredie, nezostať sám, príznaky umierania
o pomoc klientovi pri zabezpečenísebestačnosti, užitočné trávenie vo|'ného času - praktické činnosti

zamestnávanie, rozhovory s kIientom, počúvanie hudby, čítanie.


