
                                 

 

  Žiadosť o poskytnutie dotácie v rámci Výzvy ID/2024 s číslom ID/53/2024

Sumár projektu

Názov projektu Muzikoterapia v predškolských a školských zariadianiach

Oblasť podpory Kultúra a duchovné hodnoty

Celkové oprávnené výdavky

 

1 299,00 €

Požadovaná výška dotácie

 

1 000,00 €

Vlastné zdroje
299,00 €

Percentuálny podiel dotácie z
celkových oprávnených
výdavkov

76.98 %

Dátum ukončenia projektu 31.10.2024



Predkladateľ projektu

Zadajte Vaše IČO 47834773

Názov subjektu Róbert Lacko - STAVBYT

Ulica a číslo Kopaná

Súpisné číslo 191

Obec Jaklovce

PSČ 05561

Okres Gelnica

Krajina Slovenská republika

Naformátovaná adresa Kopaná 191/4, 055 61 Jaklovce

IČO 47834773

IČ DPH

DIČ 1082977951

Právna forma Podnikateľ-fyzická osoba-nezapísaný v
obchodnom registri

Štatutár 1: Meno Priezvisko Robert Lacko

E-mail štatutárneho zástupcu robertlackodesign@gmail.com

Telefón/Mobil štatutárneho
zástupcu

0915868604

Je poštová adresa zhodná so
sídlom žiadateľa?

áno

Je štatutárny zástupca
zároveň kontaktnou osobou
projektu?

áno

Miesto realizácie projektu

Kraj áno

Okres Gelnica

Mesto/Obec Gelnica

Ulica a číslo
-

Lokalita
Predškolské a školské zariadenia v rámci okresu



Opis projektu 

Cieľ projektu

Cieľ
Muzikoterapia rozvíja všeobecné vlastnosti ako sú pozornosť, pamäť,
vnímanie. Odstraňuje stres a upokojuje. Počúvanie hudby - hudobná terapia
spája tréning a relaxáciu. Ovplyvňuje emócie a posilňuje procesy učenia.
Nemôžeme ani ignorovať skutočnosť, že je zdrojom radosti a prežívania.

Podrobný opis projektu

Východisková situácia
Po minuloročnom úspechu a vďaka podpore KSK som mohol vniesť
povedomie o muzikoterapi do škôl a škôlok. Vďaka podpore som mohol
zrealizovať projekt bez nároku na honorár. Všade ma prijali a vďaka
odporúčaní riaditeľov škôl som mohol urobiť ďalšie vystúpenia.
Kedže školy a škôlky majú obmedzený rozpočet rád by som v tom
pokračoval aj tento rok. Muzikoterapia je terapeutický proces, ktorý používa
hudbu na zlepšenie fyzického, emocionálneho a psychologického zdravia
ľudí.
Pre deti a mládež môže muzikoterapia pomôcť pri zvládaní rôznych
emočných problémov, ako je úzkosť, depresia, ADHD alebo autizmus. Deti
môžu byť pri muzikoterapii zapojené do kreatívnych aktivít a hrať sa s
hudobnými nástrojmi, čo im pomôže vyjadriť sa a rozvinúť ich motorické
zručnosti.

Pre dospelých môže muzikoterapia pomôcť pri zvládaní stresu, úzkosti,
depresie alebo chronických bolestí. Môže sa tiež použiť pri liečbe závislostí,
ako je alkoholizmus alebo drogová závislosť. Muzikoterapia môže pomôcť
ľuďom vyjadriť a uvoľniť emócie, zlepšiť komunikáciu a rozvíjať kognitívne
schopnosti.

Pre starších ľudí môže muzikoterapia pomôcť pri zvládaní úzkosti, depresie
a stresu spojeného s procesom starnutia a chorobami. Môže tiež pomôcť pri
zlepšovaní kognitívnych schopností a pamäte, ako aj pri prevencii
demencie.

Spôsob realizácie projektu
Už dávnejšie mám zakúpené rôzne muzikoterapeutické nástroje s ktorými
som robil meditácie pre verejnosť a tiež mám odskúšanú muzikoterapiu v
predškolských a školských zariadeniach. Vo všetkých prípadoch som
zaznamenal pozitívne ohlasy. Od verejnosti, ako sa cítili ešte aj ďalšie dni
pozitívne naladený, po sedení cítili úľavu a podobne. Omnoho väčší prínos
som zaznamenal u detí, sústredenosť, naladenie sa, zapojenie. V tomto
prípade som nielen zahral na nástrojoch ale potom každé dieťa malo
možnosť si odskúšať jednotlivé nástroje. Bolo vidno, aké boli unesené,
nakoľko mám nástroje, s ktorými sa bežne človek nestretne. Všetkú aktivitu
v školských a predškolských zariadeniach vykonám ja osobne, bez ďalších
pomocníkov. Kúpou ďalších nástrojov tak rozšírim zvukové rozhranie a ešte
viac spestrím zážitok z muzikoterapeutického sedenia. Raz do mesiaca
vykonám jednu muzikoterapiu pre školské alebo predškolské zariadenie a
do konca projektu urobím jedno veľké vystúpenie na amfiteátri v Gelnici pre
verejnosť. V tejto činnosti budem pokračovať aj po skončení tohoto
projektu, nakoľko v našom regióne takú činnosť nevykonáva takmer nik. Z
môjho pohľadu je to veľký prínos, lebo so zvukom je človek spojený od
nepamäti a v dnešnej uponáhľanej dobe pomalá ukľudňujúca hudba je
veľmi žiadaná a potrebná.

Situácia po realizácii projektu
a udržateľnosť projektu

Muzikoterapia je žiadaná z mnohých dôvodov. Hudba má totiž univerzálne
pôsobenie a môže ovplyvniť náš zdravotný stav, náladu a emócie. Celkovo je
muzikoterapia veľmi obľúbená, pretože môže mať široké spektrum



pozitívnych účinkov a môže byť prispôsobená individuálnym potrebám
každého človeka. Týmto projektom sa viac oboznámia s účinkami
muzikoterapie, sami pocítia rozdiel pred a po takomto sedení. Dospelý ale
aj deti po takomto sedení sa sami pýtali, kedy sa znova zopakuje také
sedenie. Aj po ukončení projektu očakávam naďalej zvýšený záujem o
takéto muzikoteraupetické sedenie. Do každého zúčastneného to vnesie
viac pokoja, úsmevu. Projektom sa viac vnesie povedomie o tejto aktivite a
prínose pre každého zúčastneného a tak aj do budúcna rozšírený záujem o
túto aktivitu, nakoľko v tejto dobe je o tom malé povedomie a prevažná časť
sa s touto činnosťou vôbec nestretla.

Riziká projektu

Riziká projektu
Nie sú mi povedomé žiadne riziká, ktoré by mohli ovplyvniť realizáciu tohoto
projektu.



Rozpočet projektu

Celkové oprávnené výdavky

 

1 299,00 €

Požadovaná výška dotácie

 

1 000,00 €

Vlastné zdroje (min. 10%) 299,00 €

Percentuálny podiel dotácie z
celkových oprávnených
výdavkov (max. 90%)

76.98 %

Rozpočet

 

V jednotlivých riadkoch uvádzajte výlučne oprávnené výdavky.

Oprávnené výdavky musia byť správne, aktuálne a nesmú sa navzájom prekrývať s výdavkami, ktoré sa
refundujú z iných zdrojov. Musia byť vynaložené hospodárne (t.j. minimalizácia výdavkov pri rešpektovaní
cieľov projektu), efektívne (t.j. maximalizácia pomeru medzi vstupom a výstupom projektu) a účelne (t.j.
nevyhnutnosť pre realizáciu aktivít projektu). 

 

Oprávnenými výdavkami v rámci tejto výzvy sú výdavky: 

 

1. BEŽNÉ:

- výdavky na nákup spotrebného materiálu a hnuteľných vecí, ktoré nemajú charakter investičných výdavkov t.j. ktorých
vstupná cena je nižšia ako 1 700 EUR,

- výdavky na externé služby – jedná sa o výdavky na odborné práce súvisiace s projektom vrátane výdavkov na publicitu
projektu. Výdavky na publicitu projektu môžu byť maximálne do výšky 10% oprávnených výdavkov. Výdavky na externé
služby musia vychádzať z reálnych potrieb projektu.

 

2. KAPITÁLOVÉ:

- investičné výdavky:

stavebné investície,a.
nákup dlhodobého hmotného majetku (samostatné hnuteľné veci, prípadne súbory hnuteľných vecí, ktoré majúb.
samostatné technicko-ekonomické určenie) so vstupnou cenou vyššou ako 1 700 EUR a prevádzkovo-technické
funkcie dlhšie ako jeden rok,
nákup dlhodobého nehmotného majetku so vstupnou cenou vyššou ako 2 400 EUR a použiteľnosť aleboc.
prevádzkovo-technické funkcie sú dlhšie ako jeden rok.



Oprávnenými výdavkami z hľadiska času, výšky a opodstatnenosti sú:

výdavky, ktoré vznikli v období od 01.01.2024 do 15.11.2024 pričom žiadateľ neukončil fyzickú realizáciu
všetkých hlavných aktivít projektu pred nadobudnutím účinnosti zmluvy o poskytnutí dotácie.
výdavky, ktoré bezprostredne súvisia s realizáciou projektu.
výdavky, ktoré sú preukázateľné originálmi dokladov u žiadateľa (účtovné doklady, výpisy z účtov a pod.) a
sprievodnou dokumentáciou (zmluvy, objednávky, dodacie listy a pod.).
výdavky, ktoré boli obstarané v súlade so zákonom o verejnom obstarávaní a vynaložené na stavebné práce,
tovary a služby od tretích subjektov.

K  neoprávneným výdavkom patria:

úhrady záväzkov z predchádzajúcich rozpočtových rokov,
refundácie výdavkov uhradených v predchádzajúcich rozpočtových rokoch,
výdavky, ktoré nie sú preukázané účtovnými dokladmi,
úhrady správnych, súdnych, miestnych a iných poplatkov (napr. bankové poplatky, manipulačné
poplatky, poštové poplatky),
úhrady daní vrátané DPH (ak je žiadateľom platca DPH),
poplatky, ktoré majú charakter sankcie,
poistenia osôb a majetku,
splácania úverov, pôžičiek a úrokov z prijatých úverov a pôžičiek,
výdavky na spracovanie žiadosti o poskytnutie dotácie,
výdavky na manažment projektu,
výdavky na nákup a nájom nehnuteľností (pozemkov a stavieb),
prevádzkové výdavky žiadateľa (najmä: nájomné, voda, plyn, elektrická energia),
dlhodobé nájmy dopravných prostriedkov (lízing),
výdavky na stavebnú projektovú dokumentáciu,
úhrady miezd, platov, odmien vyplatených na základe dohôd mimo pracovného pomeru, služobných
príjmov a ich náhrad a ostatných osobných vyrovnaní zamestnancov,
úhrady cestovných náhrad pri pracovných cestách (náhrady cestovných výdavkov, náhrady výdavkov
za ubytovanie, stravné, náhrady potrebných vedľajších výdavkov),
nákupy alkoholu a tabakových výrobkov,
nákupy PHM,
výdavky, ktoré vznikli mimo obdobia realizácie projektu, t.j. po ukončení realizácie projektu.

 

 

 

Položka Požadovaná výška dotácie Vlastné zdroje Celkové oprávnené výdavky

Bežné výdavky 1 000,00 € 299,00 € 1 299,00 €

Názov výdavku Požadovaná výška dotácie Vlastné zdroje Výdavok spolu

Klávesy Seaboard RISE 2 1 000,00 € 299,00 € 1 299,00 €

 
Položka Požadovaná výška dotácie Vlastné zdroje Celkové oprávnené výdavky

Kapitálové výdavky 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Názov výdavku Požadovaná výška dotácie Vlastné zdroje Výdavok spolu

- 0,00 € 0,00 € 0,00 €

 
 Požadovaná výška dotácie Vlastné zdroje Celkové oprávnené výdavky

Spolu 1 000,00 € 299,00 € 1 299,00 €



Prílohy

Príloha č. 1a) Doklad preukazujúci právnu subjektivitu žiadateľa

názov 1212822.jpg

popis

Príloha č. 1b) Doklad o menovaní štatutárneho zástupcu

Príloha č. 1c) Stanovy resp. iný doklad, z ktorého je zrejmý spôsob konania štatutárneho orgánu

Príloha č. 2 Doklad preukazujúci vlastnícke resp. iné práva k nehnuteľnostiam na ktorých sa realizuje
projekt

Príloha č. 3 Podrobný stavebný rozpočet

https://vucke.egrant.sk/file/1509134.jpg
https://vucke.egrant.sk/file/download/1509134.jpg


Čestné vyhlásenie

Ako štatutárny zástupca
žiadateľa týmto čestne
vyhlasujem, že 

✓ všetky informácie obsiahnuté v žiadosti o dotáciu a všetkých jej prílohách
sú úplné, pravdivé a správne a, že všetky prílohy k tejto žiadosti doložené v
kópii sa zhodujú s originálom.

✓ žiadateľovi nebol právoplatne uložený trest zákazu prijímať dotácie alebo
subvencie alebo trest zákazu prijímať pomoc a podporu poskytovanú z
fondov Európskej únie.

✓ žiadateľ nemá ku dňu podania žiadosti o poskytnutie dotácie nedoplatky
poistného na zdravotné poistenie, sociálne poistenie.

✓ žiadateľ má vysporiadané finančné vzťahy s rozpočtom Košického
samosprávneho kraja, štátnym rozpočtom a rozpočtom obcí.

✓ žiadateľ nemá ku dňu podania žiadosti o poskytnutie dotácie daňové
nedoplatky.

✓ voči žiadateľovi nie je vyhlásený konkurz, nie je v likvidácii, v
reštrukturalizácii, ani nebolo proti nemu zastavené konkurzné konanie pre
nedostatok majetku alebo zrušený konkurz pre nedostatok majetku
(nerelevatné pre subjekty verejnej správy).

✖ žiadateľ ku dňu podania žiadosti o poskytnutie dotácie nie je v nútenej
správe (vzťahuje sa len na obce).

✓ voči žiadateľovi ku dňu podania žiadosti nie je vedený výkon rozhodnutia
(nerelevantné pre subjekty verejnej správy).

✓ žiadateľ za posledné tri roky neporušil zákaz nelegálneho zamestnávania.

✓ žiadateľ disponuje finančnými prostriedkami na spolufinancovanie
projektu (min. vo výške 10%).

✓ aktivity projektu, alebo činnosti podporené projektom, ktoré žiadateľ
vykonáva alebo plánuje vykonávať, je možné kvalifikovať ako činnosti
„nehospodárskeho“ charakteru v zmysle pravidiel štátnej pomoci.

✓ Ako štatutárny zástupca žiadateľa súhlasím so správou, spracovaním a
uchovávaním všetkých uvedených osobných údajov v súlade so zák. č.
18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov a o zmene a doplnení niektorých
zákonov pre účely implementácie projektu v rámci Výzvy ID/2024.

Záverečný podpis

Ako štatutárny zástupca žiadateľa svojim podpisom súhlasím so všetkými náležitosťami uvedenými v tomto
formulári žiadosti o dotáciu. Zároveň prehlasujem, že som sa v plnej miere oboznámil so znením výzvy a
moja žiadosť spĺňa kritéria oprávnenosti.



Titul, meno a priezvisko štatutárneho zástupcu Podpis Pečiatka Dátum podpisu

Robert Lacko    

Meno a priezvisko osoby
vypĺňajúcej formulár

Robert Lacko

 &check; Potvrdzujem, že údaje uvedené v tejto žiadosti sú pravdivé a
správne.


