Ziadost o poskytnutie dotacie v ramci Vyzvy 1D/2024 s ¢islom 1D/189/2024

Sumar projektu

Nazov projektu

ZDRAVY SENIOR: Posilfiovanie zdravia a aktivneho zivotného stylu vo
vysSsom veku

Oblast podpory

Socialne veci a zdravotnictvo

1 200,00 €
Celkové opravnené vydavky

1 000,00 €
Pozadovana vyska dotécie

200,00 €
Vlastné zdroje

83.33%
Percentudlny podiel dotacie z
celkovych opravnenych
vydavkov
Datum ukoncenia projektu 31.10.2024




Predkladatel projektu

Zadajte Vase ICO

42154006

Nazov subjektu

SPECTAR Club

Ulica a cislo

Cinska 2526/21

Supisné cislo

2526

Obec Kosice - mestska ¢ast Sidlisko Tahanovce
PSC 040 13

Okres Kosice |

Krajina Slovenska republika

Naformatovana adresa

Cinska 2526/21, 040 13 Kosice - mestska
¢ast Sidlisko Tahanovce

1o 42154006
I€ DPH
DIC 2023501447

Pravna forma

Zdruzenie (zvaz, spolok, spolocnost, klub ai.)

Statutar 1: Meno Priezvisko

Rébert Ludvik

E-mail Statutédrneho zastupcu

robertludvik@yahoo.com

Telefén/Mobil Statutdrneho +421908260424
zastupcu
Je poStova adresa zhodnd so  nie

sidlom ziadatela?

Ing.Viktor Zabavnik, Hrabova 2786/12, KoSice 04022

Je Statutdrny zastupca
zaroven kontaktnou osobou
projektu?

ano

Miesto realizacie projektu

Kraj ano
Okres Kosice Il
Mesto/Obec Kosice

Ulica a dislo

Gudernova 3




Lokalita sidlisko Terasa




Opis projektu

Ciel projektu

Ciel

Hlavnym cielom projektu je zlepsit celkové zdravie a fyzicku kondiciu
populacie, s déorazom na posilnenie imunitného systému jednotlivcov, s
osobitnym zameranim na seniorov.

Podrobny opis projektu

Vychodiskova situacia

Vychodiskova situacia projektu sa odvija od potreby zlepsit celkové zdravie
a fyzicku kondiciu obyvatel'stva, s osobitnym zretelom na izolované
skupiny, ako su seniori, a ich socialny Zivot.

Pocas nedavnej pandémie Covid-19 sme si uvedomili dolezitost
poskytovania Sportovych aktivit komunite, pricom sme venovali osobitnu
pozornost seniorom, ktori trpia ¢astou izolaciou a socialnym vylucenim.
Projektom tak otvarame nové moznosti pre ich zapojenie do spolocenského
Zivota a podporujeme aktivny Zivotny styl.

SpoOsob realizacie projektu

Projekt zahrfiha bezplatné pravidelné cvicenia a Skolenia pre seniorov.

Tieto aktivity st navrhnuté s ohladom na individualne potreby a schopnosti
seniorov a kombinuju principy tradi¢nej ¢inskej mediciny, bojovych umeni a
najnovsie poznatky z oblasti vedy a mediciny.

Cielom cviceni je Specificky:

- zvysit pohyblivost kibov a svalovi silu seniorov

- zaviest preventivne opatrenia na ochranu kibov, kosti a viazov pred
zraneniami

- zmiernit bolest v chrbtici, krku a ramendch u seniorov

- podporit rychlejSiu rekonvalescenciu starsich ludi

- pomoct seniorom zvladat stres a zlepsit kvalitu spanku

- posilnit ich centralnu nervovt sustavu (CNS)

- znizit vysoky krvny tlak a zlepsit dychanie

- podporit socialnu interakciu a aktivny zivotny styl seniorov v komunite

Cvicenia v rozsahu 20 hodin mesacne prebiehaju v priestoroch SPECTAR
ACADEMY s.r.o. , pricom na ucely projektu st poskytované bezplatne a
realizuju ho instruktori a lektori SPECTAR ACADEMY s.r.o.

Situdcia po realizacii projektu
a udrzatelnost projektu

Cvicenie zlepsi zdravotny stav ucastnikov, posilni sa ich imunitny systém a
podpori sa socidlna interakcia.

Projekt tiez poméze vytvorit navyk zdravého Zivotného stylu.
Udrzatel'nost projektu bude zabezpecena pokrac¢ovanim pravidelnych
cviceni a aktivit po skonceni projektu.

Prostrednictvom nadobudnutych navykov a postojov, sa ucastnici stanu
vel'vyslancami projektu vo svojej komunite.

Rizika projektu

Rizika projektu

Vzhladom na to, Ze projekt sa uz uspesne realizuje od januara 2024, jediné
mozné riziko predstavuje nedostatok finan¢nych prostriedkov na udrzanie
projektu, nakolko realizacia prebieha pre komunitu bezplatne a doteraz
bola financovana zo zdrojov ob¢ianskeho zdruzenia SPECTAR Club.

Na zmiernenie tohto rizika budeme aktivne hladat dalsie zdroje
financovania a podporu od partnerov a sponzorov.




Rozpocet projektu

1 200,00 €
Celkové opravnené vydavky

1 000,00 €
Pozadovana vyska dotécie
Vlastné zdroje (min. 10%) 200,00 €

83.33 %

Percentudlny podiel dotacie z
celkovych opravnenych
vydavkov (max. 90%)

Rozpocet

V jednotlivych riadkoch uvadzajte vyluéne opravnené vydavky.

Opravnené vydavky musia byt spravne, aktudlne a nesmu sa navzajom prekryvat s vydavkami, ktoré sa
refunduju z inych zdrojov. Musia byt vynaloZzené hospodarne (t.j. minimalizacia vydavkov pri reSpektovani
cielov projektu), efektivne (t.j. maximalizacia pomeru medzi vstupom a vystupom projektu) a ucelne (t.j.
nevyhnutnost pre realizaciu aktivit projektu).

Opravnenymi vydavkami v ramci tejto vyzvy st vydavky:

1. BEZNE:

- vydavky na ndkup spotrebného materidlu a hnutelnych veci, ktoré nemaju charakter investi¢nych vydavkov t.j. ktorych
vstupna cena je nizsia ako 1 700 EUR,

- vydavky na externé sluzby - jednd sa o vydavky na odborné prace suvisiace s projektom vratane vydavkov na publicitu
projektu. Vydavky na publicitu projektu mézu byt maximalne do vysky 10% opravnenych vydavkov. Vydavky na externé
sluzby musia vychadzat z redlnych potrieb projektu.

2. KAPITALOVE:
- investi¢né vydavky:

a. stavebné investicie,

b. ndkup dlhodobého hmotného majetku (samostatné hnutelné veci, pripadne sibory hnutelnych veci, ktoré maju
samostatné technicko-ekonomické urcenie) so vstupnou cenou vyssou ako 1 700 EUR a prevadzkovo-technické
funkcie dlhsie ako jeden rok,

¢. nakup dlhodobého nehmotného majetku so vstupnou cenou vyssou ako 2 400 EUR a pouzitelnost alebo
prevadzkovo-technické funkcie su dlhsie ako jeden rok.




Opravnenymi vydavkami z hl'adiska ¢asu, vy$ky a opodstatnenosti su:

vydavky, ktoré vznikli v obdobi od 01.01.2024 do 15.11.2024 pricom Ziadatel neukoncil fyzicku realizaciu
vSetkych hlavnych aktivit projektu pred nadobudnutim ucinnosti zmluvy o poskytnuti dotacie.
vydavky, ktoré bezprostredne sdvisia s realizaciou projektu.

vydavky, ktoré su preukazatelné origindlmi dokladov u ziadatela (U¢tovné doklady, vypisy z G¢tov a pod.) a
sprievodnou dokumentéaciou (zmluvy, objednavky, dodacie listy a pod.).

vydavky, ktoré boli obstarané v sulade so zdkonom o verejnom obstardvani a vynalozené na stavebné prace,
tovary a sluzby od tretich subjektov.

K neopravnenym vydavkom patria:

uhrady zavazkov z predchadzajucich rozpoctovych rokov,

refundacie vydavkov uhradenych v predchadzajucich rozpoctovych rokoch,

vydavky, ktoré nie su preukazané uctovnymi dokladmi,

uhrady spravnych, sudnych, miestnych a inych poplatkov (napr. bankové poplatky, manipulacné
poplatky, postové poplatky),

uhrady dani vratané DPH (ak je ziadatelom platca DPH),

poplatky, ktoré maju charakter sankcie,

poistenia os6b a majetku,

splacania tverov, poziciek a trokov z prijatych uverov a poziciek,

vydavky na spracovanie ziadosti o poskytnutie dotdcie,

vydavky na manazment projektu,

vydavky na nakup a ndjom nehnutelnosti (pozemkov a stavieb),

prevadzkové vydavky ziadatel'a (najma: ndjomné, voda, plyn, elektricka energia),

dlhodobé najmy dopravnych prostriedkov (lizing),

vydavky na stavebnu projektovu dokumentdciu,

uhrady miezd, platov, odmien vyplatenych na zéklade doh6d mimo pracovného pomeru, sluzobnych
prijmov a ich ndhrad a ostatnych osobnych vyrovnani zamestnancov,

uhrady cestovnych nahrad pri pracovnych cestach (nahrady cestovnych vydavkov, nahrady vydavkov
za ubytovanie, stravné, nahrady potrebnych vedlajSich vydavkov),

e nakupy alkoholu a tabakovych vyrobkov,
¢ nakupy PHM,
e vydavky, ktoré vznikli mimo obdobia realizacie projektu, t.j. po ukonceni realizacie projektu.

Polozka Pozadovana vyska dotécie Vlastné zdroje Celkové opravnené vydavky
Bezné vydavky 1 000,00 € 200,00 € 1 200,00 €

N&zov vydavku Pozadovana vyska dotdcie | Vlastné zdroje | Vydavok spolu
Externé sluzby - poskytnutie odbornych

instruktorov a lektorov 1 000,00 € 200,00 € 1200,00 €

- 0,00 € 0,00 € 0,00 €

- 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Polozka Pozadovand vyska dotacie Vlastné zdroje Celkové opravnené vydavky

Kapitalové vydavky 0,00 € 0,00 € 0,00 €




Nazov vydavku

Pozadovand vyska dotacie

Vlastné zdroje

Vydavok spolu

- 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- 0,00 € 0,00 € 0,00 €
- 0,00 € 0,00 € 0,00 €

Spolu

Pozadovana vyska dotécie

1 000,00 €

Vlastné zdroje

200,00 €

Celkové opravnené vydavky

1 200,00 €




Prilohy

Priloha €. 1a) Doklad preukazujuci pravnu subjektivitu Zziadatela

nazov Potvrdenie 1€0.pdf

popis Doklad o prideleni ICO

Priloha ¢. 1b) Doklad o menovani Statutarneho zastupcu

nazov Zapisnica - Stanovy, ndzov, predseda.pdf

popis Doklad o menovani statutarneho zastupcu a zmene nazvu 0Z

Priloha €. 1c) Stanovy resp. iny doklad, z ktorého je zrejmy sposob konania Statutarneho organu

nazov Stanovy MnV.pdf

popis Stanovy OZ potvrdené MinVSK

Priloha €. 2 Doklad preukazujuci vlastnicke resp. iné prava k nehnutel'nostiam na ktorych sa realizuje
projekt

Priloha ¢. 3 Podrobny stavebny rozpocet



https://vucke.egrant.sk/file/1519011.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1519011.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/1519012.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1519012.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/1519014.pdf
https://vucke.egrant.sk/file/download/1519014.pdf

Cestné vyhlasenie

Ako Statutdrny zastupca
Ziadatela tymto Cestne
vyhlasujem, ze

v vSetky informdcie obsiahnuté v Ziadosti o dotdciu a vSetkych jej prilohach
su uplné, pravdivé a spravne a, Ze vSetky prilohy k tejto Ziadosti dolozené v
kopii sa zhoduju s originalom.

v Ziadatel'ovi nebol pravoplatne uloZeny trest zakazu prijimat dotacie alebo
subvencie alebo trest zdkazu prijimat pomoc a podporu poskytovanu z
fondov Eurdpskej tinie.

v ziadatel nema ku diu podania Ziadosti o poskytnutie dotacie nedoplatky
poistného na zdravotné poistenie, socialne poistenie.

v Ziadatel ma vysporiadané financné vztahy s rozpoctom Kosického
samospravneho kraja, statnym rozpoc¢tom a rozpoctom obci.

v ziadatel nema ku diu podania Ziadosti o poskytnutie dotacie danové
nedoplatky.

v vo€i ziadatel'ovi nie je vyhldseny konkurz, nie je v likvidacii, v
restrukturalizacii, ani nebolo proti nemu zastavené konkurzné konanie pre
nedostatok majetku alebo zruSeny konkurz pre nedostatok majetku
(nerelevatné pre subjekty verejnej spravy).

v ziadatel ku diu podania ziadosti o poskytnutie dotdcie nie je v nutenej
sprave (vztahuje sa len na obce).

v voci ziadatel'ovi ku ditu podania Ziadosti nie je vedeny vykon rozhodnutia
(nerelevantné pre subjekty verejnej spravy).

v ziadatel za posledné tri roky neporusil zékaz nelegalneho zamestnavania.

v ziadatel disponuje finanénymi prostriedkami na spolufinancovanie
projektu (min. vo vyske 10%).

v aktivity projektu, alebo cinnosti podporené projektom, ktoré ziadatel
vykonava alebo planuje vykonavat, je mozné kvalifikovat ako ¢innosti
»nehospoddarskeho” charakteru v zmysle pravidiel statnej pomoci.

v Ako statutarny zastupca zZiadatela suhlasim so spravou, spracovanim a
uchovavanim vsetkych uvedenych osobnych udajov v stilade so zdk. ¢.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov pre ucely implementdcie projektu v ramci Vyzvy 1D/2024.

Zaverecny podpis

Ako statutarny zastupca Ziadatel'a svojim podpisom suihlasim so vsetkymi nalezitostami uvedenymi v tomto
formulari ziadosti o dotaciu. Zaroven prehlasujem, Zze som sa v plnej miere oboznamil so znenim vyzvy a
moja ziadost spifa kritéria opravnenosti.




Titul, meno a priezvisko Statutdrneho zastupcu

Podpis

Peciatka

Datum podpisu

Rébert Ludvik

Meno a priezvisko osoby Rébert Ludvik
vyplnajicej formular

&check; Potvrdzujem, Ze udaje uvedené v tejto ziadosti su pravdivé a

spravne.




