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1. Udaje o rie$enej stavbe

Nazov stavby: ~OBEC JANOV — KANAKLIZACIA A COV*
Stupeni: Realizacia stavby
Kraj: Presovsky
Okres: Presov
Obec: Janov
Dodavatel stavby: Stavech, s.r.o0., Klincova 37, Bratislava Ruzinov 821 08
tel: +421 949686722, e-mail: stavechsro@gmail.com
Projektant stavby: VodoKap-SK, s.r.o. Jarkova 28, Presov 080 01, tel. 0905494527

tel: +421 905494527, e-mail: vodokapsk@gmail.com
Spracovatel planu
bezpeénosti a ochrany

zdravia pri praci: ATELIER BUDO s.r.o., Trnovec 33, 908 51 Trnovec,
tel: +421 905 973 375, e-mail: atelierbudo@gmail.com
Charakter stavby: liniova vodohospodarska stavba

Predpokladana doba vystavby: 8 mesiacov

4 ) Lo 1103711 -SSRSO TSRO PP

Stavebnik: Obec Janov
Zodpovedny zAstupca: e o U

Zakladné udaje:

Projektovy manager: e o € -
Hlavny stavbyveduci: e 1 X« T e
Zastupca stavbyvedlceho: ... . smmrmmvmaauien
Koordinator bezpeénosti: .. i O T

2. Zakladné udaje planu BOZP

Plan bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci je vypracovany v stlade s § 5 odsek 2/ pismeno b/
Nariadenia vlady SR €.396/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach na
stavenisko.

Nariadenie vlady €. 396 upravuje minimalne bezpeénostné a zdravotné poziadavky na stavenisko,
ktoré musi stavebnik a dodavatel splnit.

2.1 Stavebnik - NV SR €.396/2006 Z.z.

Predmetné nariadenia vlady v § 3 upravuje povinnosti stavebnika, ktorym je v tomto pripade
Stavech, s.r.0., Klincova 37, Bratislava Ruzinov 821 08 .
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- Stavebnik poveri jedného koordinatora dokumentacie alebo viacerych koordinatorov
dokumentacie podfa § 5 a jedného koordinatora bezpeénosti alebo viacerych koordinatorov
bezpecénosti podla § 6 pre kazdé stavenisko, na ktorom bude vykonavat prace viac ako jeden
zamestnavatel alebo viac ako jedna fyzicka osoba, ktora je podnikatelom a nie je zamestnavatelom.

- Stavebnik zabezpeti pred zriadenim staveniska vypracovanie planu bezpeénosti a ochrany
zdravia pri praci podla § 5 ods. 2 pism. b).

- Stavebnik pred zacatim prac prediozi in§pektoratu prace, v ktorého izemnom obvode sa
stavenisko nachadza, oznamenie podla prilohy €. 1, ak planované trvanie prac na stavenisku bude
dlhsie ako 30 pracovnych dni a na stavenisku bude suc¢asne pracovat viac ako 20 fyzickych oséb
alebo rozsah planovanych prac prekro&i 500 osobodni.

- Stavebnik pred zagatim prac viditelne umiestni na stavenisku oznamenie podfa prilohy ¢&. 1,
ktoré v pripade zmeny aktualizuje.

- Ak stavebnik poveri jedného koordinatora alebo viacerych koordinatorov plnenim uloh podfa
§ 5 a 6, nezbavuje sa tym zodpovednosti za plnenie tychto Uloh.

2.2 Projektova dokumentacia a koordinacia PD

Podl'a Nariadenia vlady €.396, stavebnik zohladnuje v projektovej dokumentacii a jej zmenach
v8eobecné zasady prevencie tykajuce sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

V projektovej dokumentacii a jej zmenach sa musia zohladnit vS§eobecné zasady prevencie tykajuce
sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci pri:

- architektonickych, technickych alebo organiza¢nych rieSeniach, na zaklade ktorych sa
planuju prace, ktoré sa bud(l vykonavat si¢asne alebo budui na seba nadvézovat,

- urBovani ¢asu trvania jednotlivych prac alebo ich etap.
V projektovej dokumentacii a jej zmenach sa musi zohladnit' plan bezpeénosti a ochrany zdravia pri
praci a podklad vypracované podla § 5 ods. 2 pism. b) a c) a § 6 ods. 2 pism. c).

Projektovi dokumentaciu predmetnej stavby vypracoval:

VodoKap-SK, s.r.o. Jarkova 28, PreSov 080 01, tel. 0905494527

tel: +421 905494527, e-mail: vodokapsk@gmail.com

Zodp. projektant Ing. Marian Pekarovi¢

Na stavbu bolodia ..........ccccvveennnnnnne. vydaneé stavebné povolenie €. ............ocovieiiiiiiiiiiiiien.

Projektova dokumentacia bola vypracovana v sulade s poziadavkami objednavatela. Bezpeénost
prace a ochrana zdravia pri praci ako celok je v spracovanej projektovej dokumentacii rieSena

v prilohe E a F. Okrem toho starostlivost o bezpeénost’ prace a ochrana zdravia pri praci je popisana
v prilohe B. Suhrnna technicka sprava.

- Koordinaciu projektovej dokumentacie a jej zmien z hladiska zaistenia bezpeénosti a
ochrany zdravia pri praci zabezpecuje koordinator dokumentécie povereny podfa § 3 ods. 1, ktory je
projektantom.

- Koordinacia podla odseku 1 zahffa: uplathovanie pozZiadaviek podla § 4, vypracovanie
planu bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, ktory ustanovi pravidla na vykonavanie prac na
stavenisku; plan obsahuje aj osobitné opatrenia pre jednotlivé prace s osobitnym nebezpedenstvom
uvedené v prilohe €. 2 a vypracovanie podkiadu, ktory obsahuje prislusné informacie o bezpeénosti a
ochrane zdravia pri praci, ktoré je potrebné zohfadrovat’ pri vSetkych dal$ich pracach.
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2.3 Koordinacia bezpec¢nosti - NV SR ¢.396/2006 Z.z.

Predpokiada sa, ze na stavenisku bude pracovat jedna organizacia ako zhotovitel. V pripade
Ze na stavbe bude pracovat viac zamestnavatelov, koordinator BOZ uréi pracovny postup
a nadvaznost jednotlivych prac z hfadiska BOZ.

Koordinaciu pinenia Uloh pri realizacii prac na stavenisku z hladiska zaistenia bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci zabezpedéuje koordinator bezpecnosti povereny podia § 3 ods. 1, ktorym moze byt
fyzicka osoba opravnena na vykon &innosti stavbyvedlceho, fyzickd osoba opravnena na vykon
stavebného dozoru alebo autorizovany bezpeénostny technik. Fyzicka osoba opravnena na vykon
¢innosti stavbyvediceho nesmie byt koordinatorom bezpeénosti na stavenisku, na ktorom vykonava
¢innost’ stavbyvedticeho.

Koordinacia podia odseku 1 zahfiia:

- uplathiovanie vSeobecnych zasad prevencie a poziadaviek na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci pri: technickych alebo organiza¢nych rieSeniach, na zaklade ktorych sa
planuju prace, ktoré sa budi vykonavat stucasne alebo budu na seba nadvazovat' a pri urovani ¢asu
trvania jednotlivych prac alebo ich etap,

- plnenie prisludnych poziadaviek tak, aby zamestnavatel a fyzickd osoba, ktora je
podnikatelom a nie je zamestnavatelom, uplatriovali zodpovedajicim spdsobom vSeobecné zasady
ustanovené v§ 7 a dodrziavali plan bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci vypracovany podla § 5
ods. 2 pism. b),

- Upravy planu bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci podia § 5 ods. 2 pism. b) a podkladu
podlfa § 5 ods. 2 pism. ¢), ktoré budu zohladrovat postup prac so zreteflom na zmeny v priebehu
préac,

- spolupracu medzi zamestnavatelmi na stavenisku, najma ak pracuju na spoloénom
pracovisku a ak ich €innost’ na pracovisku na seba nadvazuje, usmerriovanie prace so zretelom na
ochranu zamestnancov, na prevenciu vzniku Urazov a iného ohrozenia zdravia, na vzajomné
informovanie a zapojenie fyzickej osoby, ktora je podnikatefom a nie je zamestnavatelom, do tohto
procesu, ak je to potrebné,

- opatrenia na kontrolu spravneho uplatfiovania pracovnych postupov,

- zabezpecenie vstupu na stavenisko len osobam, ktoré tam plnia pracovné povinnosti.

2.4 VSeobecné zasady bezpecnosti pocas realizacie- NV SR ¢.396/2006 Z.z.

Povinnosti dodavatela prac (zamestnavatela) st popisané v § 6 az § 10 Nariadenia vlady
¢.396/2006.

Pocas realizacie prac zamestnavatel a fyzicka osoba, ktora je podnikatelom a nie je
zamestnavatelom, s povinni zabezpecovat plnenie poziadaviek na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci vratane v8eobecnych zasad prevencie s prihliadnutim najma na:

- udrZiavanie poriadku a Cistoty na stavenisku,

- umiestnenie pracoviska, jeho pristupnost, uréenie komunikacii alebo priestorov na priechod
a pohyb zamestnancov a na prejazd a pohyb pracovnych prostriedkov,

- podmienky na manipulaciu s réznymi materialmi,

- technickd udrzbu zariadeni a pracovnych prostriedkov, ich kontrolu pred uvedenim do
prevadzky a pravidelnu kontrolu s cielom odstranit nedostatky, ktoré by mohli ovplyvnit bezpe¢nost a
zdravie zamestnancov,

- uréenie a Upravu ploch na uskladfiovanie réznych materialov, najma ak ide o nebezpetné
materialy alebo latky,

- podmienky na odstrafiovanie pouzitych nebezpecnych materialov alebo latok,

- uskladrovanie, manipulaciu alebo odstranovanie odpadu a zvyskov materialov,

- prispbsobovanie ¢asu uréeného na jednotlivé prace alebo ich etapy podla skutoéného
postupu prac,
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- spolupracu medzi zamestnavatelmi a fyzickymi osobami, ktoré s podnikatelmi a nie st

zamestnavatelmi,

- vzajomné pdsobenie pracovnych cinnosti uskutoéfiovanych na stavenisku alebo v jeho

tesnej blizkosti

3. Pojmy suvisiace s bezpe¢nost'ou a ochranou zdravie pri praci pri

uskutocnovani stavieb

Stavba je stavebna konstrukcia, postavena stavebnymi pracami zo stavebnych vyrobkov,
ktora je pevne spojena so zemou, alebo osadenie ktorej vyzaduje tpravu podkladu,

Stavenisko je priestor, ktory je po¢as uskuto€fiovania stavby uréeny na vykonavanie
stavebnych prac na stavbe, na uskladriovanie stavebnych vyrobkov, dopravnych a inych
zariadeni, potrebnych na uskutoéfiovanie stavby a na umiestnenie zariadenia staveniska; zahffia
stavebny pozemok, pripadne v uréenom rozsahu aj iné pozemky alebo ich ¢asti,

Pracovisko je miesto, ktoré je uréené na vykon prace zamestnancov v priestoroch
zamestnavatela, do ktorych ma zamestnanec pristup poc¢as vykonu prace; po prevzati
staveniska od objednavatela sa stavenisko stava pracoviskom zhotovitel'a,

Montazne pracovisko je stavene upraveny priestor v dohodnutom rozsahu, ktory odovzda
zhotovitel stavebného objektu dal§iemu zhotovitelovi, ktory bude vykonavat v tomto priestore
montazne &innosti,

Zariadenie staveniska su stavby a zariadenia, ktoré do¢asne (pocas uskutocriovania
stavby, zmeny stavby alebo udrziavacich prac) slizia prevadzkovym uéelom, vyrobnym téelom,
skladovacim uc¢elom a socialnym uéelom,

Stavebny pozemok je ¢ast lizemia, uréena izemnym planom obce alebo Uzemnym planom
zbny, alebo Gzemnym rozhodnutim na zastavanie a pozemok zastavany stavbou,

Stavebné prace su odborné ¢innosti, ktorymi sa uskutocriuje stavba zo stavebnych vyrobkov;
stavebnymi pracami su aj montazne prace, ak sa nimi trvalo a pevne zabudovavaju do stavby
alebo sa zo stavby demontuju stavebné vyrobky alebo ak sa nimi stavba pripaja na verejné
dopravné a technické vybavenie lzemia,

Stavebné vyrobky st vyrobky, ktoré si podla zakona ¢. 90/1998 z.z. o stavebnych vyrobkov
v platnom zneni vhodné na pouzitie v stavbe na zamyslany uéel,

Bezpecnost’ prace je stav pracoviska, ktory poskytuje vysoku mieru istoty, Ze pri dodrziavani
stanovenych pravidiel (bezpeénostnych pozZiadaviek, technologickych postupov a pracovnych
postupov), platnych pre prislu$né pracovisko a pre prislusny pracovny proces a bez pdsobenia
nepredvidatelnych vonkajsich vplyvov, bude vyli¢ena alebo zniZzena moznost ohrozenia Zivota
a zdravia osdb, poskodenia alebo zni¢enia hospodarskych hodnét,

Prevencia je systém opatreni, planovanych vo vSetkych oblastiach ¢innosti zamestnavatela,
ktoré si zamerané na vyluc¢enie alebo na obmedzenie rizika a faktorov, podmienujucich vznik
pracovnych Urazov, choréb z povolania a inych poskodeni zdravia z prace, a uréenie postupu
v pripade bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota alebo zdravia zamestnanca,

Nebezpecenstvo je stav alebo vlastnosti pracovného procesu a pracovného prostredia, ktoré
mézu poskodit’ zdravie zamestnanca,
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Ohrozenie je situacia, v ktorej nemozno vylUcit, Ze zdravie zamestnanca bude poskodené,

Riziko pravdepodobnost’ vzniku poskodenia zdravia zamestnanca pri praci a stupeft moznych
nasledkov na zdravi,

Neodstranitefné nebezpecéenstvo je také nebezpecenstvo, ktoré podra stiéasnych vedeckych
a technickych poznatkov nemozno vyluéit ani obomedzit,

Neodstranitefné ohrozenie je také ohrozenie, ktoré podia sti¢asnych vedeckych a technickych
poznatkov nemozno vylugit' ani obmedzi,

Nebezpecéna udalost’ je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpeénost alebo zdravie
zamestnanca, ale nedos$lo k poskodeniu jeho zdravia,

Pracovny uraz je poskodenie zdravia, ktoré bolo zamestnancovi spésobené pri plneni
pracovnych Uloh alebo v priamej suvislosti s nim nezavisle od jeho vdle, nahlym a nasilnym
pbésobenim vonkajsich vplyvov,

Zabrana je prirodna alebo umela prekazka, ktora vymedzuje alebo deli priestor, uréeny na
pohyb 0s6b a vozidiel, alebo tomuto pohybu neziaducim smerom zabranuje a to
z bezpecnostnych alebo prevadzkovych dévodov,

Bezpecnostné opatrenie je Cinnost, ktora zabezpecuje technickym alebo organizacnym
spdsobom bezpecéné vykonavanie konkrétnej ¢innosti alebo bezpeénu prevadzku strojov,
zariadeni alebo inych pracovnych prostriedkov,

Mimoriadna udalost’ je kazda udalost, ktora méze spdsobit ohrozenie bezpecnosti prace,
Zivotného prostredia, znemoznit' alebo obmedzit’ pokraéovanie stavebnych prac,

Zodpovedny pracovnik je opravneny zastupca zamestnavatela, povereny riadenim prace na
zverenom Useku s pravomocou samostatne rozhodovat,

Pracovny postup je dokumentacia, ktora riesi pouzivanie strojov, zariadeni a inych pracovnych
prostriedkov pre uréit( ¢innost, technické a organiza¢né opatrenia na zaistenie bezpecnosti
pracovnikov, technickych zariadeni, pracoviska a okolia,

Technologicky postup je prevadzkova dokumentacia, ktora riesi technologicku nadvéznost
a stibeh jednotlivych pracovnych operacii,

Navod na obsluhu je prevadzkova dokumentacia, ktora poskytuje udaje a informacie o spbésobe
obsluhy stroja, zariadenia alebo iného pracovného prostriedku,

Osobny ochranny pracovny prostriedok je kazdy prostriedok, ktory zamestnanec pri praci
nosi, drzi alebo inak pouziva, vratane jeho dopinkov a prisluSenstva, ak je uréeny na ochranu
bezpecnosti a zdravia zamestnanca,

Pracovny prostriedok je stroj, zariadenie, pristroj alebo nastroj, ktory sa pouZiva pri praci,
Pouzivanie pracovného prostriedku je kazda ¢innost s pracovnym prostriedkom, najma
zapinanie, vypinanie, pouzivanie, preprava, oprava, prestavba, idrzba a starostlivost o pracovny
prostriedok, vratane Cistenia,

Zona nebezpecenstva je oblast vnutri pracovného prostriedku alebo v okoli pracovného
prostriedku, v ktorej je ohrozena bezpecénost alebo zdravie zamestnanca, ak sa v nej nachadza,
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e Ohrozeny zamestnanec je zamestnanec, ktory sa celkom alebo Ciasto¢ne nachadza v zéne
nebezpedenstva,

e Obsluha pracovného prostriedku je zamestnanec, povereny pouzivat pracovny prostriedok
a jeho &innost pri pouzivani pracovného prostriedku,

¢ Ruéna manipulacia s bremenami je akékolvek premiestfiovanie alebo nesenie bremena,
vratane ludi a zvierat jednym zamestnancom alebo viacerymi zamestnancami, jeho zdvihanie,
podopieranie, ukladanie, tlaéenie, tahanie alebo iné pohybovanie, ktoré z dévodu vlastnosti
bremena alebo z dévodov nepriaznivych ergonomickych faktorov predstavuju riziko po$kodenia
zdravia, najméa chrbtice zamestnancov,

e Stavebny dennik je dokument, ktory je stucastou dokumentacie, ulozenej na stavenisku;
zaznamenavaju sa v iom vsetky podstatné udalosti, ktoré sa udiali na stavenisku,

e Koordinator bezpecnosti je opravnena osoba, ktora zabezpeéuje plnenie Uloh, suvisiacich
s koordinaciou bezpeénosti sti¢asne vykonavanych ¢innosti viacerych zhotovitelov na tom istom
pracovisku.

4. Zakladné povinnosti zhotovitefa - realizatora stavby alebo ¢asti stavby

Zhotovitel stavby alebo Casti stavby (pod stavbou alebo ¢ast'ou stavby sa rozumie aj oprava alebo
Uprava technickych a technologickych zariadeni v stavbe ako v technologickom celku, ako aj
revidovanie stavby alebo Casti stavby v ktorej je technologické zariadenie umiestnené, resp. je
st¢astou technologického komplexu) je povinny viest evidenciu pracovnikov od ich nastupu do prace
az do opustenia pracoviska.

Zhotovitel stavby alebo Casti stavby je povinny vybavit zamestnancov ako aj osoby, ktoré s jeho
vedomim vstupuju na stavenisko (pracovisko), osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami
zodpovedajucimi ich ohrozeniu.

Zhotovitel stavby alebo ¢asti stavby musi v ramci dokumentéacie zhotovitela vytvorit podmienky na
zaistenie bezpeénosti prace.

Sucastou dokumentacie zhotovitela su technologické postupy a pracovné postupy, ktoré musia byt
k dispozicii stavbyvedicemu na stavenisku a ktoré je povinny spracovat’ zhotovitel stavby
a preukazatelne s nimi oboznamit' vsetkych pracovnikov vykonavajucich prace na stavbe.

V technologickom postupe musia byt vyrieSené tieto okruhy problémov

nadvaznost a subeh jednotlivych pracovnych operacii,

pracovny postup pre danu pracovnu ¢innost,

pouzitie strojov, zariadeni a Specialnych pracovnych prostriedkov, pomécok a pod.,

druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcii (leSeni, podpernych konstrukcii, plosin a
pod.),

sposob dopravy (zvislej i vodorovnej) materialov vratane komunikacii a skladovacich pléch,

technické a organizacné opatrenia na zaistenie bezpec¢nosti pracovnikov, pracoviska a
okolia,

opatrenia na zabezpecenie staveniska (pracoviska) v ¢ase, ked sa v iom nepracuje,

opatrenia na vykondavanie stavebnych pracach pri mimoriadnych podmienkach,
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Pracovny postup musi obsahovat poziadavky na vykonavanie stavebnych a opravarenskych prac pri
dodrzani zasad bezpeénosti prace,

Ak v typovych podkladoch nie st na vykonavanie stavebnych prac uréené spdsoby zaistenia
bezpecnosti prace, musia sa uréit v dokumentacii zhotovitel'a,

Dokumentacia zhotovitela musi obsahovat' aj opatrenia, ktoré vykona zhotovitel' v su€innosti so
stavebnikom pri stavebnych pracach za prevadzky a stbehu prac niekolkych zhotovitefov, ako aj
opatrenia pri postupovom odovzdavani stavieb a objektov do prevadzky alebo do uzivania,

Pracovnici zhotovitela musia byt oboznameni s dokumentaciou zhotovitela v rozsahu, ktory sa ich
bezprostredne tyka.

Vzajomné vztahy, zavazky a povinnosti v oblasti bezpecnosti prace sa musia medzi ucastnikmi
vystavby zmluvne dohodnut a musia byt obsiahnuté aj v zapise o odovzdavani staveniska
(pracoviska). Rovnako sa postupuje pri sibehu stavebnych prac s pracami po&as prevadzky. Pri
tychto pracach je prevadzkovatel povinny oboznamit pracovnikov zhotovitela stavby alebo Casti
stavby so zasadami bezpeného spravania sa na danom pracovisku a s moznymi miestami a zdrojmi
ohrozenia. Rovnako je zhotovitel stavby alebo ¢asti stavby oboznamit’ uréenych pracovnikov
prevadzkovatela s rizikami pri vykonavani stavebnych prac.

Pracovnik, ktory spozoruje nebezpecenstvo, ktoré by mohlo ohrozit zdravie alebo Zivoty oséb alebo
sposobit’ prevadzkovi nehodu (havariu) alebo poruchu technického zariadenia, pripadne priznaky
takéhoto nebezpecenstva, je povinny, ak nemoéze nebezpecenstvo odstranit sam, prerusit prace a
oznamit to ihned zodpovednému pracovnikovi a podla moznosti upozornit véetky osoby, ktoré by
mohlo toto nebezpecenstvo ohrozit. Obdobne pracovnik postupuje pri podozreni, Ze osoba, ktora sa
nachadza na pracovisku, je pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

Prace sa musia prerusit’ pri ohrozeni pracovnikov, stavby (jej ¢asti) alebo okolia vplyvom zhor§enych
poveternostnych podmienok, nevyhovujlceho technického stavu konstrukcie, stroja alebo zariadenia,
prirodnych Zivlov, pripadne inych nepredvidanych okolnosti. Dévody na prerusenie prace posudi a o
preruseni prace rozhodne zodpovedny pracovnik zhotovitela. Prace sa musia prerusit tiez za
podmienok uréenych osobitnymi predpismi.

Pri preruSeni prace je potrebné vykonat nevyhnutné opatrenia na ochranu Zivota, zdravia a majetku
a musi sa o tom vyhotovit zapis. V praci mozno opatovne pokradovat az na pokyn zodpovedného
pracovnika.

5. Sposobilost’ pracovnikov na vykon ¢innosti

Zhotovitel stavby, montaznych a ostatnych prac s realizaciou suvisiacich je povinny pracovnikov,
ktori stavebné a montazne prace riadia, vykonavaju a kontroluju, vyskolit z predpisov na zaistenie
bezpednosti a ochrany zdravia pri praci, pripadne prakticky zauéit, a to v rozsahu potrebnom na
vykon ich prace a overovat ich znalosti

Oboznamovanie a informovanie

1- Oboznamovanie podla § 7 zakona osoby vykonavajlicej stavebné prace a zodpovednej osoby sa
uskutoéiuje najmenej raz za 12 mesiacov, ak ide o stavebné prace vykonavané

a) vo vyske nad 1,5 m, ak nemozno pracovat z pevnej a bezpeénej pracovnej podlahy,

b) z pohyblivej pracovnej plosiny,

¢) z rebrika vo vyske nad 5 m,

d) pri zemnych pracach vo vykope hlbSom ako 1,3 m
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2- Obsahom oboznamovania podla odseku 1 pism. a) az c) je aj vyber a pouzivanie vhodného
osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu a prakticka priprava zamestnanca na
jeho spravne pouzivanie a obsahom oboznamovania podla odseku 1 pism. d) je aj spdsob
zabezpedenia stability stien vykopov.

3- Pri zmene geologickych, hydrogeologickych, poveternostnych a inych podmienok, ktoré mézu
nepriaznivo ovplyvnit bezpe&nost a ochranu zdravia pri stavebnych pracach, zodpovedna osoba
po vykonani potrebnych zmien technologickych postupov oboznami s nimi osoby vykonavajuce
tieto stavebné prace.

4- Na zaciatku pracovnej zmeny zodpovedna osoba informuje osoby vykonavajlce stavebné prace o
bezpedénych pracovnych postupoch a o nebezpedéenstvach a ohrozeniach o ¢om vykona zaznam.

Skolenie, zaugenie a overenie znalosti pracovnikov, ktori vykonavajd alebo riadia stavebné alebo
montazne prace pomocou horolezeckej (speleologickej) techniky, mézu vykonavat len instruktori

horolezeckej (speleologickej) techniky a pre stavebné prace vo vyskach pri montazi a demontazi

pomocnych konstrukcii len instruktori leSenarskej techniky.

Stavebneé prace a montazne &innosti na ktoré je potrebna odborni spodsobilost, mdzu vykonavat' len
pracovnici, ktori maju preukaz odbornej spdsobilosti.

Zhotovitel stavby, montaZnych a ostatnych prac suvisiacich s realizaciou nesmie poverit
pracovnikov vykonavanim stavebnych prac, ak nesplnaju poziadavky odbornej a zdravotnej
spbsobilosti.

Zhotovitel stavby, montaznych a ostatnych prac suvisiacich s realizaciou je povinny vybavit

e pracovnikov vhodnym naradim a ostatnymi pomdckami a osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami potrebnymi na bezpeény vykon prace, ako aj dokumentaciou, navodmi a pravidlami,

e pracovnikov poverenych riadenim a kontrolou stavebnych prac, montaznych a ostatnych prac
pravnymi a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci a
bezpecnosti technickych zariadeni v rozsahu potrebnom na vykon ich prace.

Pracovnici zhotovitela stavebnych ,montaznych a ostatnych prac suvisiacich s realizaciou su povinni

e dodrziavat technologické a pracovné postupy, navody, pravidla a pokyny,

o obsluhovat len tie stroje a zariadenia a pouzivat naradie a pomdcky, ktoré im boli na vykon prace
uréené,

e dodrziavat bezpecnostné oznacenia, vystrazné signaly a upozornenia a tiez pokyny pracovnikov
uréenych na strazenie ohrozeného priestoru,

e vykonavat pracu na uréenom pracovisku; z pracoviska sa nesmu vzdialif bez suhlasu
zodpovedného pracovnika okrem naliehavych dévodov (nevolnost, nahle ochorenie, traz a pod.);
takyto odchod st povinni ¢o najskdr vhodnym spdsobom ohlasit' zodpovednému pracovnikovi,

e nemenit bez suhlasu zodpovedného pracovnika ni¢ na prevadzkovych, bezpeénostnych a
poZziarnych zariadeniach.

Pod pojmom ,pracovnik® sa v tomto Plane bezpeénosti a ochrany zdravia na stavenisku rozumie
kazda fyzicka osoba, ktora je v pracovnopravnom alebo inom obdobnom pomere kazda fyzicka
osoba — podnikatel, ktora nezamestnava dalsie fyzické osoby.

Pri zmene podmienok (geologickych, hydrogeologickych, poveternostnych a pod.), ktoré mézu
nepriaznivo ovplyvnit' bezpeénost prace pri vykonavani stavebnych ,montaznych a ostatnych prac
suvisiacich s realizaciou s zodpovedni pracovnici povinni vykonat' potrebné zmeny technologickych
alebo pracovnych postupov a oboznamit’ s nimi prislusnych pracovnikov.
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6. Prace s osobithym nebezpecenstvom

Prace s osobitnym nebezpeéenstvom sl najma:

1. prace, pri ktorych st zamestnanci vystaveni nebezpeéenstvu zasypania, zapadnutia v mocaristom
teréne alebo padu z vysky, kde sa riziko zvy$uje charakterom prace, pouzitym pracovnym
postupom alebo podmienkami pracovného prostredia na stavenisku,

2. prace, pri ktorych s zamestnanci ohrozeni pdsobenim chemickych alebo biologickych faktorov,
ktoré znamenajll osobitné nebezpecenstvo pre bezpecnost a zdravie zamestnancov alebo pre
ktoré osobitny predpis ustanovuje monitorovanie pracovného prostredia,

3. prace v kontrolovanych pasmach na pracoviskach zo zdrojmi ionizujuceho Ziarenia a prace v
prechodnych kontrolovanych pasmach pri ¢innostiach veducich k oZiareniu,

4. prace v blizkosti vysokého napdtia,

5. prace, pri ktorych je nebezpecéenstvo utopenia,

6. prace v Sachtach, podzemi a tuneloch,

7. prace, ktoré vykonavaju potapaci s dychacimi pristrojmi,

8. prace vykonavané v kesonoch a v prostredi so stlaéenym vzduchom,

9. prace s vybusninami,

10. montaz alebo demontaz tazkych konstrukénych prvkov.

Pre vykonavanie stavebnych, montaznych a inych prac suvisiacich s realizaciu stavby s osobitnym
nebezpeéenstvom sa musia uréit zasady technickych, organizaénych a pripadne d'alSich opatreni na
zaistenie bezpedénosti prace. Tieto zasady sa musia stanovit’ este pred zacatim prac s osobitnym
nebezpedéenstvom, musia mat’ pisomnu formu a musia s nimi byt preukdzatelne oboznameni véetci
pracovnici, ktori tieto prace budd vykonavat.

7. Poskytovanie prvej pomoci na pracovisku (stavenisku)

Ak vychadzame z predpokladu, Ze kazda &innost je vo vacsej alebo mensej miere spojena s urcitymi
ohrozeniami, nie je mozné ani po vykonani véetkych preventivnych opatreni na Useku bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci Uplne vyli¢it moznost vzniku Urazu alebo poSkodenia zdravia.

Najvaési poéet pracovnikov na pracovisku (stavenisku) ma zhotovite! a realizator stavebnych,
montaZnych a ostatnych prac stvisiacich s predmetom planu BOZP. Za bezpecnost a ochranu
zdravia pri praci na pracovisku (stavenisku) zodpoveda stavbyvedtci resp. iny pracovnik na drovni
stavbyveduceho. Ten zodpoveda aj za pripravenost’ pracovnikov zhotovitela na pracovisku (
stavenisku) na poskytovanie prvej pomoci.

Na pracovisku (stavenisku) je potrebné vyélenit miestnost alebo priestor, ktory bude slGzit' na
poskytovanie prvej pomoci. Miestnost alebo priestor na poskytovanie prvej pomoci je oznaceny v
sUlade s osobitnym predpisom a je vybavena zakladnymi prostriedkami a vybavenim prvej pomoci a
je ahko pristupna aj pri manipulacii s nosidlami. V skrinke prvej pomoci odpori¢ame, aby sa
nachadzal prehladny manual poskytovania prvej pomoci. V$etci pracovnici, ktori budu na stavbe
pracovat musia byt riadne zaskoleni a pouceni o zakladoch poskytovania prvej pomoci.
Stavbyveduci zabezpeéi, aby prvii pomoc mohol kedykolvek v pripade potreby poskytnut odborne
sposobily zamestnanec, ktory je vZdy k dispozicii. PrijmU sa opatrenia na zabezpecenie lekarskej
pomoci a na zabezped&enie odvozu zamestnanca, ktory utrpel Uraz alebo bol postihnuty nahlou
nevolnostou. Adresa a telefonne &islo zachrannej sluzby musia byt umiestnené na viditelnych
miestach.

Prvii pomoc mozno definovat ako sUbor opatreni alebo lieGenie, ktoré sa pri poraneni alebo nahlom
ochoreni poskytne postihnutému este pred prichodom sanitky alebo lekara. Prvé minaty rozhoduju.

Zakon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecénosti a ochrane zdravia pri praci v platnom zneni ustanovuje v § 8
povinnost zamestnavatela vykonat vopred opatrenia a zabezpedit prostriedky potrebné na ochranu
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Zivota a zdravia zamestnancov v pripade mimoriadnych situacii vratane poZiarov a na poskytnutie
prvej pomoci. Zamestnavatel je povinny urit postup pre pripad zachrannych prac, evakuacie

a vzniku poSkodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci. Na tento uéel je zamestnavatel
povinny

o vybavit' pracoviska prostriedkami prvej pomoci,

o urit' a odborne spésobilymi osobami vyskolit zamestnancov na vykonavanie zachrannych
prac a evakuacie,

o uréit a odborne spdsobilymi osobami vyskolit zamestnancov na poskytovanie prvej pomoci,
° zabezpedit' potrebné kontakty s prislusnymi zdravotnickymi, zachrannymi a protipoZiarnymi
pracoviskami.

Pri priprave zamestnancov na poskytovanie prvej pomoci mozno vychadzat' z odporucani
Slovenského Cerveného kriza, v zmysle ktorych sa predpoklada, ze zamestnavatel zamestnavajlci
menej ako 20 zamestnancov bude mat vyskoleného aspon jedného zamestnanca v poskytovani
prvej pomoci. Zamestnavatelia zamestnavajuci viac ako 20 zamestnancov vo vyrobnych
organizaciach zabezpedia vyskolenie 10% zamestnancov z celkového poétu zamestnancov,

v ostatnych organizaciach sa vyskoli 5% z celkového poétu zamestnancov.

Hlavnou motivaciou je predchadzanie smrti pri pracovnych trazoch, zniZzenie mnozstva a rozsahu
invalidity a znizenie praceneschopnosti.

Pre astost’ a zavaznost mnohych nehéd je tloha zachrancov velmi délezita.
Zachranca ma pri poskytovani prvej laickej pomoci tieto tlohy:

o zhodnotit’ situaciu bez ohrozenia vlastného Zivota,

) zistit' situaciu alebo chorobu, ktorou postihnuty trpi (uréit diagnézu),

o okamzite poskytnut adekvatnu a vhodnu pomoc, pri¢om treba mysliet na to, Ze postihnuty
mozZe mat viac poraneni a Ze najskor treba osetrit tazsie zranenych,

o v zavislosti od stavu postihnutého treba okamzite zariadit’ jeho prevoz do nemocnice alebo
domov.

Zodpovednost' zachrancu sa koné&i po odovzdani postihnutého lekarovi alebo inej opravnenej osobe.
Z miesta nehody zachranca odchadza az ked podal spravu osobe preberajucej zodpovednost za
postihnutého a ked' sa presved¢il, Ze jeho pomoc uz nie je potrebna.

Cielom poskytovania prvej pomoci pri nahlom poskodeni zdravia je:

° zachranit Zivot,
o zabranit' dalSiemu poskodeniu zdravia,
o podla potreby zabezpedit dalSiu liecbu.

Z tychto dévodov je prvli pomoc potrebné chapat ako rovnocennu suéast dalSich €innosti, ktorych
bezprostredna nadvéznost je nevyhnutnou podmienkou starostlivosti o zdravie poskodeného.

Naslednost tychto ¢innosti sa sklada z:

1. Poskytnutia prvej pomoci. Tuto ¢innost vykonava osoba prvého kontaktu, Skolena v poskytovani
prvej pomoci.

2. Zachrannej zdravotnej sluzby.

3. Transportu (podla zavaznosti poSkodenia)

o sanitkou zachrannej zdravotnej sluzby,

) vy€lenenym alebo dostupnym vozidlom zamestnavatela,

o po vlastnej osi.

4. Definitivneho odborného riesenia — nemocnica, poliklinika.

V zasade je mozné predpokladat’ nasledujtice typy poskodenia zdravia:
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° poranenia a ochorenia malého rozsahu, ktoré mézu byt definitivhe oSetrené v ramci prvej
pomoci, (napr. odreniny, malé rezné rany, malé pomliaZzdeniny, malé popaleniny |. stupfia na ruke

a iné); osetruju sa podla zasad prvej pomoci a podla uvazenia zachrancu sa zabezpecuje transport,
. poranenia a ochorenia, ktoré vyzaduju dalSie oSetrenie a vySetrenie, ale spravidla nebude
potrebny pobyt v nemochnici (napr. zlomeniny prsta, nosa, rebra, podvrinutie &lenka, vacsie
pomliazdeniny a iné); oSetruju sa podla zasad prvej pomoci a zabezpeduje sa transport,

o poranenia a ochorenia, ktoré vyZaduju dalsie osetrenie a vysetrenie s predpokladanym
pobytom v nemocnici, ale nehrozi nahle ohrozenie Zivota (napr. jednoduché zatvorené a otvorené
zlomeniny dihych kosti, va¢sie rezné rany, popaleniny menej ako 10% povrchu tela a iné); oSetruju
sa podla zésad prvej pomoci a zabezpeduje sa transport,

o poranenia a ochorenia bez priameho ohrozenia Zivota, u ktorych vSak nie je vylu¢ena nahla
zmena smerom k ohrozeniu zakladnych Zivotnych funkcii (napr. Uraz hlavy s prechodnym
bezvedomim, poranenie hrudnika, brucha, otravy s poruchami vedomia a iné); oSetruje sa podla
zasad prvej pomoci a privolava sa zachranna zdravotna sluzba,

J poranenia a ochorenia s nahlym ohrozenim Zivota, ktoré by bez rychlej lieby viedli

s najvac¢sou pravdepodobnostou k smrti; ide vaésinou o nasledky velmi silnych inzultov — dopravna
nehody pri narazovej rychlosti viac ako 30 km/hod., pad z vysky viac ako 2 m, rozsiahla popalenina,
uraz elektrickym prudom, privalenie, zasypanie, otravy s bezvedomim a iné priznaky (napr.
pretrvavajlce bezvedomie, dusenie, zavazné krvacanie, zlomenina chrbtice, otvorené poranenia
hrudnika, brucha a iné); oSetruju sa podla zasad prvej pomoci a privolava sa zachranna zdravotna
sluzba,

J hromadné Urazy — za hromadny pracovny Uraz sa povazuje kazdy pracovny uraz, ked pri tej
istej udalosti boli zranené najmenej tri osoby, z ktorych aspon jedna tazko alebo smrtelne alebo
zranenych viac ako desat’ 0s6b; pri hromadnych Urazoch je potrebné zabezpedit sudinnost
dostupnych os6b prvého kontaktu $kolenych v poskytovani prvej pomoci z jednotlivych pracovisk;
urit spdsob zvolavania na miesto hromadného Urazu; osetruje sa podlfa zasad prvej pomoci

a privolava sa zachranna zdravotna sluzba,

o pri uniku nebezpeénych latok treba zabezpedit ochranu obyvatelstva, ize zamestnancov
podla vyhlasky Ministerstva vnutra SR ¢. 300/1996 Z. z.; aplikacia tejto vyhlasky bude vyZadovat
roz8irené opatrenia aj v oblasti poskytovania prvej pomoci pre pripad Gniku tychto latok do ovzdusia.

Osoby poskytujuce prvit pomoc mézu postihnutému zachranit’ Zivot udrziavanim jeho Zivotne
délezitych funkcii. Ide o zabezpedenie:

o volnych dychacich ciest,
o primeraného dychania,
. dostatoéného krvného obehu.

Na zachovanie Zivota sa musi do pluc postihnutého dostat’ kyslik, ktory potom krv roznasa po tele.
Zatial €o niektoré telové organy preZiju urcity Cas aj bez kyslika, iné organy su pri nedostatku kyslika
velmi postihnuté. Zivotne dolezité nervové bunky mozgu odumieraji uz po troch minttach.

Zivotne délezité funkcie st ohrozené v tychto pripadoch:
1. Pri bezvedomi.
2. Pri zastaveni dychania a srdcovej ¢innosti.
3. Pri zavaznom krvacani.

4. Pri Soku.
Pri bezvedomi &lovek nereaguje na hlasné oslovenie a jemné potrasenie
. zistime pritomnost dychania a krvného obehu,
o pri zachovanom dychani ulozime do stabilizovanej polohy na boku (nie pri poetnych
poraneniach),
° privolame zachrannu zdravotnu sluzbu,
® sledujeme pritomnost dychania a pulzu.
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Ak je Elovek je v bezvedomi, nereaguje na hlasné oslovenie, skontrolujeme dychanie - uvolnime
dychacie cesty pomocou zaklonu hlavy a odstranime mozné prekazky v Ustnej dutine (uvolnend
protézu, zlomené zuby), prilozime ucho k Ustam postihnutého a poctiivame zvuky pri dychani a na lici
sa snazime pocitit dych osoby. Staéi ndm na to 10 seklnd. Ak znaky chybaju, znamena to, Ze
dychanie nie je pritomné.

Zavolame na &islo 155 zachrannu sluzbu alebo na integrované &islo 112.

Zacneme dychanie z Ust do ust dvomi vdychmi pri zaklone hlavy a upchatom nose a potom podla
vonkaj8ich prejavov skontrolujeme znaky krvného obehu. Ak chybajui znaky cirkulacie (dychanie,
kaSel alebo pohyb) okamzite zaéneme s vonkaj$ou masazou srdca 15 krat stlaéenim hrudnika o 5
cm. PokraCujeme v ozivovani v pomere dva vdychy a 15 stlaéeni hrudnika u osoby nad 8 rokov veku.

Zavazné krvacanie moze prebiehat dramaticky a spdsobovat viaceré problémy. Casto sa rozvija ok
a postihnuta osoba upadne do bezvedomia. Ak sa nezabrani velkej strate krvi, méze déjst k zastave
srdca. Zavazné krvacanie treba zastavit' ¢o najskér. Na zastavenie krvacania pouzijeme priamy tlak,
tak Ze ranu pritlacime prstami alebo dlafiou. Ak mame k dispozicii sterilny obvaz alebo &istu latku,
ktora sa nestrapka prekryjeme nim ranu. Ak je rana na koncatine zdvihneme a podopierame
koné&atinu postihnutého tak, aby bola nad Uroviiou srdca, ¢im zmensime krvné straty. Pomdzeme
postihnutému si fahnut, podl'a moznosti na deku, aby sme ho chranili pred chladom. Kryci obvéaz
prichytime pevnym obviazanim, aby sa vytvoril urity tlak. Nesmie v8ak branit prekrveniu koncatiny.
Na zmiernenie Soku pouzijeme protiSokové opatrenia a zabezpedime rychly prevoz do nemocnice.

Sok je Zivot ohrozujuc stav. Vznika v désledku zlyhania krvného obehu, ktory zabezpeduje distribtciu
kyslika do tkaniv a odsun odpadovych latok. To ma za nasledok, Ze Zivotne dblezité organy ako
mozog a srdce su nedostatoéne zasobované kyslikom. Stav si vyzaduje okamzitl lieCbu, aby sa
zabranilo trvalému poskodeniu zdravia, pripadne aj smrti.

Ulozime postihnutého do polohy so zdvihnutymi nohami nad Uroven srdca, &im zlepSime privod krvi
do mozgu, srdca a pluc. Udrzujeme postihnutého v teple, stale kontrolujeme jeho Zivotné funkcie,
psychicky ho tiSime a zabezpecfujeme rychly prevoz do nemocnice. Zlomenina vznika prasknutim
alebo rozlomenim kosti. Zlomeniny vznikaji pdsobenim priamej a nepriamej sily.

Zlomeninu osetrime na mieste nehody. Pri zlomeninach hornych konéatin pouzijeme zaves

z trojrohej Satky a rameno prifixujeme k trupu. Pri zlomeninach dolnych konéatin poranent nohu
prifixujeme k zdravej konéatine. Znehybriujeme kib nad zlomeninou a kib pod zlomeninou. Zdravu
nohu prikladame k poranenej. Zlomenou konéatinou ¢o najmenej hybeme. Zabezpecujeme transport
do nemochice.

Hiboke a rozsiahle popaleniny oSetrujte velmi opatrne. Ak sa postihnuty popalil pri poziari, treba vziat
do uvahy aj pésobenie dymu a tepla na dychacie cesty. Popaleninu oplachujeme najmenej 10 min.
velkym mnozZstvom chladnej vody 10 az 25°C (nie ladom). Chladenie zabezpeduje zmiernenie
edému, zniZenie vyskytu infekcii, zmensenie hlbky postihnutia, rychlejsie hojenie, zniZenie imrtnosti.
Nezdrzujte prevoz do hemocnice. Skdr nez popalené tkanivo zaéne opuchat, opatrne stiahnite
prstene, hodinky, opasok, topanky a tesné obleéenie postihnutého. Starostlivo odstrante spaleny
odev. Neodstraiujte vSetko, o je prilepené na popaleninu. Popalené miesto prekryjeme steriinym
krytim. Zariadime prevoz na osetrenie.

Pri podozreni na popalenie dychacich ciest volame ihned zachrannu sluzbu. Ponukneme fad alebo
student vodu v malych duskoch, aby sme zmiernili opuch a bolest. Uvolnime dychacie cesty.

Popaleniny mbézu vzniknut' aj pri prechode elektrického prudu organizmom. NajviditelnejSie zmeny

su v mieste vstupu a vystupu pradu, zarover su véak poskodené aj vnutorné organy. Elektricky Sok
moze spdsobit zastavu srdca.
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Skér nez sa dotknete postihnutej osoby musite sa presvedcit, Ze prud je odpojeny od zdroja.
Polejeme miesto vstupu a vystupu pridu vefkym mnozstvom vody, aby sa popaleniny schladili.
Sterilne prekryjeme a volame zachrannu sluzbu.

Rozne druhy chemickych latok méZu podrazdit, popalit alebo poleptat’ kozu. Na rozdiel od popalenin
teplom sa tieto rany vyvijaji pomaly, ale prva pomoc je rovnaka. Poleptané miesto aspoit 20 minat
polievame vodou ale tak, aby chemicka latka neohrozovala dalSie ¢asti tela postihnutého ani
zachrancu. Poc¢as oplachovania opatrne odstranime kontaminovany odev. Popaleniny chemickymi
latkami povazujeme za zavazné, vyzaduju si okamzité lekarske osetrenie v nemocnici.

Pri poleptani oka chemickou latkou vyplachujeme oko jemnym pridom te€tcej vody aspori 10 mindt.
Dékladne vyplachneme oéné vie¢ko z vnutornej aj vonkajsej strany. Davame pozor, aby sa
kontaminovana voda nedostala do zdravého oka. Zistime zloZenie chemickej latky a zariadime
prevoz postihnutého do nemocnice.

NajnebezpecnejSie chemikalie sa pouzivaju v priemysle. Prehltnuté chemické latky mézu posobit
bezprostredne v traviacej sustave alebo vyvolat rozsiahle poskodenie inych organov tela, ak
preniknd do krvného obehu.

Pri prehltnuti chemickej latky ihned volame zachrannu sluzbu. Snazime sa zistit ¢o najviac informacii
o chemickej latke. Ak ma postihnuta osoba popalené pery leptavou latkou, dame jej pit po duskoch
studenu vodu, kym pride zachranna sluzba.

V ramci poskytovania prvej pomoci musi byt na kazdom stavenisku umiestnena lekarnicka so
Standardnou napliiou. Lekarnicka sa umiestriuje spravidla do kancelarskych alebo inych priestorov
na stavenisku, ktoré su pristupné nepretrzite.

Praktické odporaéania pri poskytovani prvej pomoci

Prvi pomoc pri Uraze je povinny poskytnit kazdy obc¢an, pokial pri poskytovani prvej pomoci nebude
ohrozené jeho zdravie a zZivot.

Pri bezvedomi, ak mame podozrenie na poranenie chrbtice, sa ukladanie do stabilizovanej polohy
neodporuc¢a. Nechame zraneného lezat' v pévodnej polohe a dychacie cesty mu uvolnime len
predsunutim dolnej Eelusti.

Pri zastaveni dychania a krvného obehu, treba postupy pri oZivovani nacvi€ovat pod odbornym
dohladom, pretozZe nijaky opis v uéebnici nenahradi praktické skusenosti.

Pri zavaznom krvacani nedovolime postihnutému jest, pit’ alebo fajéit. Pri oSetrovani zavazného
krvacania sa presved¢ime, i sa v rane nenachadza cudzie teleso a netlaéime nan.

Pri $oku nedovolime postihnutému jest, pit’ alebo fajcit. Ak je postihnuty smadny navihéime mu pery
vodou.

Pri zZlomeninach postihnutd osobu neprestivame, kym neosetrime a nepodoprieme poranenu Cast.
Vynimkou je iba ohrozenie zivota.

Pri rozsiahlych popaleninach pozorujeme znaky zhor$ujiceho sa dychania a pripravime sa vykonat
umelé dychanie a vonkaj$iu masaz srdca.

Pri popaleni dychacich ciest, ak je postihnuta osoba v bezvedomi, uvolnime dychacie cesty
a skontrolujeme dychanie.
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Pri popaleni elektrickym prddom nepristupujeme k osobe zasiahnutej pridom vysokého napétia, kym
sme sa spolahlivo nepresvedgili, ze zasiahnuta osoba nie je pod vplyvom prudu.

Pri poleptani chemickymi latkami nestracame ¢as hladanim antidéta latky, postihnutého okamZite
oSetrime.

Pri otrave chemickymi latkami sa nikdy nepokusame vyvolat zvracanie.
Vyvolanie zvracania nie je efektivne, ak nie je vyvolané do 30 min. po poziti chemickej latky.

8. Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci na stavenisku
Vyhlaska €.147/2013 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecénosti a
ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi stvisiacich a podrobnosti o
odbornej sposobilosti na vykon niektorych pracovnych cinnosti

8.1 Vymedzenie a priprava staveniska

- Pri vymedzovani staveniska sa musi prihliadat na bezpeénost priestorov a komunikéacii v
okoli staveniska a na bezpeénost dalSich priestorov dotknutych stavebnymi pracami.

- Stavenisko v zastavanom tizemi obce musi byt oplotené do vysky najmenej 1,8 m. Liniova
stavba alebo stavenisko, na ktorom sa vykonavaju kratkodobé prace, v zastavanom tzemi obce sa
ohradia dvojtyéovym zabradlim vysokym najmenej 1 m alebo sa zabezpedéia inym vhodnym
bezpe&nostnym opatrenim.

- Pri pracach vykonavanych na verejnych komunikaciach, ktoré z prevadzkovych dévodov
alebo technologickych dévodov nemozno ohradit, bezpecnost a ochrana zdravia pri praci sa
zabezpedi inym spdsobom, najma riadenim premavky na tychto komunikaciach alebo strazenim
pocas trvania ohrozenia.

- Pracovisko, na ktorom sa vykonavaju prace iba z leSenia, debnenia, pracovnych plosin alebo
ak sa pouziva osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu, musi sa vymedzit a zabezpedit.

- Oplotenie alebo ohradenie zasahujlce do verejnej komunikacie musi byt v noci a pri zniZzenej
viditelnosti oznacené vystraznym ¢ervenym svetiom umiestnenym v Cele prekazky a vo vzdialenosti
najviac kazdych 50 m.

- Stavenisko mimo zastavaného (zemia obce nemusi byt oplotené alebo ohradené, ak je
vzdialené od verejnej komunikacie viac ako 30 m.

- Stavenisko mimo zastavaného Gizemia obce, kde sa nepredpoklada verejny pristup, sa
nemusi oplotit alebo ohradit, ak je upozornenie na nebezpedéenstvo vyznaéené po obvode
staveniska. MoZné zdroje ohrozenia, najma otvory, jamy, nestabilné konstrukcie, stavebné dielce a
stroje, sa musia vhodnym spdsobom zabezpecdit.

- Vsetky vstupy na stavenisko sa musia oznadit' bezpe¢nostnym a zdravotnym oznadenim
podla osobitného predpisu so zakazom vstupu na stavenisko osobam, ktoré tam neplnia pracovné
Ulohy. Oplotenie staveniska musi mat uzamykatelné vstupy a vystupy alebo vstupy a vystupy
oplotenia staveniska musia byt zabezpe&ené straZzenim alebo inym spdsobom.

8.1.1 Komunikacie

- Pred zacgatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat
prejazdné profily a prevadzkové podmienky komunikacii. Nevyhovujuce komunikacie sa musia
upravit’ do bezpeéného prevadzkového stavu.

- Jazdit' pod podjazdom alebo inou pevnou prekazkou mozno, ak vzdialenost’ medzi strojom
alebo vozidlom vratane jeho nakladu a podjazdom alebo inou pevnou prekazkou je najmenej 0,3 m.
Podjazdy, ktoré maju svetli vysku nizsiu ako 4,3 m, musia byt ozna¢ené rovnako, ako na verejnych
komunikaciach.

- Sirka komunikacie uréenej pre chodcov na stavenisku musi byt najmenej 0,75 m a pri
obojsmernej premavke najmenej 1,5 m. Komunikacie uréené pre chodcov s vaésim sklonom ako 1 :
3 musia mat aspofi na jednej strane dvojtyéové zabradlie vysoké najmenej 1 m.
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- Podchody musia byt vysoké najmenej 2,1 m, vynimoéne mozno tuto vysku znizit na 1,8 m, ak
sa vykonaju potrebné bezpeénostné opatrenia a podchod je oznaceny bezpeénostnym a zdravotnym
oznacenim podla osobitného predpisu.

- Prekazky na dopravnych komunikaciach ovplyviiujlice bezpecny prejazd, ako aj zakaz vjazdu
a koniec cesty, sa musia oznacit bezpeénostnym a zdravotnym oznacenim podla osobitného
predpisu.

- Prekazky na dopravnych komunikaciach a komunikaciach uréenych pre chodcov vyssie ako
0,1 m, najmé kolajnice, rarky alebo hadice, musia byt vybavené priechodmi a prejazdmi
zodpovedajtcej unosnosti.

- Na komunikaciach, kde hrozi zvy$ené nebezpecenstvo padu osoby, zjazd alebo zbehnutie
vozidla alebo stroja, sa musia vykonat' bezpecnostné opatrenia, najma sa pouzije ohradenie alebo
zvodidl; to plati aj pre konce komunikacii a zakazanych vjazdov.

8.1.2 Zabezpecenie otvorov a jam

- Otvory a jamy na stavenisku alebo komunikacii, kde hrozi nebezpeenstvo padu os6b, musia
byt vZzdy zakryté alebo ohradené pevnym dvojtyéovym zabradlim vysokym najmenej 1 m.

- Zakrytie otvoru a jamy suvislym poklopom sa musi vykonat' tak, aby ho nebolo mozné pri
prevadzke odstranit alebo poskodit. Unosnost stvislého poklopu musi zodpovedat predpokladanej
prevadzke.

- Otvory a jamy, v ktorych sa bezprostredne vykonavaju prace, sa nezakryvaju. Ak sa v
blizkosti tychto otvorov a jdm zdrzuju d'alsie osoby vykonavajlice prace, musia byt otvory a jamy
ohradené alebo strazené pocas trvania ohrozenia.

8.1.3 Zvislé komunikacie

- Plochy vSetkych schodisk a Sikmych ramp na stavenisku musia mat’ neSmyklavy povrch.
VolIné okraje, kde hrozi pad o0séb z vysky alebo do hibky, musia byt zabezpeéené pevnym
dvojty6ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m.

- Rebrik mozno pouzivat len na kratkodobé a fyzicky nenaro¢né prace pri pouziti
jednoduchého naradia, pri ktorych sa osoba vykonavajlica stavebné prace méze pridrziavat aspon
jednou rukou alebo je zabezpecena proti padu.

- Na rebriku sa nesmu vykonavat prace, pri ktorych sa pouziva pneumatické naradie,
vstrelovaci pristroj, retazova pila a iné nebezpec¢né naradie.

- Po rebriku sa nesmie vynasat alebo znasat’ bremeno tazsie ako 20 kg. Na rebrikoch sa
nesmie pracovat nad sebou. Vystupovat a zostupovat po rebriku nesmie sti¢asne viac osdb. Pri
vystupovani alebo zostupovani je osoba vykonavajlca stavebné prace otoena tvarou k rebriku a
pridiza sa ho oboma rukami. ‘

- Rebrik sa nesmie pouzivat ako prechodovy mostik a nesmie sa nadstavovat'.

- Prenosny dreveny rebrik pouzivany pri stavebnej praci méze byt dlhy najviac 8 m.

- Rebriky pouzivané na vystup musia presahovat’ vystupnu plosinu najmenej o 1,1 m; to
neplati, ak sa mozno spolahlivo zachytit’ o pevné drzadlo alebo inl pevnu €ast konstrukcie. Na
zabezpecenie stability musi byt rebrik zabezpeéeny proti posunutiu, boc¢nému vychyleniu,
prevrateniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého rebrika nesmie byt mensi ako 2,5 : 1.

- Za prieCkami rebrika musi byt volny priestor najmenej 0,18 m; pri pate rebrika zo strany
pristupu musi byt volny priestor najmenej 0,6 m.

- Na vystup a zostup medzi podlahami leSenia mozno vynimocne pouzit dreveny zbijany rebrik
s najva¢sou dizkou 3,5 m s prietkami vsadenymi do zdvojenych postrannic, ktory bol vyrobeny podia
dokumentéacie obsahujucej vykres a vypodet.

- Lanovy rebrik mozno pouzit len na vystup a zostup osoby.

- Na rebriku mozno pracovat’ len na bezpeénom mieste rebrika; pri jednoduchom rebriku vo
vzdialenosti chodidiel najmenej 0,8 m pod miestom horného opretia rebrika a pri dvojitom rebriku vo
vzdialenosti chodidiel najmenej 0,5 m od horného konca rebrika. Pri praci na rebriku a pohybe po
rebriku, ak st chodidla vo vyske vacsej ako 5 m, sa musi pouzit osobny ochranny pracovny
prostriedok proti padu, ktory nesmie byt ukotveny o prenosny rebrik.

Strana 19z 55



- Vizualna prehliadka rebrika sa vykona pri vydaji zo skladu alebo pri prijme do skladu a pred
kazdym pouzitim. Skuska rebrika sa vykonava najmenej raz roéne; o vykonanej skuske sa vyhotovi
zaznam. Poskodené a nelplné rebriky sa nesmu pouzivat.

- Pojazdné rebriky sa pred pouZitim musia stabilizovat oporami na dostatoéne tinosnom
podklade.

8.1.4 Skladovanie materialov

- Pri skladovani materialov sa musi zaistit' ich bezpecny prisun a odber v sulade s postupom
stavebnych prac. Skladka, skladisko a iné miesto na uskladnenie materialu sa nesmu umiestiiovat v
priestoroch trvale ohrozovanych dopravou bremien, pracou vo vyske a nad volnou hibkou a na
komunikaciach, ak by prekazali ich prevadzke, ak nie je v dokumentacii stavieb uréené inak.

- Skladka a skladisko sa musia oznacit znackou ,Nepovolanym vstup zakazany“ podla
osobitného predpisu.

- Skladovaci priestor musi mat' vysku zodpovedajucu spdsobu skladovania a pouzivane;j
mechanizacii. Skladovaci priestor, v ktorom sa mézu pohybovat osoby, musi mat svetlt vysku
najmenej 2,1 m.

- Skladovacia plocha musi byt spevnena, rovna, odvodnena a dostatocne Unosna.

- Zariadenia skladu a oporné konstrukcie pouzivané na opieranie skladovaného materialu a
predmetov, najma opora alebo stena, musia umoziovat skladovanie, odoberanie a doplfhanie dielcov
a prvkov v sulade s poziadavkami vyrobcu.

- Rozmiestnenie a umiestnenie skladovanych materialov, Sirka a Unosnost komunikacii musia
zodpovedat spdsobu skladovania, najméa pouzivanej mechanizacii.

- Po cely €as skladovania musi byt zabezpectena stabilita skladovaného materialu, najmé
podlozkami, zarazkami, oporami, stojanmi, klinmi alebo previazanim.

- Konstrukéné prvky, ktoré na seba pri skladovani tesne prilichaju a nemaju &asti, ktoré by
umoznili bezpeéné uchopenie, najma oka alebo drzadla, musia byt ulozené na podloZzkach. Ako
podklad sa nesmie pouzivat gulatina alebo vrstvené podlozky.

- Dielce mozno skladovat podl'a podmienok uréenych vyrobcom alebo v polohe, v ktorej budu
zabudované. Dielce, ktorych statické vlastnosti mézu byt znizené pésobenim poveternostnych
vplyvov, musia sa vhodne chranit’.

- Miesta ur€ené na odber dielcov z dopravnych prostriedkov musia mat' rovny a inosny povrch
a ich spojenie s prijazdovymi komunikaciami musi zaistovat bezpeény najazd a zjazd.

Sposob skladovania

- Sypky material sa méze volne ukladat mechanizovanym spdsobom do akejkolvek vysky, ak
sa bude odoberat mechanizovanym spésobom. Pri odoberani materialu sa musi zamedzit' vytvaraniu
previsov. Ak sa vytvori stena, sypky material sa musi odoberat tak, aby vy$ka steny nebola vyssia
ako 9/10 dovoleného dosahu nakladacieho stroja.

- Sypky material sa pri ruénom spdsobe méze ukladat len do vysky 2 m. Pri ruénom odbere
alebo odbere zhffiacou mechanickou lopatou z hromad vyssich ako 2 m sa musi miesto odberu
upravit' tak, aby nevznikali previsy a vyska steny nebola vy$sia ako 1,5 m.

- Na skladke sypkych materialov so spodnym odoberanim sa osoby nesmu zdrziavat v
nebezpedénej blizkosti odberného miesta.

- Vrecia so sypkym materidlom sa mézu ru¢ne ukladat’ do vysky 1,5 m a pri mechanizovanom
ukladani do vySky 3 m. Okraje hromady sa musia zabezpe¢it opornou konstrukciou alebo sa vrstvy
vriec musia prekladat tak, aby hromada mala bezpeény sklon a vrecia sa nezosunuli.

- Otvorena nadrz sa musi zabezpedit' proti padu os6b do nej.

- Néadoba s tekutinou sa musi uloZit tak, aby plniaci otvor bol hore. Sudy a podobné nadoby sa
ukladaju stojato len v jednej vrstve. Lezato a stojato sa mozu skladovat' vo viacerych vrstvach, ak
jednotlivé vrstvy su vzajomne stabilizované prekladmi alebo st uloZené v konstrukcii zabezpedujlcej
ich stabilitu.
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- Kusovy material pravidelnych tvarov sa méze ruéne ukladat do vySky 2 m tak, aby vrstvy
materialu boli prekladané na zabezpecenie stability. Kusovy material nepravidelnych tvarov, najméa
lomovy kamen a nepravidelné tvarovky, sa méze ru¢ne ukladat do vysky 1,5 m.

- Tabulové sklo sa musi skladovat' stojato v ramoch s makkymi podioZzkami.

- Predmety z krehkého materialu, najma umyvadla a zachodové misy, mozZno ru¢ne ukladat' len
v jednej vrstve alebo v nosnych ramoch do vysky 1,5 m.

- Spdsob skladovania nebezpeénych latok sa uréi podla karty bezpeénostnych udajov.

- Oblé predmety sa mézu ruéne ukladat’ do vysky 2 m, ak je zabezpecena ich stabilita. Rury a
gulatina sa musia zabezpedit' proti rozvaleniu.

- Prvky a dielce pravidelnych tvarov vratane paletizovanych stavebnych vyrobkov pri ukladani
alebo odoberani mechanizovanym spésobom sa mézu skladovat do vysky 4 m, ak vyrobca alebo
slovenska technicka norma neuréuje inak.

- Sklad horfavych materidlov nesmie byt umiestneny bliz8ie ako 60 m od miesta nasavania
vzduchu do podzemnej stavby.

- Dielce, materialy a predmety sa musia upinat’ a odopinat zo zeme alebo z bezpeénych plosin
alebo podlah tak, aby sa neupinali alebo neodopinali vo vaésej pracovnej vyske ako 1,5 m. Upinanie
a odopinanie dielcov pri pouziti rebrikov sa podrobne upravi v technologickom postupe.

- S dielcami, materialmi a predmetmi nemozno poc¢as prenasania zdvihacim zariadenim
manipulovat a usmerfiovat ich pohyb priamo rukami.

- Poskodeny material sa musi oznait' a osobitne uloZit spédsobom uréenym v technickej
dokumentacii alebo podla pokynov zodpovednej osoby.

8.2 Zaistenie bezpecénosti a ochrany zdravia pri zemnych pracach

8.2.1 Prieskum staveniska

- V projektovej dokumentacii musi byt uvedena trieda hornin uréena na zaklade vysledkov
geologického a hydrogeologického prieskumu na stavenisku a existujlice prekazky, najma inZinierske
siete a podzemné priestory, zistené na zaklade prieskumu prekazok na stavenisku.

- Ak st zname geologické a hydrogeologické pomery a fyzikalno-mechanické vlastnosti zemin,
prieskum podla bodu 1.1. sa nevyZaduje pre zemné prace do objemu 100 m? vykopu s hibkou
vykopu najviac 2 m a pri opravach podzemnych vedeni.

8.2.2 Vyznacenie inzinierskych sieti

- V projektovej dokumentacii musia byt vyznacené inZinierske siete a iné prekazky pod zemou,
na povrchu a nad zemou z hladiska ich smerového, hibkového a vy$kového uloZenia potvrdené ich
prevadzkovatelom. Ak sa nezistia Ziadne inZinierske siete alebo iné prekazky, tato skuto¢nost sa
uvedie v projektovej dokumentacii.

- Pred zacatim zemnych prac zodpovedna osoba zabezpedéuje vyznacenie trasy podzemnych
vedeni inzinierskych sieti a inych prekazok v teréne.

- Osoby, ktoré vykonavaju zemné prace, musia byt oboznamené s druhom inzinierskych sieti,
ich trasami, hibkou uloZenia a ich ochrannymi pasmami a s trasami inZinierskych sieti v okoli
staveniska, ktoré by mohli byt stavebnymi pracami dotknuté.

- Pri odstrafiovani poruch a havarii zodpovedna osoba uréuje spésob zabezpedenia
inZinierskych sieti a bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci.

8.2.3 Zabezpecenie vykopu

- Pred zagatim zemnych prac sa musia zabezpecit okolité objekty ohrozené tymito pracami.
Spdsob zabezpeéenia objektov sa musi uréit v projektovej dokumentacii.

- Vykop v zastavanom Uzemi obce na verejnych priestranstvach a vykop v uzavretych
objektoch, kde sa sudasne vykonavaju aj iné prace, musi byt zakryty alebo na hrane inak
zabezpedéeny proti padu. Ak je zabezpecenie vo vzdialenosti va¢sej ako 1,5 m od hrany vykopu, za
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vyhovujucu zabranu sa povazuje jednotyové zabradlie vysoké najmenej 1 m, napadna prekazka
vysoka najmenej 0,9 m alebo material z vykopu uloZeny v kyprom stave do vysky najmenej 0,9 m.

- Vykop priliehajuci k verejnej komunikacii alebo zasahujtici do nej musi byt oznaceny
vystraznou zna€kou. V noci a pri znizenej viditelnosti musi byt oznaceny ¢ervenym vystraznym
svetlom umiestnenym v bezpecnej vzdialenosti od zaciatku a od konca vykopu, pripadne v inych
nebezpeénych miestach podla miestnych podmienok. Pozdiz vykopu mézu byt vystrazné svetla od
seba vzdialené najviac 50 m.

- Cez vykop hlboky viac ako 0,5 m sa musi zriadit bezpecény priechod $iroky najmenej 0,75 m.
Na verejnych priestranstvach, bez ohl'adu na hibku vykopu, musi byt priechod $iroky najmenej 1,5 m.
Priechod nad vykopom hlbokym do 1,5 m musi byt vybaveny obojstrannym jednotyéovym zabradlim
vysokym najmenej 1 m a na verejnych priestranstvach obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim
vysokym najmenej 1m so zarazkou vysokou najmenej 0,15 m. Priechod nad vykopom hlbokym viac
ako 1,5 m musi byt' vybaveny obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m so
zarazkou vysokou najmenej 0,15 m.

- Vo vykope hibokom viac ako 1,5 m, ak sa v hom pracuje, sa musia zriadit zostupy a vystupy
vzdialené od seba najviac 30 m.

- Okraje vykopu sa nesmu zatazovat' do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice
Smykového Kklinu sa musia uréit' v projektovej dokumentacii. V priestore $mykového klinu vykopu sa
na povrchu terénu nesmu vykonavat stavebné prace a iné prace, umiestfiovat’ objekty a zariadenia
staveniska, stroje a material okrem pripadov, ked je to vzhfadom na spdsob zabezpeéenia stability
steny vykopu a vypoctu uvedené v projektovej dokumentacii.

- Pri preruseni zemnych prac sa zabezpec¢i pravidelna kontrola a Udrzba zabran, pazenia,
priechodov, vystraznych a osvetlovacich telies.

8.2.4 Vykopové prace

- Pred prvym vstupom os6b vykonavajlcich stavebné prace do vykopu alebo pri preruseni
prace dlhom ako 24 hodin sa musi vykonat prehliadka stavu stien vykopu, paZenia a pristupov.

- Pri sibeZnom strojovom a ruénom vykonavani zemnych prac sa nikto nesmie zdrZiavat' v
nebezpeénom dosahu stroja.

- Ak osoba obsluhujuca stroj nema dostatoény vyhlad na vSetky miesta ohrozeného priestoru,
nesmie pokracovat v praci.

- Pri ruénom vykonavani vykopovych prac musia byt osoby vykonavajlice stavebné prace
rozmiestnené tak, aby sa navzajom nemohli ohrozit.

- Pri doprave materialu do vykopu alebo z vykopu sa nesmie nikto zdrziavat v ohrozenom
priestore.

- Pri zisteni nebezpeénych predmetov, municie alebo vybusnin sa musia prace zastavit' az do
odstranenia tychto predmetov.

8.2.5 Zabezpecenie stability stien vykopov

- Steny vykopov sa musia zabezpedit' proti zosunutiu. Spésob zabezpeéenia stability stien
vykopov musi byt uvedeny v projektovej dokumentacii stavby, ktora obsahuje najma druh pazenia,
parametrické Udaje pazenia a spésob jeho realizacie.

Pri vribeni sa pouziva pazenie stien vykopov )

a) prilozné — pri suchych, malo tladivych horninach stdrznych do hibky 5 m az 7 m,

b) zataZzné — tam, kde sa oakavaju vyssie zemné tlaky a s ohladom na stabilitu steny vykopu sa
musia paziny spustat zarovef s hibenim (&iastoéne stdrzné horniny),

c) ocelovou Stetovnicovou stenou — v silne tladivych horninach a v nesudrznych horninach pod
hladinou podzemnej vody,

d) podzemnymi stenami alebo pilotovymi stenami — pri pracach pod hladinou podzemnej vody, ak
priesak cez Stetovnicové steny obmedzuje pracovny priestor.

- Pri strojovo hibenom vykope sa pouZivajl prenosné systémy vribenia, najméa tabufové
vrubenie, priestorové vrubenie alebo hibenie vribiacim strojom.
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- Pre vrdbenie rozmernych vykopov sa pouziji konstrukcie odolné proti trvalému zataZeniu s
vysokou zivotnostou, najma zaporové vribenie, vrubenie ocelovymi Stetovnicami, podzemnymi
stenami a pilotovymi stenami. )

- Zvislé steny ru¢ne kopanych vykopov sa musia zabezpedit’ proti zavaleniu od hibky vacse;
ako 1,3 m v zastavanom Gzemi obce a od hibky vaééej ako 1,5 m v nezastavanom tzemi obce. Ak
do tychto vykopov vstupuju osoby, vykopy musia mat svetlt $irku najmenej 0,8 m, ak slovenska
technicka norma neurcuje vacsiu svetll $irku vykopu. V zeminach nesudrznych, podmadéanych alebo
inak nachylnych na zosunutie a v miestach, kde treba ratat' s opakovanymi otrasmi, sa steny vykopov
musia zabezpedit aj pri mensich hibkach vykopu.

Pri stavebnych pracach sa nesmie
a) zostupovat do vykopu alebo vystupovat z vykopu po konstrukcii paZenia,
b) vstupovat do strojom vykopanych vykopov, ktoré nie st zabezpeéené podla bodu 5.5., bez
vhodnej ochrany, najméa ochranného ramu, bezpecénostnej klietky, rozpernej konstrukcie.
- Ak sa v stenach vykopov zistia vaésie balvany, zvysky stavebnych konstrukcii a inych
nesudrznych materialov, ktoré by svojim tlakom mohli uvolnit zeminu, musia sa zabezpedit' proti
uvolneniu alebo sa musia odstranit. Odkryté vedenia a potrubia v stene vykopu sa musia
bezodkladne zabezpeéit proti poSkodeniu, priehybu, vybo&eniu a rozpojeniu.
- Pri ruénom odstrafovani vystuzZe vribenia sa musi postupovat odspodu pri siéasnom
zasypavani odpaZeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpecnost a ochrana zdravia pri praci.
- Ak hrozi nebezpecenstvo zosunutia stien vykopu alebo poskodenia blizko stojacich
konstrukcii pri prepazovani a odstrariovani vystuze vribenia, paZenie sa ponecha v potrebnej vyske
vo vykope.

8.2.6 Svahovanie vykopov

- Sklony svahov vykopov alebo ich zmeny v dosledku geologickych a hydrogeologickych
podmienok sa uréia v projektovej dokumentacii stavby.

- Svahy sa nesmu podkopavat. Ak vzniknl pochybnosti o stabilite svahu, vykonaju sa také
opatrenia, ktoré zabrania zosunutiu svahu.

- Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych méze dojst k ohrozeniu stability
svahu, sa nikto nesmie zdrziavat na svahu ani pod nim.

- Pri praci na svahoch so sklonom vacésim ako 1 : 1 a vyske vacésej ako 3 m sa musia vykonat
opatrenia proti skiznutiu 0séb alebo zosunutiu materialov.

- Pracovat st¢asne na viacerych stuprioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak st
vytvorené bezpecéné podmienky na zabezpecenie osdb vykonavajlcich stavebné prace na nizSich
stuprioch.

8.2.7 Podzemné prace

- Na vykonavanie podzemnych prac sa musi vypracovat technologicky postup.

- Podzemné prace sa musia vykonavat podla projektovej dokumentacie, ktord zahfna
technologiu razenia, vystuzenie, dopravu hmoét a materialov, vetranie, odvodfiovanie, pripadne
osvetlenie a ochranu pred povrchovymi vodami, podmienky uréené pri povolovani tychto prac, a
podla technologického postupu.

- Podzemné prace sa musia vykonavat tak, aby sa zabranilo neziaducemu uvolneniu
horninového masivu a vypadavaniu horniny a aby bola zabezpec¢ena stabilita povrchovych objektov.
- Profil a vystuzenie podzemnych priestorov musi zodpovedat' Zivotnosti a tU¢elu objektu,
ktorému bude objekt slizit'.

- Velkost zaberu a technolégia razenia musi zodpovedat miestnym podmienkam, najma
vlastnostiam horniny a pouzitému zariadeniu pri razeni.

- Vstup z povrchu do vodorovnych a Uklonnych podzemnych priestorov sa musi zabezpedit
proti padu uvofnenych &asti horniny, predmetov a proti padu 0séb do nich.

- Vyustenie podzemnych priestorov na povrch sa musi zabezpeéit' proti padu oséb a
predmetov.
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- Kazdé pracovisko musi mat bezpecne schodny a volny vychod dosiahnutelny z
ktoréhokolvek miesta pracovnej €innosti.

- Pred vykonavanim podzemnych prac v blizkosti inych podzemnych priestorov sa urcia
potrebné bezpefnostné opatrenia.

- Na bezpeéné zaistenie pracovisk v pripade mimoriadnych udalosti, najmé prievalov
zvodnenych hornin a posunutia okolitych hornin, musi byt k dispozicii potrebné mnozstvo materialu.
V technologickom postupe sa urcuje aj druh, mnozstvo a miesto uskladnenia tohto materialu.

- Narusena ¢ast horniny sa musi véas strhnit alebo inak riadne zabezpedit. Strhnutie a
odtiahnutie naru$enej ¢asti horniny sa musi vykonat' z bezpe¢ného miesta vhodnymi pracovnymi
pomdckami, ktoré musia byt k dispozicii na pracovisku.

- Podzemné prace mozno vykonavat len v pritomnosti dalSej osoby nachadzajlucej sa na
povrchu.

8.2.8 Vrtné prace

Na vrt alebo skupinu podobnych vrtov sa musi vypracovat technologicky postup, ktory musi
obsahovat aj vlastnu technolégiu, bezpeénostné, protipoziarne, hygienické a dalSie potrebné
opatrenia.

Miesto vrtu sa vybera tak, aby sa vrtom nenarusili nadzemné a podzemné zariadenia a stavby, ako aj
podzemné priestory a inzinierske siete.

Vrtna slprava a jej prislusenstvo sa musi umiestnit' tak, aby bola zaistena jej stabilita a bezpecna
prevadzka.

Pri vitani vrtnou stpravou sa uréuje bezpeénostny okruh z hladiska padu veze alebo materialu a
zabezpecuje sa vylucenie kontaktu os6b s pohybujlcimi sa nebezpeénymi Eastami vrtnej stpravy.
Po ukonc¢eni vrtu s priemerom 0,2 m a vaésim musi byt jeho Ustie az do zadiatku betonaze, pripadne
inej nadvazujlcej ginnosti, zakryté poklopom alebo inym vhodnym spdsobom. )

Pri nevyhnutnom vstupe osoby vykonavajlicej stavebné prace do vrtu sa vrt zapazi po celej dizke a
vykonaju sa opatrenia podla osobitného predpisu. V okoli Ustia vrtu sa musia vykonat opatrenia proti
padu materialu a predmetov. Osoba vstupujtica do vrtu sa vybavi osobnym ochrannym pracovnym
prostriedkom proti padu a pocas tejto &innosti ju zabezpeduju najmenej dve osoby.

8.2.9 Razenie pretlacanim

Pri uvadzani pretla¢acieho zariadenia do ¢innosti sa mézZe v blizkosti hydraulickych €asti stroja
zdrziavat len osoba vykonavajlca stavebné prace, ktora ho ovlada. Stabilita jam suvisiacich s
razenim pretlaéanim musi byt zabezpeéena podla bodov 5 a 6.

Pri posune pretladovanej riry sa nesmu v rire a vo vstupnej jame vykonavat' iné prace.

Ak pri razeni pretlacanim vstupuju na Gcely odtazenia alebo z iného dévodu do pretladovanej rary
osoby vykonavajlice stavebné prace, postupuje sa podla osobithého predpisu.

8.2.10 Zemné prace v zime

Spobsob tazby, dopravy zmrznutej zeminy a pripadného rozmrazovania sa musi uréit' v zhotovitel'skej
dokumentacii.

Viditelnym spésobom sa musi vymedzit priestor, v ktorom sa vykonava rozmrazovanie a kde by
mohlo vzniknut nebezpecenstvo, najma prepadnutia, popalenia.

Pri rozmrazovani chemickymi latkami sa nesmu pouzit' latky, ktorych pédsobenim by sa zemina stala
nebezpeénou pre zdravie osdb vykonavajucich stavebné prace alebo by doslo ku kontaminacii
povrchovych a podzemnych vod a dalSich zloziek zivotného prostredia tymito latkami v
nepripustnych a zdraviu Skodlivych koncentraciach.

8.2.11 Ruéna doprava zemin

Hadzacky na do€asné uskladnenie vykopanej zeminy musia byt pripevnené tak, aby neohrozovali
bezpetnost osdb vykonavajlcich stavebné prace a stabilitu paZenia alebo vykopu. Ak sa hadzacky
pripeviiuju na €asti pazenia, musi sa pazenie na to prispdsobit.
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Na dopravu zeminy furikom alebo japonkou sa musi urobit dostato¢ne Siroka a pevna dopravna
komunikacia so sklonom najviac 1 : 5 bez prudkych prechodov a s neSmyklavym povrchom.

Pri dopravovani zasypov furikom do vykopu hibokého viac ako 1,5 m sa musi na okraji vykopu zriadit
pevna zarazka s vySkou najmenej 0,15 m.

8.3 Zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri betonarskych pracach a pracach s
nimi suvisiacich

Na vykon betonarskych prac a prac s nimi stvisiacich musi byt vypracovany technologicky postup.

8.3.1 Debnenie, podperné konstrukcie a podperné leSenia

Debnenie musi byt tesné, tnosné a priestorovo tuhé.

Podperné konstrukcie, napriklad stojky a ramové podpery, musia mat' v konkrétnom pripade pouZitia
dostatoénu Unosnost’ a musia byt uhloprie¢ne vystuzené vo v8etkych rovinach.

Montaz, pouzivanie a demontaz podperného lesenia na debnenie upravuje slovenska technicka
norma. Podperné leSenie na debnenie sa moze zatazovat len tak, aby nedochadzalo k
excentrickému alebo inému zatazeniu, s ktorym sa pri statickom rieSeni neuvazovalo.

Podperné konstrukcie musia byt postavené a zmontované tak, aby sa pri demontaZi debnenia mohli
postupne bezpeéne odstrafiovat a uvolfiovat bez neziaducich otrasov budovanej konstrukcie.
Najmensi priemer alebo najmensia velkost strany drevenej podpery je 0,07 m.

Podpery niekolkych poschodi nad sebou musia byt pddorysne rozloZzené tak, aby stali v osi nad
sebou.

Poziadavky na material debnenia, podpernych konstrukcii a leSenia na debnenie upravuje slovenska
technicka norma.

Debnenie z dielcov a debnenie zostav do velkoplo$nych panelov musi byt v kazdom &tadiu montazZe
a demontaze zabezpeené proti padu jeho prvkov a Casti.

Zariadenie na vykonavanie betonaze, ktoré je sucastou dielcového debnenia, musi sa montovat' pred
betonaZou suibezne s montazou dielcového debnenia.

Ak tnosnost podpernych konstrukcii a debnenia nie je preukézana vyrobcom, ich Unosnost sa
preukazuje statickym vypoctom v zhotovitel'skej dokumentacii.

Podpery musia mat patky, hlavice alebo inll Gpravu na rozloZenie zatazenia, aby spolahlivo preniesli
zat'aZenie na podloZie a zamedzili posunutie podpier.

Bezpecny stav podperného lesenia pre debnenie sa kontroluje kazdych 30 dni, ako aj pred
betonazou a po&as nej.

Pred zacatim betonaze sa musi celé debnenie a jeho Casti, najma podpery, riadne skontrolovat' a
nedostatky sa musia odstranit. Prevzatie a kontrola debnenia sa zapisuje do stavebného dennika.
Pri pouziti nafukovacieho debnenia sa po¢as betonaze musi kontrolovat uréeny vnutorny tlak.

8.3.2 Posuvné debnenie a Specialne debnenie

Posuvné debnenie na betonaz sa musi montovat, prevadzkovat, kontrolovat a demontovat podfa
technickej dokumentacie, pokynov vyrobcu a technologického postupu.

Manipulovat s hydraulickymi prvkami mézZe len osoba uréena zhotovitelom a zaskolena na tuto
pracu.

Nastavovanie vodiacich a podpernych tyéi vykonavaju najmenej dve osoby vykonavajtice stavebné
prace. Pri nastavovani musia byt tye zabezpeené proti padu.

Zariadenie posuvného debnenia sa moéze Cistit' len po odpojeni od privodu zdroja energie.
Debnenie alebo jeho ¢asti sa mdzu rozoberat' a poslvat az po dosiahnuti pozadovanej pevnosti
betonovej konstrukcie.

Pri stavebnych pracach vykonavanych na pracovnych podlahach posuvnych debneni a na
pracovnych podlahach $pecialnych debneni sa vyZzaduje, aby osoba vykonavajuca stavebné prace
mala moznost dorozumievat sa s osobou obsluhujlcou dopravné zariadenie.
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Prehliadka celého zariadenia posuvného debnenia sa vykonava denne a o vysledku prehliadky sa
vedie zdznam.

Zat'azenie konstrukcii posuvného debnenia po¢as betonaze nahodnym zataZenim nesmie prekrocit
hodnoty uréené v technickej dokumentacii.

Pri demontazi posuvného debnenia a jeho rozoberani musi byt demontovana &ast bezpetne
zaistena proti zosunutiu a padu.

8.3.3 Zdvihané stropy

Na montaz zdvihanych stropov sa musi vypracovat technologicky postup.

Montaz zdvihanych stropov sa musi zagat' a vykonavat' podla spracovaného technologického
postupu a pod stalym dozorom zodpovednej osoby pri vykonavani betonarskych prac.

Pri pouzivani technolégie zdvihanych stropov zdvihacie zariadenie obsluhuju vyluéne osoby
vykonavajlce stavebné prace uréené zhotovitelom.

Do priestoru pod zdvihanymi stropmi poéas ich montaze nesmu vstupovat osoby.

Pred montazou zdvihacieho zariadenia a po&as zdvihania sa musi stropna doska vypratat' a zbavit
vSetkych predmetov, ktoré nesuvisia so zdvihanim.

Po zdvihnuti stropnej dosky do poZadovanej vysky sa musia ihned zabezpecit vSetky stropné otvory
a prestupy. Na volnych okrajoch po celom obvode musi byt stropna doska vybavena ochrannym
dvojty¢ovym zabradlim vysokym najmenej 1 m, ak ho nenahradza ina konstrukcia.

Pri zdvihani stropnej dosky sa priebezne sleduje zvislost’ konstrukcie zdvihacieho zariadenia v dvoch
vzajomne kolmych smeroch a odchylky presahujlce predpisané hodnoty sa musia ihned upravit.
Pri preruseni prace podla sa zdvihana stropna doska musi osadit' do najblizej medzipolohy a
zabezpecit' zaklinovanim alebo inym bezpeénym spdsobom.

8.3.4 Predpinanie vystuze

Pracovny priestor predpinacieho zariadenia musi byt vymedzeny a oznageny. Vstupovat do tohto
priestoru méze len osoba vykonavajlica predpinacie prace alebo zodpovedna osoba, ktora vykonava
staly dozor.

Predpinacie zariadenie sa ski$a pred jeho prvym pouZitim, raz za dva mesiace po¢as pouzivania,
po oprave a po jeho premiestneni pred dal$im pouzitim. O skiskach sa vyhotovi pisomny zaznam
do prevadzkového dennika predpinacieho zariadenia alebo iného dokladu.

Pracovné miesto pre osobu obsluhujicu predpinacie zariadenie musi byt umiestnené vedla
predpinacieho zariadenia mimo smeru tahu napinaného drétu a musi umoznovat bezpecény ustup v
pripade jeho vychylenia.

Osoba obsluhujlca vratok na vytahovanie rirok alebo zatahovanie kablov musi byt chranena
zastenou pre pripad porusenia tazného lana zavesu kabla alebo rurky.

Vysokotlakové hadice napinacieho zariadenia nesmu byt ohnuté tak, aby polomer zakrivenia bol
mensi ako 0,15 m.

Stav a funkénost Eerpadiel, hadic, dyz, spojov a manometrov sa denne kontroluje.

Poskodené alebo vytrhnuté dréty alebo praty sa nesmu napinat. Prity s jamkovou koréziou a prvky
mechanicky poskodené sa nesmu napinat. Pri odvijani predpinanej ocele dopravovanej vo zvazkoch
alebo v koti¢och sa musi pouzivat vhodny odvijaci alebo stahovaci pripravok s ochrannym krytom,
aby sa vyluéilo nahodné uvolnenie konca odvijaného drétu.

Po skonéeni napinania a po odstraneni napinacej pi$tole sa musia odstranit’ preénievajlce konce
predpinanej vystuze.

Pri odvijani vystuze sa nesmie sti¢asne vykonavat ochrana vystuze.

8.3.5 Doprava a ukladanie beténovej zmesi

Pri preerpavani beténovej zmesi do prepravnikov, zasobnikov alebo pri priamom ukladani do
konstrukcie sa musi pracovat z bezpeénych miest, kde st osoby vykonavajlce stavebné prace
chranené proti padu z vysky a do hibky, proti zavaleniu &i zaliatiu betonovou zmesou. Ak takéto
miesta nemozno zabezpedit, musi sa ochrana osoby vykonavajlcej stavebné prace vykonat inym
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spésobom, najma ochrannym kosom alebo osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom proti
padu.

Na pohyb osoby vykonavajlcej stavebné prace a na ruénu prepravu beténovej zmesi na miesto
uréenia sa musi vybudovat’ podlaha, le$enie alebo ina bezpe¢na komunikacia. Osoby ani dopravné
prostriedky sa nesmu pohybovat priamo po armature.

Ukladanie betdénovej zmesi upravuje slovenska technicka norma. Betonaz v mimoriadnych
podmienkach je po cely ¢as riadena zodpovednou osobou za betonarske prace.

Pocas betonaze sa musi sledovat stav konstrukcie debnenia a nedostatky sa musia ihned odstranit.
Cerpacie potrubie na prepravu a ukladanie beténovej zmesi musi byt bezpeéne zmontované,
zakotvené a napojené na nadstavec ¢erpadla. Toto zariadenie sa musi podia potreby odvzdusfiovat.
Pri ukladani betdénovej zmesi musi byt zabezpecené dorozumievanie sa osoby, ktora uklada
beténovl zmes, s osobou na obsluhu ¢erpadia.

Beton nosnych konstrukcii, ktory este nema nosnost’ uréenti projektovou dokumentaciou, sa nesmie
vystavit ndrazom, otrasom, zatazeniu a inym skodlivym uéinkom.

Ak sa tuhnutie a tvrdnutie betonu urychluje osobitnymi metédami, najma preteplovanim,
elektroohrevom alebo chemickymi prisadami, zhotovitel pre tuto technolégiu vypracuje technologicky
postup, ktory zabezpedi poZzadované vlastnosti betonu a bezpecnost a ochranu zdravia pri praci.

8.3.6 Prefabrikaty

Pri vyrobe prefabrikatov alebo pri vykonavani betonarskych prac s pouzitim foriem sa formy a ich
¢asti musia bezpecne ulozit' a pouzivat tak, aby osoby vykonavajlice stavebné prace neboli
ohrozené, najma ich padom, preklopenim alebo uvolnenim. Na ich premiestfiovanie sa musi urcit
spdsob prepravy a miesta prichytenia & zavesenia.

Poskodené formy a poskodené spajacie prvky sa nesmu pouzivat.

8.3.7 Demontaz debnenia a uvolfriovanie konstrukcii

Zacatie demontazZe debnenia nosnych prvkov konstrukgii alebo ich ¢asti uréuje zodpovedna osoba
betonarskych prac.

Rebrik mozno pouzit' iba pri demontazi debnenia do vysky 3 m konstrukcie nad pracovnou podiahou,
ak sa neuvolnuju alebo neodstraruju nosné ¢asti debnenia. Stabilita rebrika nesmie byt zavisla od
demontovanych €asti debnenia a podpier.

Priestor, kde sa vykonava demontaz debnenia, musi byt zabezpeceny proti vstupu osobam, ktoré
tam neplnia pracovné ulohy.

Pri demontazi debnenia konstrukcie viacerymi osobami vykonavajucimi stavebné prace sa pouZzije
taky pracovny postup, aby sa tieto osoby navzajom neohrozovali.

Bezprostredne po demontazi debnenia sa musia demontované prvky a dielce debnenia odstranit’ a
bezpeéne ulozit na uréenom mieste, aby neprekazali a nepretazovali konstrukciu.

8.3.8 Zeleziarske prace

Zariadenie na vyrobu armatury, stvisiace objekty a stvisiace zariadenia sa musia rozmiestnit tak,
aby neohrozovali osoby pohybom materialu a jeho ukladanim.

Na zariadeni na vyrobu armatury sa nesmu strihat' a ohybat’ prity s priemerom, ktory nezodpoveda
konstrukcii stroja, a pruty kratSie ako 0,3 m, ak nie je inStalované zariadenie, ktoré bezpeéne chrani
osobu vykonavajucu Zeleziarske prace. Ruky tejto osoby sa nesmu priblizit k miestu strihu, ohybu a
inym nebezpeénym miestam blizsie ako 0,15 m. Pri strihani a po¢as chodu stroja osoba
vykonavajuca Zeleziarske prace odstranuje odpad z odstrihovanych pratov iba pomocou vhodnej
pomdcky.

Poc&as su€asného strihania niekolkych pratov sa pruty musia zabezpeéit v pevnej polohe, najméa
konstrukciou stroja, svorkami alebo vhodnymi pripravkami; pritom sa praty nesmu pridrZiavat’ volne,
priamo rukami.

Strihanie a ohybanie niekolkych pritov sti€asne je mozné, ak sa tym nepretazuje stroj. Pruty sa
musia upevnit alebo zabezpedit tak, aby nebola ohrozena osoba obsluhujlca stroj alebo okolie
zariadenia na vyrobu armatury.
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Armatura po koneénom ulozeni nesmie byt deformovana.

VyhotovenU armaturu pred zaciatkom betonaze prevezme zodpovedna osoba betonarskych prac
zapisom do stavebného dennika alebo montaZneho dennika; to neplati, ak nehrozi poskodenie
konstrukcie z dévodov nespravneho uloZenia vystuze.

Zavesenie a doprava hotovych Zeleziarskych vyrobkov, najmé priestorovych konstrukcii, sa
vykonava spdsobom uréenym vyrobcom.

8.4. Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri murarskych pracach

8.4.1 Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty

Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musi umiestnit tak, aby pri prevadzke
neohrozovalo osobu na obsluhu tohto zariadenia ani osoby, ktoré tam plnia svoje pracovné ulohy.

Ak sa pouzivaju chemické prisady do malty, pri praci sa musia dodrZiavat bezpeénostné opatrenia
uréené ich vyrobcom.

Pri strojovom &erpani malty musi byt zabezpecené ucinné dorozumievanie medzi osobami
vykonavajlcimi stavebné prace v mieste nanasania malty a osobou na obsluhu ¢erpadla.

Pri &innostiach, kde hrozi nebezpeéenstvo v désledku vystreknutia malty alebo vapenného mlieka, sa
pouzivaji osobné ochranné pracovné prostriedky, najma na ochranu zraku a tvare. Vapno sa nesmie
hasit’ v sudoch a v Gzkych a hlbokych nadobach.

8.4.2 Murovanie

Material na murovanie musi byt uloZeny tak, aby na pracu zostal volny pracovny priestor Siroky
najmenej 0,6 m. Murarske prace sa vykonavaju do obvyklej pracovnej vysky 1,5 m; nad Uroven 1,5 m
treba pouZit' konstrukciu na zvySovanie pracoviska.

Pri murovani pod Uroviiou terénu sa steny vykopov musia zabezpedit proti zosunutiu.
Zabezpecovacie konstrukcie mozno odstrarovat stibezne s postupom vymurovky, ak nie je ohrozena
pevnost a stabilita muriva.

Pri izolaénych stenach, opornych stenach a podobnych konstrukciach mozno zasypavat alebo
prihfiat material z vonkaj$ej strany steny az vtedy, ked ma murivo dostatoénudi pevnost.

Ak sa ha dopravu materialu pouziju pomocné sklzové Zlaby, musia sa umiestnit' a zabezpedit tak,
aby doprava materialu neohrozovala osobu vykonavajicu stavebné prace ani okolie.

Murovat sa musi tak, aby nemohlo déjst ku strate stability muriva alebo k jeho poruseniu.

Kominy, piliere, stipy a iné konétrukcie sa musia murovat podla technologického postupu po Castiach
tak, aby nebola ohrozena nosnost a stabilita spodnej €asti muriva.

Pri zakonéeni, styku, krizeni stien a pri murovani rohov a pilierov musia byt vrstvy murovacich
materialov previazané. Prie¢ky musia byt vzdy zakotvené.

Kontrola zvislosti muriva a viazania rohov sa nesmie vykonavat' priamo z murovanej steny.

Drazky alebo otvory v pilieroch a v tenkostennych prieCkach mozno robit’ len v sulade so
zhotovitelskou dokumentaciou tak, aby bola zabezpecena stabilita konstrukcie alebo muriva.
Osadzovanie konstrukcii, predmetov a technologickych zariadeni sa musi z hladiska stability muriva
riesit v projektovej dokumentacii s vynimkou predmetov s malou hmotnostou, ktoré nemézu narusit
stabilitu muriva. Osadené predmety musia byt pripevnené alebo zakotvené tak, aby sa nemohli
uvolnit alebo posunut.

Pohybovat sa alebo dopravovat material po stropoch z tenkostennych materialov mozno az po
vykonani opatreni, ktoré zabrania padu osob z vy$ky alebo do hibky.

Po osadenych prefabrikovanych vodorovnych nosnych konstrukciach sa mozno pohybovat’ az vtedy,
ked su zabezpeéené proti uvolneniu a zosunutiu.

8.4.3 Stavebné prace na kominoch

Pri stavebnych pracach na komine musi byt vnatorné leSenie bezpecne pripevnené alebo zakotvené
do nosnych €asti komina. Na posuvné zavesené vnutorné le§enie sa nevztahuju poZiadavky
slovenskej technickej normy o pohyblivych plosinach.
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Pod vonkajsim zavesenym leSenim musi byt zhotovena zachytna konstrukcia alebo pri praci na
tomto leSeni sa musia pouzivat osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu Miesto
pripevnenia alebo zakotvenia nesmie byt zavislé od konstrukcie zaveseného lesenia.

Ak sa na vystup a zostup pouzivaju stipadla umiestnené na vonkajsej strane komina, musi sa zaistit
bezpedny priechod zo stupadiel na podlahu leSenia. Vzdialenost medzi konstrukciou komina a
stupadlom musi byt najmenej 0,18 m.

Na zakotvenie alebo pripevnenie konzol zdvihacich zariadeni sa musia pouzit len také nosné prvky,
ktoré bezpeéne prenesu ich zat'aZenie a zataZenie vzniknuté ich prevadzkou. Spésob a miesto
zakotvenia alebo pripevnenia sa uréuje v technologickom postupe.

Pri doprave materialu v komine sa musi v jeho spodnej €asti zhotovit' zachytna konstrukcia s otvorom
vybavenym bezpecnym uzaverom alebo inym technickym rieSenim, ktoré zamedzi pristupu oséb do
priestoru vymedzeného na zvisli dopravu.

8.5. Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri montaznych pracach

8.5.1 Priprava montaznych prac

Na vykon montaznych prac musi byt vypracovany technologicky postup, ktorého stcastou je postup
montaze montovanych stavebnych a technologickych konstrukcii obsahujici

a) ¢asovl nadvaznost montaznych zaberov,
b) podmienky pouZitia strojov a zariadeni vratane ich pohybu,
¢) urceny pristup oséb vykonavajlcich stavebné prace k stykovym uzlom vratane spésobu

zabezped&enia ich ochrany,

d) spdsob kolektivneho zabezpeéenia proti padu a podla potreby osobné ochranné pracovné

prostriedky proti padu,

e) spdsob zabezpedenia dotknutych pracovisk,
f) spdsob osadzovania dielcov.

Na opakované montazne prace mozno spracovat typové technologické postupy.

Pri spractvani technologického postupu montaze sa musi urcit nadvéaznost jednotlivych montaznych
prac tak, aby sa v réznych vySkovych uUrovniach a poschodiach vyuzilo trvalé zastropenie ako
vychodiskova Uroven pre nadvazujlce montazne prace.

Pred za€atim montaznych prac sa vyzaduje, aby zodpovedna osoba montaznych prac bola
oboznamena s technologickym postupom tychto prac.

Montaz mozno vykonat z trvalych alebo do¢asnych konstrukcii, dielcov a prvkov dostatocne
unosnych, stabilnych a zabezpedenych proti posunutiu.

Pri preberani dielcov sa vykonava vizualna kontrola dielcov; poSkodeny alebo opraveny dielec sa
pouzije podla rozhodnutia zodpovednej osoby.

8.5.2 Montazne a bezpe¢nostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky

Pri montazZi sa musia pouzit’ predpisané montazne a bezpecnostné pripravky a zariadenia.
Montazne a bezpeénostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa musia pred pouzitim a
poc&as neho kontrolovat, po pouziti podla potreby ocistit, konzervovat a riadne ulozit. PoSkodené
montazne a bezpe€nostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa nesmu pouzivat.
Montazne a bezpecnostné pripravky a zariadenia sl(iZiace na zaistenie bezpeénosti montaze, najma
bezpeénosti oséb vykonavajlicich stavebné prace pri montazi vo vyske, treba upeviiovat k dielcom
este na vychodiskovej trovni pred ich zdvihom, ak to nevyluéuje technologicky postup montaze.
Kazda montaZna skupina sa na montaz musi vybavit' prislusnym poétom montaznych a
bezpecénostnych pripravkov a zariadeni, ktoré st Specifické pre rézne konstrukéné systémy, najma
ochrannymi zabradliami a poklopmi. Ich skladba a rozsah pouzitia sa uréuju v technologickom
postupe montaznych prac podla bodu 1.1.

Pri montazi, demontazi, opravach a inych pracach na konstrukcii sa musi na najvys$sie polozenom
pracovnom mieste zabezpedit meranie rychlosti vetra, a to od vysky 20 m nad urovriou okolitého
terénu.
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Na zdvihanie dielcov sa musia pouzit' viazacie prostriedky s Unosnostou, ktora zodpoveda
prenasanému dielcu.

Na viazanie sa pouziji také viazacie prostriedky, ktoré zabezpecia zavesenie dielcov podfa vyrobnej
dokumentacie.

Spbsob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenie viazacich prostriedkov sa musia ur€it tak, aby
umoziovali bezpeéné upevnenie a uvolnenie viazacich prostriedkov.

8.5.3 Komunikacie pri montazi

Suéasne s postupom montaze sa do objektu musia zabudovat projektované trvalé schodiska, rampy
a rebriky, aby sa mohli pouzivat poc¢as stavebnych prac. Z technologickych dévodov mozno na
vystup alebo zostup osdb vykonavajucich stavebné prace pouzit aj do¢asné komunikaéné
konstrukcie, ktoré sa musia urcit v technologickom postupe montaze.

Zvisla doprava os0b na konstrukcie vyssie ako 30 m sa musi zabezpedit vytahom alebo montaznym
kosom, ak to nevylucuje charakter konstrukcie alebo postup prac.

Zvisla doprava osob pomocou montazneho kosa uréena v technologickom postupe montéaze sa
zacne pouzivat po pokyne zodpovednej osoby.

8.5.4 Manipulacia s bremenami

Pri odoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostavajuce dielce musia
zabezpedit proti preklopeniu alebo zosunutiu.

Bremeno sa uviaze po kontrole pouzitého dielca, oka, haku a iného prostriedku na zavesenie
viazatom bremien. Viazacie prostriedky a prostriedky na zavesenie sa musia v zime odistit' od snehu
a namrazy. Zasypané, upevnené, primrznuté alebo prilepené bremena sa nesmu zdvihat
vytrhavanim alebo odtrhavanim zdvihacim zariadenim.

Pred zdvihom a d'alSou manipulaciou sa bremeno musi upevnit a zabezpedit tak, aby nemohlo dojst
k jeho padu alebo padu jeho ¢asti. Bremeno sa nesmie uvézovat alebo zavesovat na miestach, z
ktorych by sa mohlo vy$myknut alebo kde by sa mohli vzajomne poskodit viazaci alebo zavesny
prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli poskodit' viazaci prostriedok, sa musia
vhodnym spdsobom chranit'.

Bezprostredne pred zdvihom bremena sa musi preverit bezpeénost zavesenia bremena jeho
nadvihnutim a skontrolovat spdsob zavesenia bremena a zavesnych prostriedkov. AZ po tejto
kontrole méze byt dany pokyn na zdvihanie.

Nemozno sa zdrziavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti, ak osobitny predpis
neustanovuje inak. Ak bezpeénost 0s6b nie je zabezpecena, k bremenu sa mozno pribliZit aZz po
jeho ustaleni v mieste, kde bude osadené alebo zlozené.

Pohyb bremena aZ do Urovne miesta, kde bude uloZené, mdze usmerfiovat' len viaza¢ bremien, ktory
bremeno uviazal. Dal$i pokyn na pohyb bremena nad Groveri osadenia a pokyn na osadenie
bremena méze dat len viaza¢ bremien. Doprava bremena pocas jeho premiestfiovania z miesta
uviazania na miesto osadenia alebo uloZenia, ktorl neméze sledovat viaza¢ bremien, ktory bremeno
uviazal, sa riadi spésobom dorozumievania dohodnutym medzi viaza¢om bremien, Zeriavnikom a
uréenou osobou montaznej skupiny, ktora bude bremeno osadzovat alebo ukladat.

Nemozno manipulovat’ s bremenom a usmerriovat bremeno priamo rukami po¢as prenasania na
zdvihacom zariadeni.

Spravnost osadenia alebo uloZenia bremena sa musi ihned skontrolovat.

Ak pri doprave bremena k miestu montaze nemozno dosiahnut jeho plynuly pohyb, bremeno sa musi
viest pomocnymi lanami.

Pomocnymi lanami sa m6zu bremena viest len z bezpeéného a pevného miesta. Lana sa musia
upevnit spésobom vyluéujicim ohrozenie osoby, ktora ich bude odopinat. Pomocné lano sa nesmie
omotat alebo inak upevnit na ¢astiach tela osoby vykonavajucej stavebné prace.

Pri zdvihani dielcov pomocou ¢apov sa zavesné lana musia rozopriet rozperkou, aby pri zdvihu
kazda &ast dielca volne presla medzi lanami zavesu. Cap musi byt stale vo vodorovnej polohe a
zabezpeceny proti vypadnutiu.

Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat, ani sa nesmie na ne ukladat pracovné naradie a material.
Viazanie bremien sa vykonava podla slovenskych technickych noriem.
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8.5.5 Osadzovanie dielcov

Pocas montaznych prac sa na konstrukcii musi priebezne vykonavat vystuzenie, vzopretie, kotvenie
a iné zabezpedenie stability osadzovaného dielca a konstrukcie. Sti¢asne sa musia priebezne
montovat trvalé &asti konstrukcie, najma plosiny a zabradlia.

Pri osadzovani a po uloZeni stropnych alebo stre$nych plo$nych dielcov sa musi zabezpedit
dostatoéna unosnost’ miesta prace vzhladom na predpokladany spésob montaze. Na tieto dielce
mozno vstupovat bez osobitného zabezpedenia len vtedy, ked su jednotlivé dielce zabezpetené
proti prelomeniu. Na ploche vytvorenej plosnymi dielcami nesmie dojst’ k takému sustredeniu oséb
vykonavajlcich stavebné prace a materialu na jednom dielci, pri ktorom by sa prekroéilo jeho
dovolené zatazenie. Zabezpecenie osOb vykonavajlcich stavebné prace s ohladom na navrhovany
druh plos$nych dielcov sa uréuje na zaklade statickych vypoctov v projektovej dokumentacii.

Otvory v stropoch vratane montaznych otvorov sa musia zabezpecit su¢asne s montdzou, najmé
poklopom pozadovanej Uinosnosti alebo zabradlim vysokym najmenej 1 m tak, aby nedoslo k
ohrozeniu oséb padom.

Manipulacia s dielcom sa vykonava z bezpeénej vzdialenosti. Az po ustaleni dielca nad miestom
montaze sa mozno k nemu priblizit' a osadit ho z bezpeénej plosiny alebo podlahy a zabezpe(it proti
vychyleniu. Dielec mozZno odopnut alebo odviazat zo zavesu zdvihacieho prostriedku aZ po tomto
zabezpedeni.

Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpecéne zaistit, najméa skrutkami, montaznymi stolicami,
vzperami alebo zaklinovanim v zakladnej patke. Viazacie prostriedky sa zo zvislych dielcov musia
uvolnit z pracovnej plosiny, montazneho kosa, dialkovym odopinanim zo zeme alebo z iného
bezpetného miesta. Tieto podrobnosti platia aj pri osadzovani prvych vodorovnych dielcov
montovaného podlazia.

Po zabezpedeni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokraéuje v ich kone€nom upevneni,
najmé zvaranim, zabeténovanim alebo skrutkovym spojom. Nasledujtici dielec sa méze osadit’ az
vtedy, ked je predchadzajuci dielec bezpeéne ulozeny a upevneny podla technologického postupu
montaze.

Montazne pripravky na do¢asné zabezpecenie dielcov sa nesmu odstrafiovat pred kone¢nym
upevnenim a zabezpefenim priestorovej tuhosti montovanej konstrukcie.

Pri dielcoch zavesenych na zdvihacich zariadeniach mozno vykonat montazny zvar elektrickym
obltkom, ak je vyli¢ena moznost' poskodenia zdravia os6b vykonavajucich stavebné prace a oséb
obsluhujucich zdvihacie zariadenia.

Zmonolithiovanie uzlov a styénych $kar je mozné az po zisteni spravnosti osadenia dielcov, po
prebrati zvaranych spojov a splneni dal$ich poziadaviek uvedenych v zhotovitelskej dokumentacii.
Zalievanie stykov a $kar sa vykonava spdsobom, ktory je uvedeny v technologickom postupe
montaze.

Dielce, ktoré mézu byt po osadeni do konstrukcie rozkmitané vetrom, sa musia okamzite vystuzit
nadvézujlucimi dielcami tak, aby konstrukcia tvorila tuhy celok.

Ak hrozi nebezpecéenstvo, Ze pri montazi konstrukcie nebude mozné dodrzat predpisané bezpeine
vzdialenosti od elektrickych vedeni, podmienky montaze sa vopred dohodnu s prislusnym
prevadzkovatelom elektrického vedenia.

Ocelové konstrukcie sa musia na zaciatku montaze uzemnit.

Ak je na ocelovu konstrukciu pripevnené kablové vedenie nizkeho napétia, konstrukcia sa musi
vodivo spojit' s ochrannou sustavou prislusnej rozvodnej siete.

Pri blokovej montazi sa bloky ocelovej konstrukcie musia zostavovat z jednotlivych prvkov na tuhych
a nepoddajnych podperach tak, aby bol dodrzany tvar, statické pésobenie, pripadne nadvysenie
predpisané v zhotovitel'skej dokumentacii, pricom sa nesmu prekrocit povolené medzné odchylky.
Pri montaznych pracach vo vyske a nad volnou hibkou sa montaz a pohyb oséb vykonavajlcich
stavebné prace po konstrukcii nesmie vykonavat bez zabezpecéenia proti padu.
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8.6. Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vyske a nad volnou
hibkou

8.6.1 Zabezpecenie proti padu

Pri praci vo vyske a nad volnou hibkou sa na vSetkych pracoviskach a komunikaciach osoba
vykonavajlica stavebné prace zabezpecuje proti padu podra tejto prilohy v sulade s § 5 ods. 2 pism.
d) zakona kolektivnym zabezpeéenim alebo osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom proti
padu

a) od vysky 1,5 m,
b) do volnej hlbky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamach a nadrziach s vodou, vapnom, maltou,

zasypanie materialom alebo iné nebezpetenstvo poskodenia zdravia.

Na plochach so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne zabezpecenie proti padu umiestnené aj
pozdlZz hrany padu v smere sklonu.

Zabezpecenie proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje, ak pracovisko alebo komunikacia je
vymedzena zabranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5 m od hrany padu.

8.6.2 Kolektivne zabezpecenie

Kolektivne zabezpelenie, ktorym su ochranné a zachytné konstrukcie, napriklad zabradlie, ochranné
ohradenie, leSenie, poklop, zachytné ohradenie, zachytné lesenie alebo zachytna siet, musi byt
dostatoCne pevné a odolné proti vonkaj$im silam a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby
bezpeéne unieslo predpokladané namahanie. Jeho tGnosnost sa musi preukazat statickym vypoctom
alebo inym spdsobom.

Navrhovanie, konstrukéné vyhotovenie, montaz, demontaz, pouZivanie a Udrzba ochrannych a
zachytnych konstrukcii sa vykonava podla slovenskych technickych noriem.

8.6.3 Konstrukcie na zvySovanie pracoviska

Pri postupe prac do vySky sa miesto prace a Uroven pracovnej podlahy musia zvy$ovat tak, aby
osoby vykonavajuce stavebné prace mohli pracovat’ bezpecne v obvyklej pracovnej vyske a
vzajomne sa neohrozovali. Obvykla pracovnd vys$ka pri tazkej praci, ktorou je najma murovanie z
tehal a tvarnic, manipulacia s bremenom alebo tazkym naradim, je praca do vysky 1,5 m nad
uroviiou pracovnej podlahy a pri ostatnych pracach, ktorymi sti najma natieranie, omietanie,
obkladanie, pripevriovanie a spajanie [ahkych predmetov, je praca do vysky 2 m nad Uroviiou
pracovnej podiahy.

Rebrik sa nesmie pouzivat' ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podlahy s vynimkou
leSenarskeho rebrika, ktory je konstrukénou sucast'ou lesenia.

Na zvySovanie pracoviska a na zvisli komunikaciu sa nesmu pouzivat labiiné predmety a predmety
urené na iné pouzitie, napriklad vedra, sudy, debny, radiatory a bezpeénostné siete.

Vyska zébradlia, ktorou je vzdialenost’ hornej plochy drzadla pre ruky (madla) od podlahy, musi byt
najmenej 1 m, vySka zarazky na podlahe musi byt najmenej 0,15 m a volna medzera medzi tyéami
zabradlia alebo medzi tyéou a zarazkou na podlahe musi byt najviac 0,47 m.

Podchodna svetla vySka podlazia leSenia musi byt najmenej 1,8 m. Pre prizemnu Cast leSenia s
podchodom pre chodcov musi byt podchodna svetla vyska najmenej 2,1 m. Pre prizemnu €ast
leSenia s podjazdom musi byt podjazdna svetla vyska najmenej 4,2 m.

Volna medzera medzi vnitornym nechranenym okrajom pracovnej podlahy a prifahlym licom objektu
nesmie byt’ vacsia ako 0,25 m; ak je z akychkolvek dévodov nutna vaésia medzera, musi byt
vnutorny okraj pracovnej podlahy zabezpeceny proti padu os6b ochrannym zabradlim vysokym
najmenej 1 m alebo inym zabezpecéenim proti padu.

Konstrukéne sudasti leSenia musia byt zaistené proti posunutiu alebo pootoéeniu. Ukladaju sa tak,
aby pracovna podlaha leSenia bola ¢o najtesnejsia.

Volné okraje pracovnych podlah leseni, pri ktorych je osoba vykonavajlica stavebné prace ohrozena
padom z vysky viac ako 1,5 m, sa musia zabezpecit' zabradlim so zarazkou na podlahe, pripadne
inou ochrannou alebo zachytnou konstrukciou na ochranu oséb proti padu.
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Ak je pracovna podiaha leSenia nad prifahlym okolim vy$Sie ako 2 m, musi byt dvojtyCové alebo
jednoty€ové zabradlie doplnené ochrannou sietou.

Vystupy na jednotlivé podlazia leSenia nesmu byt umiestnené nad sebou, a to ani priebezné cez dve
podlazia alebo cez viac podlazi. Otvor v podlahe le$enia umoziujici vystup alebo zostup po rebriku
musi mat' dizku najmenej 0,6 m a $irku najmenej 0,5 m.

LeSenie musi mat zabezpecentl priestorovi tuhost’ a stabilitu, najma jeho vystuzenim, kotvenim a
vzopretim.

8.6.4 Odovzdanie a prevzatie leSenia

LeSenie alebo jeho ¢ast sa mbze odovzdat' na pouzivanie len po jeho Uplnom dokoné&eni a vybaveni.
Ak lesenie alebo jeho Cast nie je Uplne dokonéend, musi sa zabranit' vstupu na nedokonéené leSenie
alebo na nedokonéenu Cast leSenia.

O odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho ¢asti na pouzivanie sa vyhotovi osobou na montaz a
demontaz lesenia (leSenar) zaznam o odovzdani a prevzati podla druhu le$enia, ktory obsahuje
oznacenie odovzdavaijliceho a preberajlceho, identifikaciu odovzdavaného ledenia, podpisy
odovzdavajlcej a preberajucej zodpovednej osoby a datum.

Zaznam o odovzdani a prevzati lesenia alebo jeho ¢asti na pouzivanie sa nevyzaduje pri
normalizovanych alebo typizovanych leSeniach s vy$kou pracovnej podlahy do 1,5 m.

8.6.5 Osobné ochranné pracovné prostriedky

Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu sa podla Géelu a spdsobu pouZitia pri stavebnych
pracach rozdeluju na pracovné polohovacie systémy a systémy zachytenia padu, ktorymi si najmé

a) systémy na zachytavanie padu, samonavijacie zachytné zariadenia, zachytné zariadenia vedeneho

typu na tuhom alebo pruznom kotviacom vedeni,

b) systémy na zabezpedenie pracovnej polohy, sedacie vystroje,
C) spojovacie lana,

d) timice padu,

e) zlanovacie zariadenia,

f) nosné popruhy,

g) konektory.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa periodicky kontroluje a ski$a najmenej raz za
12 mesiacov. Skuska osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa musi vykonat' aj
po kazdej mimoriadnej udalosti, najma po zachyteni padu osoby vykonavajucej stavebné prace a po
extrémnom namahani v podmienkach, ktoré zhorsuju jeho bezpecny stav.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa méze pouzit' len po kontrole jeho kompletnosti,
schopnosti prevadzky a bezchybného stavu osobou, ktora ho pouzije.

Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa uréuju pred jeho
pouzitim tak, aby umoznovali jeho bezpecné upevnenie a zaistenie po cely ¢as &innosti osoby
vykonavajucej stavebné prace. Pri praci s pristupom po lanach s pouzitim rychlorezného néradia,
najma pily alebo uhlovej brusky, alebo otvoreného plamena alebo vysokotlakového pieskovacieho
zariadenia musi byt bezpenostné lano upevnené na osobny ochranny pracovny prostriedok proti
padu tak, aby sa pri praci bezpeénostné lano neposkodilo.

Dizka padu, ak vyrobca neurdil inak, méze byt pri pouziti bezpe&nostného postroja bez timita
padovej energie najviac 1,5 m a s timi¢om padovej energie najviac 4 m, priom bezpecna vyska
zachytenia padajlcej osoby je najmenej 1 m od Grovne mozného dopadu. Bezpecnostny pas sa
nesmie pouzit' na zachytenie volného padu osoby.

Osoba vykonavajlica stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou si méze zaistit osobny ochranny
pracovny prostriedok proti padu na iné miesto uréeného ukotvenia, len ak je stale zaistena proti
padu, najma druhym lanom. Pracovné lano a bezpecénostné lano musia byt farebne odliSené.
Vhodny osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu a miesto jeho ukotvenia uréuje zhotovitel v
technologickom postupe. Miesto ukotvenia musi odolat v smere padu statickej sile najmenej 15 kN.
Na zabezpecenie osoby vykonavajucej stavebné prace vo vyéke a nad volnou hibkou proti padu pri
vystupe alebo zostupe sa nesmu pouzivat' lanové slucky, uzly alebo Uvazky na lanach; to neplati, ak
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sa pouZzije Specialna horolezecka alebo speleologicka technika alebo technika priemyselného lezenia
a pomdcky, pripravky a prostriedky vyrobené a pouZivané na tento tdel.

8.6.6. Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu

- Materidl, néradie a pomocky sa musia uloZit' alebo skladovat vo vys$kach tak, aby po cely éas
uloZenia alebo skladovania boli zabezpe&ené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu po&as prace a po
jej ukonéeni, a to aj vetrom.

- Pracovné naradie sa nesmie zavesit' na ¢asti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak osoba
vykonavajlca stavebné prace nepouzije vhodny vystroj, najma pas s Gpinkami.

- Konstrukcia na prace vo vyske a nad volnou hibkou sa nesmie pretazovat. Hmotnost materialu,
zariadenia, pomdcok, naradia a oséb nesmie presahovat nahodné zataZenie konstrukcie uréené
technickou normou.

8.6.7 Zabezpeé&enie miesta pod pracami vo vyske a nad vofnou hibkou a jeho okolia

- Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecit tak, aby nedoslo k ohrozeniu os6b
vykonavajlcich stavebné prace a inych osob.

- Obhrozeny priestor sa zabezpedi

a) vylu¢enim prevadzky,

b) pouzitim ochrannej konstrukcie, zachytnej konstrukcie alebo le$enia vybaveného zachytnymi sietami,
ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pad, .

c) ohradenim dvojtyéovym zabradlim s vy$kou najmenej 1 m s tyéami upevnenymi na nosnych stipoch s
dostatoCnou stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi poméckami, ak
nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, stac¢i vymedzit' ohrozeny priestor
jednoty€ovym zabradlim, pripadne lanom upevnenym vo vyske 1 m, alebo

d) strazenim priestoru po¢as ohrozenia osobou uréenou zhotovitelom.

- Ochranné pasmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim, musi mat' $irku od okraja
pracoviska alebo pracovnej podlahy najmene;j

a) 1,5 m pri praci vo vyske od 3 m do 10 m vratane,

b) 2 m pri praci vo vy$ke nad 10 m do 20 m vratane,

¢) 2,5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane,

d) 1/10 vySky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.

Pri praci na plochach so sklonom viac ako 25° sa zvaésuje kazdé ochranné pasmo o 0,5 m. Sirka
ochranného pasma sa uréuje od paty kolmice, ktora prechadza vonkaj$ou hranou volného okraja
miesta prace vo vy$ke a had volnou hibkou.

-V mieste dopravy materidlu do vy$ky pomocou ruénej kladky alebo kladkostroja sa ochranné pasmo
rozsiruje o 1 m na vSetky strany od pédorysného profilu dopravovaného bremena.

- Pri objektoch, ktorych pomer vy$ky k najvacésiemu pddorysnému rozmeru je viac ako 10 : 1, najma pri
veziach, tovarenskych kominoch, televiznych a rozhlasovych vysielacoch, vodojemoch,
meteorologickych stozZiaroch, sa ochranné pasmo vymedzuje po celom obvode objektu.

- Ak sa komunikacia pre chodcov z dévodu prac vo vyske zuzuje alebo je prelozena ku komunikacii
pre vozidla, pripadne do nej, musi sa oddelit od prejazdného profilu komunikacie pre vozidla
dvojtyovym zabradlim vysokym najmenej 1 m a zabezpedit proti odstreku vody alebo blata od
dopravnych prostriedkov zastenou alebo debnenim. Vyskové nerovnosti medzi komunikaciou pre
vozidla a komunikaciou pre chodcov sa musia vyrovnat.

8.6.8 Praca na streche

- Pri praci na streche sa osoba vykonavajlica stavebné prace chrani
a) proti padu zo streSného plasta na volnych okrajoch,
b) proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25°,
¢) proti prepadnutiu cez stre$nd konstrukciu.
- Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode, ale aj do svetlikov, technologickych a inych
otvorov je splnené pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo pouzitim osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu.
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- Zabezpeéenie proti skiznutiu je splnené pouzitim rebrikov upevnenych v miestach prace a v
potrebnych komunikaciach, pripadne pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo pouzitim
osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu jednotlivymi osobami vykonavajucimi
stavebné prace.

- Pri pouziti rebrikov sa ako zabezpe&enie proti skiznutiu na streche so sklonom viac ako 45° musi
pouzit’ aj osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu jednotlivymi osobami vykonavajucimi
stavebné prace.

- Zabezpedlenie proti prepadnutiu, najma pracovnou podlahou, komunikaénou podlahou alebo
pokryvacskym rebrikom, sa musi vykonat' na vsetkych stre$nych plastoch, kde pédorysna
vzdialenost medzi latami alebo inymi nosnymi prvkami stre$nej konstrukcie je viac ako 0,25 m alebo
nie je zarucené, Ze jednotlivé stre$né prvky sl preukazatelne bezpecné proti prelomeniu zatazenim
osobou vykonavajlcou stavebné prace alebo nie je toto zatazenie vhodne rozlozené pomocnou
konstrukciou.

- Stavba komina a jeho oprava zo strechy so sklonom viac ako 10° sa musi vykonavat len z
vodorovnej pracovnej podlahy, ktora musi mat' Sirku najmenej 0,6 m.

8.6.9 Prace nad sebou

- Prace nad sebou sa mézu vykonavat len vynimoéne, ak ich nemozno vykonat inak. Technologicky
postup musi obsahovat spdsob zaistenia bezpeénosti osob vykonavajucich stavebné prace na
nizsich pracovnych Grovniach.

- Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materialu sa musi zabezpedit dostatoény volny
priestor na manipulaciu s materialom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru musi zamedzit
pristup osobam.

8.6.10 Zhadzovanie predmetov, materialu a odpadu

- Zhadzovat predmety, material a odpad z vysky mozno, len ak

a) je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobam, najméa ohradenim, vylu¢enim prevadzky alebo
straZenim, a jeho okolie je chranené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo
materialu,

b) sa material zhadzuje na miesto dopadu uzavretym zariadenim.

- Nesmu sa zhadzovat' predmety, material a odpad, pri ktorych nemozno bezpecne predpokladat
miesto dopadu alebo ktoré by mohli strhnit’ osobu vykonavajicu stavebné prace z vysky a do volnej
hibky.

- Ak pri zhadzovani predmetov, materialu a odpadu vznika prasnost, hluk alebo iny neziaduci uginok,
vykonaju sa ochranné opatrenia.

8.6.11 Prerusenie prac vo vyske a nad voFnou hibkou

- Préaca vo vyske a nad volnou hibkou v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa
musi prerusit’ pri

a) burke, silnom dazdi, shezeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou od 8 m.s™* (5. Bf stupen), ak ide o prace vykonavané na zavesenych
konstrukciach, na rebrikoch, ak su chodidla vo vyske viac ako 5 m a pri pouZiti osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu,

c) vetre s rychlostou od 10,8 m.s™ (6. a vy$si Bf stupen),

d) viditelnosti menej ako 30 m,

e) teplote prostredia menej ako -10 °C alebo viac ako + 43 °C.

- Prerusenie prace vo vyske a nad volnou hibkou podla bodu 12.1. sa nevztahuje na naliehavtl pracu
na predchadzanie vzniku bezprostrednej $kody a odstranenie vzniknutej Skody v zaujme
zabezpedenia bezporuchovej prevadzky stavieb, inZinierskych sieti a technickych zariadeni; tato
naliehava praca sa vykonava len v nevyhnutnom rozsahu, poéas nevyhnutne potrebného ¢asu a po
vykonani dodatoénych opatreni na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

Strana 35z 55



8.7. Zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri buracich pracach a
rekonstrukénych pracach

8.7.1 Prieskum stavu stavby a pripravné prace

Pred zadatim buracich prac alebo rekonstrukénych prac sa musi uskuto¢nit' prieskum stavu stavby a
jej okolia, musia sa zistit' inZinierske siete a stav dotknutych vedlaj$ich stavieb. Na prieskum sa musi
vyuzit dokumentacia stavby a dokumentacia dotknutych vedfajsich stavieb. O vykonanom prieskume
stavieb sa vyhotovuje zaznam.

Na zaklade prieskumu stavu buranej alebo rekonstruovanej stavby alebo jej Casti a jej statického
posudenia sa pre blracie prace alebo rekonstrukéné prace musi vypracovat technologicky postup
tak, aby poc€as prac nedoslo k neriadenému poruseniu stability stavby alebo jej Casti.

Pri zmene podmienok pocas buracich prac a rekonstrukénych prac sa technologicky postup musi
upravit tak, aby bola vzdy zaistena bezpecénost' a ochrana zdravia pri praci.

Buranie stavby, schodov a vysunutych ¢asti stavby, rekonstrukcia a buranie, pri ktorych dochadza k
zmene stavu bezpeénosti konstrukcie stavby, strojové buranie, buranie $pecialnymi metédami, najma
rezanie kyslikom, a buracie prace nad sebou sa mézu vykonavat len pod stalym dozorom
zodpovednej osoby.

Pred zacatim buracich prac alebo rekonstrukénych prac sa ohrozeny priestor musi vymedzit podla
technolégie vykonavanych prac, musi sa zabezpedit vstup do ohrozeného priestoru len osobam,
ktoré tam plnia svoje pracovné Ulohy, a zabezpecit bezpecny vstup do objektu, ako aj zabezpecit
okolie ohrozené tymito pracami. Pri blracich pracach alebo rekonstrukénych pracach vykonavanych
vo vyske a nad volnou hibkou sa ohrozeny priestor zabezpedi

Dutiny, studne a iné podzemné priestory zistené prieskumom sa pred zacatim prac musia zasypat
alebo zabezpecit inym spdsobom.

Rozvodné siete a kanalizacie alebo zariadenia instalované v buranych stavbach sa pred za¢atim
prac musia odpojit a zabezpedit tak, aby sa nedali pouzivat. Pred poskodenim sa musia zabezpedit
aj siete, do ktorych Ustia pripojky z baranych stavieb. Ak sa v rekons$truovanej stavbe z
prevadzkovych dévodov nedaju odpoijit rozvodné siete a kanalizacie, zhotovitel uréuje opatrenia na
zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci a na zabezpecenie prevadzky podla § 6 ods. 1
pism. a) a h) druhého bodu zakona.

Pre potreby baracich prac vo vndtri stavby sa musi zriadit' samostatné vedenie na odber elektrickej
energie a zabezpedit' zdroj vody na zniZenie prasnosti buracich prac kropenim. Samostatné vedenie
elektrickej energie a rozvody vody sa musia pocas buracich prac zabezpeéit’ proti poSkodeniu.
Buracie prace sa mézu zacat len na zaklade pisomného pokynu vydaného zodpovednou osobou.

8.7.2 Zabezpecenie miesta burania

Pri burani sa musi zabezpecit ohrozeny priestor, v ktorom sa buracie prace vykonavaju.

Ohrozeny priestor v zastavanom (zemi sa musi vymedzit pInym oplotenim najmenej do vysky 1,8 m,
ak tomu nebrani technolégia burania. Ak ohrozeny priestor nemozno oplotit,musi sa zabezpecit
strazenim alebo inym vhodnym spdsobom.

Vstupy, vystupy, zostupy a vjazdy do priestorov buiranych objektov a na jednotlivé pracoviska sa
musia zabezpelit’ od zaciatku prac az do ich skonéenia a viditelne oznadit.

Buranie sa musi vykonavat tak, aby nedoslo k ohrozeniu vedlaj$ich stavieb, najma tych, ktoré by
rozoberanim priliehajlcich stavieb stratili oporu. Spbésob statického zabezpecenia vediajSich stavieb
ohrozenych buracimi pracami sa musi uréit' v technologickom postupe. Ak vedlajSie stavby nie su
ohrozené buracimi pracami, uvedie sa to v technologickom postupe.

Pomocné konstrukcie vybudované vnutri stavby alebo na jej vonkajSich stranach sa nesmu
zat'azovat vyburanym materidlom a nesmie sa cez ne strhavat material z buranej stavby, ak nie st
na to uréene.

Material zo zbUranej Casti stavby sa musi odstrarovat tak, aby sa nepretazili podlahy alebo stropy.
Material zo zburanej Casti stavby sa musi skladovat' tak, aby neobmedzoval dalsi priebeh buracich
prac.

Sklenené predmety a iné nebezpecné predmety s ostrymi hranami sa musia pri ruénom burani
odstrafovat tak, aby nespdsobili traz.

Strana 36 z 55



Tlakové nadoby na rezanie kyslikom sa musia ulozit mimo dosahu nebezpecéenstva, ktoré vznika pri
burani.

Postup prac pri oddelovani velkych celkov musi vylUéit prevratenie alebo pad oddelenych Casti
takym spdsobom alebo smerom, pri ktorom by mohla byt ohrozena bezpecnost' a zdravie oséb
vykonavajucich stavebné prace a inych oséb.

Buranie sa méze prerusit, len ak je zabezpecéena stabilita biranej konstrukcie alebo jej €asti. Stabilita
buranej konstrukcie alebo jej ¢asti sa zabezpedi aj v pripade nevyhnutného prerusenia burania z
dbvodov nahleho zhorSenia poveternostnych podmienok. Tym nie st dotknuté ustanovenia § 6.

Pri bdrani a rekonstrukcii stavieb, ktoré zostavaju v prevadzke alebo su obyvané, sa musi v
technologickych postupoch uréit zabezpecenie priestorov vratane ich kontroly z hladiska zaistenia
bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci oséb vykonavajticich stavebné prace a oséb, ktoré sa v
tychto stavbach nachadzaju.

8.7.3 Buranie zvislych konstrukcii

Konstrukéné prvky sa mozu odstrariovat pri ruénom burani iba vtedy, ak nie su zataZené.

Pri ruénom bdrani stien, ktoré stabilizuju vy€nievajuce konstrukcie, napriklad balkény, arkiere, sa
musia tieto konstrukcie zabezpedit tak, aby nedoslo k neziaducej strate ich stability.

Rugné buranie nosnych a nenosnych konstrukcii sa zasadne vykonava zvislym smerom zhora nadol.
Ak hrozi nebezpecéenstvo padu os6b vykonavajlicich buracie prace z vySky alebo do hlbky, najma pri
burani obvodovych stien objektov alebo zvislych $acht na vys$sich podiaZiach objektov, buranie
prie¢ok suvisiacich so schodiskovym priestorom, musia sa vykonat' opatrenia na zaistenie oséb proti
padu.

Pri burani pomocou strojov sa obvodové steny strhavaju vzdy z vonkaj$ej strany objektu. Pri
prizemnych objektoch bez podpivniéenia sa blranie mdze vykonavat zvnutra objektu, ak su
odstranené vodorovné prvky nad miestom stroja a burana konstrukcia strhavanim neohrozi
bezpe&nost osoby obsluhujlcej stroj ani samotny stroj. Steny sa nesmu strhavat rozkolisanim.

Pred buranim prie€ok pod vodorovnymi konstrukciami sa musi zistit, i nie st nosne.

Unosnost vodorovnych konétrukcii, na ktorych sa bude strhavat material, sa v pripade potreby
zvySuje podperami.

Ruéné strhavanie stien pilierov sa nesmie vykonavat pomocou pak alebo zdvihakov.

Pri konstrukciach, pri ktorych nie je zabezpecena ich stabilita, sa nesmu pouzivat jednoduché rebriky
na privdzovanie lan a hakov k strhavanej ¢asti objektu.

Postupné buranie panelovych stavieb sa moze vykonavat az po rozpojeni jednotlivych panelov a po
zabezpedeni ich stability.

8.7.4 Buaranie vodorovnych konstrukcii a jednotlivych prvkov

Ruéné buranie stropu s nosnou drevenou konstrukciou sa méze zacat len vtedy, ak su steny nad
nou zburané, ak su odkryté nosné prvky a ak je zo stropu odstraneny zburany material.

Stropna ¢ast sa musi pred uviazanim na zdvihacie zariadenie uvolnit od ostatnych konstrukcii.
Burat klenbu uvolnenim ¢asti konstrukcie, ktora ju zabezpecuje, sa moze len pri strojovom burani.
Pri ruénom burani, ak hrozi prelomenie podlahy alebo ak sa podlaha prelomi, musi sa buranie
prerusit a podlaha sa musi spolahlivo podopriet alebo Uplne odstranit.

Pri strojovom burani jednotlivych poschodi musia byt stropy v najblizSom nizSom poschodi, pripadne
daldich niz8ich poschodiach podopreté konstrukciou podra statického vypoétu na zatazenie stropu
materialom, ktory bude na ne padat; podopretie stropu konstrukciou nie je potrebné, ak nie je
ohrozena bezpectnost osdb, bezpecnost osoby obsluhujlicej stroj ani samotny stroj na buranie, ani
bezpeénost vedlajsich stavieb.

8.7.5 Buranie stresSnych konstrukcii

Buranie stre$nych konstrukcii alebo krovov strhavanim pomocou lan a taznych strojov je mozné len
vtedy, ak st vykonané opatrenia na zaistenie stability zostavajucej ¢asti konstrukcie a ak je
zabezpeéeny ohrozeny priestor vnutri stavby a pod pracami vo vyske a v okoli stavby.
Vybusninami sa nesmu strhavat plechové krytiny a krytiny polozené na plnom debneni.
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- Pracovny postup pri ruénom btrani strechy sa musi urcit tak, aby nebola narusena pevnost
ostatnych &asti konstrukcie.

- Ak tnosnost buranej konstrukcie nie je zabezpecena, buranie sa musi vykonat' zo samostatne;j
pomocnej konstrukcie.

- Buracie prace nad sebou sa mézu vykonavat len vynimoéne, ak su v technologickom postupe
uréené podmienky bezpedénosti a ochrany zdravia pri praci oséb vykonavajlcich buracie prace.

8.8. Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci so strojom

8.8.1 Prevadzka stroja

- Prevadzkovat sa mézZe len stroj, ktory svojou konstrukciou, zhotovenim, technickym stavom a
spoésobom pouzitia zodpoveda pravnym predpisom a ostatnym predpisom na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci.

- Podrobnosti na prevadzku, (drzbu a opravy stroja upravuje pisomny prevadzkovy poriadok
zhotovitefa. Prevadzkovy poriadok upravuje bezpeény pracovny postup a podfa druhu stroja
obsahuje najma

a) ¢innost’ osoby obsluhujlcej stroj pred prevadzkou stroja v pracovnej zmene, pocas nej a po jej
ukondeni,

b) rozsah, lehoty a spésob vykonavanej Udrzby stroja vratane jeho kontrol a skuisok,

c) spdsob zabezpecenia stroja pocas prevadzky, pri premiestriovani, odstavovani z prevadzky,
opravéch, proti neZziaducemu uvedeniu do chodu a umiestnenie a zabezpecenie stroja po ukonéeni
prevadzky,

d) spésob dorozumievania pri prevadzke stroja,

e) zakazané Cinnosti pri prevadzke, Udrzbe a opravach stroja,

f) spbsob vedenia a rozsah prevadzkovej dokumentacie a dokumentacie o udrzbe stroja.

- Prevadzkovy poriadok sa nemusi spracovat, ak poziadavky uvedené v bode 1.2. st uréené v
slovenskych technickych normach alebo v navode vyrobcu na pouzitie (dalej len ,navod®) podia
osobitného predpisu.

- Prevadzkovy poriadok, navod a prevadzkova dokumentécia, ktora je uvedena v bode 1.7.,musia byt
umiestnené v stroji tak, aby kedykolvek boli k dispozicii osobe obsluhujticej stroj.

- Pocas prevadzky je stroj vybaveny prevadzkovou dokumentaciou, evidenénym &islom a nazvom
prevadzkovatela stroja.

- Pracovisko nachadzajlice sa mimo stroja, z ktorého sa obsluhuje stroj, musi byt zabezpe&ené proti
padu z vysky, ak je vo vyske najmenej 0,5 m nad okolitou podlahou.

- Prevadzkovou dokumentaciou stroja je

a) prevadzkovy dennik uréeny na vedenie zaznamov o odovzdani a prevzati stroja osobe obsluhujlcej
stroj, o nedostatkoch a opravach poéas prevadzky a o zavaznych udalostiach, ktoré sa vyskytli poCas
pracovnej zmeny,

b) revizna kniha alebo iny dokument obsahujlci technické udaje o stroji, o kontrolach, skuskach a
opravach.

- Pri prevadzke stroja sa

a) zabezpeci obsluhovanie vybraného stroja osobou, ktora ma doklad o absolvovani odbornej pripravy,

b) uréi zodpovedna osoba, ak stroj obsluhuje viacero oséb,

c) zabezpedi stabilita stroja pogas véetkych pracovnych &innosti; opory, tiahla, zavesy alebo iné
nastavitelné prvky, ktorymi sa zabezpecuje stabilita stroja po¢as prevadzky, sa nastavia v pracovnej
polohe v stlade s navodom a zabezpedia sa proti zaboreniu, posunutiu alebo uvolneniu,

d) zabezpedéia vysuvné, sklopné a podobné ¢asti stroja vratane hadic, elektrickych privodov a vedeni
tak, aby nemohlo déjst k ich styku s pohyblivymi astami stroja,

e) zabezpedi, aby sa neprekradovali prevadzkové parametre, ak stroj je vybaveny pristrojmi na ich
meranie,

f) oznami uvedenie stroja do chodu zvukovym alebo svetelnym vystraznym znamenim, ak je nim stroj
vybaveny,

g) uvedie stroj do chodu az po odchode vsetkych os6b z ohrozeného priestoru,
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h) zabezpedi na verejnych komunikaciach staly dozor osobou na to uréenou, ktora svetelnymi signalmi,
zvukovymi signalmi, usmerfiovanim premavky alebo inymi pokynmi zaistuje bezpe&nost' a ochranu
zdravia pri praci,

i) ovlada ruéne vedeny valec pri praci na svahu tak, aby osoba na obsluhu nebola na niz8ej strane
svahu, ako je valec,

j) pouZiva vibraény a ubijaci stroj len takym spdsobom a na takych pracoviskach, kde nehrozi
nebezpedenstvo prenosu vibracii a otrasov na objekty alebo vykopy, ktoré sa nachadzaju v blizkosti
tychto strojov,

k) zabezpedi stroj proti neopravnenému pouzitiu pri preruseni prevadzky alebo ukonéeni prevadzky,

) udrzuje trvale v Gistote stanoviste osoby obsluhujticej stroj, plosiny, stipacky, priec¢ky a nasfapné
patky.

- Pri prevadzke stroja sa nesmie

a) pouzivat stroj, ak je okrem osoby obsluhujucej stroj v jeho nebezpeénej blizkosti dalSia osoba,

b) pouzivat stroj, ak je odmontované, nefunkéné alebo poskodené niektoré ochranné zariadenie,

c) odstrafovat za pohybu stroja odpad z nebezpeénych miest, ak v navode nie je uréené inak,

d) dotykat' sa pohybujucich asti stroja telom, predmetmi alebo naradim drzanym v rukach, ak v navode
nie je uréené inak,

e) pracovat so strojom za zniZenej viditelnosti a v noci, ak pracovny priestor stroja a pracovisko nie su
dostatoéne osvetlené,

f) pracovat' so strojom v nebezpeénej blizkosti iného stroja alebo dopravného prostriedku s vynimkou
tych, ktoré pracuju vo vzajomnej su€innosti so strojom,

g) premiestiiovat’ a prepravovat osobu na stroji alebo pracovnom zariadeni stroja, ak v navode nie je
uréené inak,

h) pohybovat strojom alebo jeho ¢astou nad osobami a nad obsadenou kabinou vodi¢a dopravného
prostriedku,

i) pracovat so strojom v mieste, na ktoré nie je vidiet zo stanovi$ta osoby obsluhujlcej stroj a kde by
mohli byt ohrozené osoby vykonavajuce stavebné prace vratane osoby obsluhujucej stroj,

j) ovladat stroj nebezpeénym spdsobom, ktory vyvola jeho neziaduce rozkolisanie,

k) pohybovat sa so strojom alebo pracovnym zariadenim stroja v ochrannom pasme elektrického
vedenia pod napatim,

) prechadzat’ strojom cez elektrické kable, ak nie st chranené proti mechanickému poskodeniu,

m) opustit' stanoviSte pre obsluhu stroja, ak je stroj alebo pracovné zariadenie stroja v pohybe, ak v
navode nie je uréené inak,

n) vykonavat' udrzbu, Eistenie a opravy, ak nie je stroj alebo pracovné zariadenie stroja zabezpelené
proti samovolnému pohybu a nhahodnému spusteniu a ak nie je vyliéeny styk osoby s pohybujlcimi
sa Castami stroja,

0) pohybovat sa po stroji mimo uréenych priestorov,

p) faj€it’ a manipulovat' s otvorenym ohfiom pri kontrole nadrze pohonnych hmoét, ¢erpani pohonnych
hmét a pri pouzivani fahko zapalnych gistiacich prostriedkov,

q) pouzivat otvoreny oher na ufahéenie spustania motora,

r) umiestfiovat v kabine okrem osobnych potrieb osoby obsluhujlicej stroj akékolvek dalSie veci, najmé
naradie, lana, schranky na mazivo alebo Cistiace prostriedky, ak na tento Géel nie je v kabine
vyrobcom stroja vyhradeny priestor,

s) zavesovat bremeno na $pi¢ku haku zdvihacieho zariadenia,

t) zavesovat bremeno na stroj alebo pracovné zariadenie stroja, ak v navode nie je urené inak.

8.8.2 Cinnosti pri niektorych druhoch strojov

- Stroj na zemné prace

- Pred zadiatkom zemnych prac sa vykonaju potrebné opatrenia, aby stroj nenarazil na vyénievajuce
pevné prekazky, ktoré sa musia vopred odstranit, narusit' alebo viditelne oznacit. Poziarne hydranty,
vodné a plynové uzavery a kanalizatné poklopy sa musia viditelne oznacit, aby sa neposkodili.

- Stroj na zemné prace sa moze pohybovat' alebo pracovat podla inosnosti pody v takej vzdialenosti
od okraja svahu a vykopu, aby nedoslo k zrtteniu stroja. Ak tato vzdialenost nie je uréenav
technologickom postupe, uréi ju zodpovedna osoba.
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- Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat v jeho nebezpeénom dosahu, pred nim v smere jazdy
ani medzi taha¢om a vle¢enym strojom.

- Stroj sa mdze pohybovat alebo pracovat pod stenou alebo svahom v takej vzdialenosti, aby
nevzniklo nebezpecéenstvo jeho zasypania.

- Prijazde stroja a praci stroja na svahu sa musi pouZivat taka technika jazdy, aby nedoslo k
nebezpeénému posunutiu taZiska stroja a strate jeho stability.

- Pri préci stroja, ktory je vybaveny viacerymi pracovnymi zariadeniami, musia byt nepouzivané
pracovné zariadenia umiestnené v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené.

- Pri préaci viacerych strojov na jednom pracovisku musi byt medzi nimi zachovana taka vzdialenost,
aby nedoslo k ohrozeniu ich prevadzky.

- Pri nakladani materialu na dopravné prostriedky sa mdze manipulovat' so strojom alebo s pracovnym
zariadenim stroja len tak, aby nenarazali do dopravného prostriedku. Material sa musi na loznu
plochu uloZit rovhomerne.

- Prijazde s naloZenym materidlom sa pracovné zariadenie stroja musi zabezpecit' v prepravnej
polohe, aby nedoslo k strate stability stroja a obmedzeniu viditelnosti z kabiny.

- Stroj na kolesovom podvozku a cestny valec sa vybavia najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak v
navode nie je ur€eny vacsi pocet.

- Ak osoba obsluhujtica stroj opusti stroj, pracovné zariadenie stroja musi byt spustené na zem, na
podlozku na zemi alebo umiestnené v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecene.

- Pri hrnuti horniny dozérom nesmie brit jeho radlice presahovat cez okraj svahu alebo vykopu.

Rypadla, nakladace a univerzalne dokoncovacie stroje

- Vyloznik lanovych rypadiel moZno prestavovat len s nezatazenym pracovnym zariadenim, ak v
navode nie je uréené inak.

- Pri spustani a zdvihani vyloZnika pri pracach na svahu musf byt vyloZnik nasmerovany v osi stroja
proti svahu vZdy tak, aby nedochadzalo k nebezpeénému posunutiu taZiska stroja a k strate jeho
stability.

- Ak pri rypani vzniknu previsy, musia sa neodkladne odstranit.

- Ak nie je v navode alebo v technickych podmienkach vyrobcu uréené inak, pri prevadzke stroja sa
nesmie

a) roztlkat hornina dnom lopaty,

b) vyrovnavat terén otacanim lopaty,

c¢) vytrhavat bremeno pracovnym zariadenim stroja.

- Lopata rypadla sa méze &istit' len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi
nebezpeéenstvo zosuvu hmét. Lopata sa pritom musi poloZit' a musi mat' uzatvorent klapku. Po
vydisteni lopaty a pred uvedenim stroja do prevadzky sa osoba obsluhujtca stroj presveddi, €i
osoba, ktora Eistila lopatu, je v bezpeénej vzdialenosti od stroja.

- Pouzivanie pridavného zdvihacieho zariadenia upravuju slovenské technické normy.32

Skrejper

- Ak je skrejper v pohybe, nesmu sa v jeho bezprostrednom pracovhom okoli v smere jazdy
odstranovat skaly, korene a vykonavat' iné prace.

- Do priestoru medzi skrejprom a tahaéom sa nesmie vstupovat' a prechadzat cez akukolvek Cast
tahaného skrejpra.

- Pri premiestiiovani naloZeného alebo prazdneho skrejpra musi byt korba vzdy zdvihnuta a uzavreta.

Stroj na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi

- Pred uvedenim do prevadzky sa musi zabezpeéit' stabilita mieSacky.

- Pri Gdrzbe, oprave a isteni mie$acky s nasypnym ko$om je dovolené vstupovat pod kds len vtedy,
ak je ko$ bezpetne zaisteny v hornej polohe, najma retazou, hakom alebo vzperou.

- Vstupovat na konstrukciu mie$acky mozno len v pripade, ak je odpojena od privodu elektrickej
energie.

- Pri betonarfach a obalovacich supravach sa draha nasypného ko$a musi zabezpedit ohradenim
alebo zakrytim.
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Prepravnik zmesi sa méze plnit iba zmesou predpisanej konzistencie a len do uZitkového objemu
nadoby nadstavby tak, aby bola zaruéena bezpeéna a spravna funkcia vozidla, ktorym sa prepravuje
zmes, aby boli zaru¢ené jazdné vlastnosti, neprekroéilo sa jeho mozné zatazenie a nenastal
samovolny unik prepravovanej zmesi.

Po naplneni prepravnika zmesi osoba obsluhujlica prepravnik zabezpeéuje a kontroluje zaistenie
vysypného zariadenia v prepravnej polohe.

Pri ovladani prepravnika zmesi zo zadného panelu nesmie byt motor vozidla v chode, ak nie je v
navode uréené inak.

V pripade poruchy prepravnika beténovych zmesi sa prepravnik vyprazdnuje vhodnymi
prostriedkami na nudzové vyprazdnenie zmesi podfa navodu.

Zariadenie na prepravu zmesi a strojové omietacky

Cerpadlom sa méze prepravovat iba zmes predpisaného zloZenia podia navodu.

Spdsob zostavenia potrubia a hadic, velkost a poéet obllikov, bezpecné uloZenie potrubia a hadic,
ich smerové a spadové pomery musia zodpovedat navodu. Ak navod neobsahuje uvedené
poziadavky, uréuje ich zodpovedna osoba.

Potrubie, hadice, dopravniky, vibra¢né Zlaby a iné zariadenia na prepravu zmesi sa musia viest a
zabezpecdit tak, aby nespdsobili pretazenie alebo nadmerné namahanie le$enia, debnenia vykopov
alebo konstrukénych Easti stavby.

Potrubie a hadice mozno sp3jat iba neposkodenymi a olistenymi spojkami.

Poistné ventily a riadiace ventily sa musia nastavit' na tlak, ktory zodpoveda ich spravnej funkcii. Tlak
sa musi priebezne kontrolovat.

Cerpadlo na zmesi, potrubia, hadice a &asti strojovej omietacky, ak st pod tlakom, nie je mozné Cistit’
a rozoberat.

Koncovka potrubia na erpanie zmesi sa musi spolahlivo zabezpecit tak, aby jej neo&akavany pohyb
vplyvom dynamickych ucinkov neohrozil osobu vykonavajucu stavebné prace.

Pri pouziti striekacej pistole strojovej omietacky a striekacieho zariadenia sa vyZzaduje, aby osoba na
obsluhu mala zabezpeéent stabilnt polohu.

Pri preprave zmesi stabilnym &erpadlom alebo ¢erpadlom na dopravu beténovej zmesi na
automobilovom podvozku sa musi zabezpedit bezpeény prijazd vyluéujici zlozZité a opakované
cuvanie vozidiel.

Cerpadlo na dopravu beténovej zmesi na automobilovom podvozku (autogerpadio) sa musi umiestnit
tak, aby

a) v priestore manipuldcie s vyloznikom a potrubim sa nenachadzali prekazky, ktoré by stazovali tuto

manipulaciu, ohrozovali bezpeénost' a ochranu zdravia pri praci, a aby boli dodrzané ochranné
pasma vzdusnych elektrickych vedeni,

b) osoba obsluhujuca ¢erpadlo mala vyhlad na pracovisko; ak to nie je mozné, musi sa zabezpecit

vzajomné dorozumievanie medzi osobou obsluhujlcou ¢erpadlo a osobou ukladajlicou zmes.

Pri prevadzke sa nesmie

a) pouzivat spdsob prace, pri ktorom sa prehybaju hadice,
b) manipulovat so spojkami a ru¢ne premiestriovat’ hadice a potrubie, ak nie st na to konstruované,
¢) vstupovat na konstrukciu zariadenia na prepravu zmesi a strojovi omietacku a do priestoru

ohrozeného zmesou vystrekujlcou z koncovky hadice.

Prepravniky a zasobniky vofne ulozeného cementu a podobnych sypkych hmét

Pred pripojenim dopravnej hadice k pevnému potrubiu tlakovych zasobnikov volne uloZzeného
cementu a podobnych sypkych hmét potrubie nesmie byt pod tlakom.

Dopravné hadice a potrubie sa pred precerpavanim volne uloZzeného cementu a podobnych sypkych
hmot musia skontrolovat; poskodené sa nesmu pouzivat.

Dopravné hadice a potrubie sa musia navzajom spéjat alebo spajat’ s pevnym potrubim len
neposkodenymi spojkami a koncovkami na to uréenymi.

Podas prederpavania sa sleduje stavoznak zasobnika, aby sa zasobnik neprepinil.

Zhfhacia mechanicka lopata
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Priestor, kde sa ma sypky material prihriiovat' zhffiacou mechanickou lopatou, sa musi upravit tak,
aby sa tato lopata nemohla zachytit o nerovnosti, pevné prekazky a vacésie predmety.

Spojenie tazného lana zhffiacej mechanickej lopaty s navijacim zariadenim sa musi zabezpedit
poistkou proti pretazeniu.

Prenasanie prazdnej zhifacej mechanickej lopaty do zaberu sa musi vykonat len jej tahanim.

Pri prevadzke sa nikto nesmie zdrziavat medzi navijakom a zhffiacou mechanickou lopatou. Osoba
obsluhujuca mechanicku zhffiaciu lopatu dba na to, aby sa na lane nevytvorila slu¢ka, a pridrziava ju
v zabere oboma rukovatami.

Spojenie lana v mieste pripevnenia zhifacej mechanickej lopaty musi byt vyhotovené najmenej
dvoma lanovymi spojkami.

Stroj na zhutnovanie

Ponorny elektricky vibrator alebo prilozny elektricky vibrator sa moze pripojit len na zdroj s napéatim a
frekvenciou podla Gdajov na vyrobnom stitku alebo podla navodu.

Pohyblivé privody ponorného elektrického vibratora alebo prilozného elektrického vibratora sa musia
klast a zabezpedit tak, aby sa nemohli mechanicky poskodit.

Strojové baranidlo

Na vykonavanie prace s volne zavesenym pneumatickym, hydraulickym, vybusnym, vibracnym
baranidlom alebo s inym volne zavesenym baranidlom sa spracuje technologicky postup.

Ak pri vystupe na vodiacu veZu baranidla nie je osoba vykonavajlica stavebné prace zabezpeéena
ochrannym koSom, pouZzije sa osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu.

Pri zatlkani Stetovnice, piléty, riry alebo iného prvku sa vo vzdialenosti najmenej 1,5-nasobku vysky
veZe alebo dizky vyloznika Zeriava od miesta zatlkania nesm(i vykonavat iné prace. '
Priprava prvkov sa vykonava vo vzdialenosti vd¢sej ako dvojnasobok vysky veze alebo dizky
vyloZnika od miesta zatikania.

Podla typu baranidla sa musi zabezpedit’ dostato¢ne Siroka, Uinosna, spevnena a rovna manipula¢na
podlaha. Baranidlo sa musi zabezpedit proti prevrhnutiu.

Pritahovanie alebo stavanie prvku $ikmym tahom mozno len zariadenim, ktoré je na to
prisposobené.

Zarazany prvok sa musi pri zarazani spolahlivo stabilizovat tak, aby bola zaruéena jeho spravna
poloha a aby sa nevychylil.

Pri praci s baranidlom sa nesmie vstupovat pod zavesené prvky. Na navadzanie prvku sa musia
pouzivat bezpeéné a spolahlivé pripravky. Ruéné navadzanie prvku je mozné len pri zdvihacom
zariadeni vybavenom mikrozdvihom. Pri zavesenom prvku sa mézZe na nevyhnutne potrebny ¢as
zdrziavat len osoba poverena navadzanim prvku a stabilizovanim polohy prvku, ak to vyplyva z
technologického postupu.

Podas zatlkania sa kontroluje baranidlo a vrchna &ast zarazaného prvku.

Vratok s motorovym pohonom

Miesto pre osobu obsluhujlcu vratok s motorovym pohonom (dalej len ,vratok®) sa umiestni vZdy tak,
aby nebolo ohrozené bremenom alebo lanom. Vratok sa musi umiestnit 3 m az 5 m od zvislej drahy
dopravovaného bremena a musi sa chranit’ pred inou prevadzkou. Priestor uréeny na zdvihanie
bremena vratkom musi byt zabezpeéeny proti vstupu osdb, najma ohradenim alebo vytvorenim
ochrannej konstrukcie.

Miesto pre osobu obsluhujtcu vratok sa uréi vZdy tak, aby videla na vSetky nakladacie a vykladacie
miesta, alebo sa zabezpeéi vzajomné dorozumievanie medzi osobou obsluhujucou vratok a osobou
vykonavajucou stavebné prace na nakladacom alebo vykladacom mieste.

Pri osadzovani a inStalacii vratku musi byt os kladky kolma na smer navijania lana.

Vratok sa musi ukotvit alebo zatazit hmotnostou rovnajlicou sa najmenej dvojnasobnej nosnosti
vratka.

Najvacsia nosnost vratka a najvacsia hmotnost dopravovaného bremena sa musi vyznacit na dobre
viditelnom mieste vratka.

Vratok sa musi vybavit koncovym vypina¢om, ktory samocinne zastavi chod vratka, ak zavesny hak
od spodnej hrany kladky je vzdialeny najmenej 0,3 m.
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- Miesto odoberania alebo nakladania materialu vo vy$ke musi byt zabezpe€ené proti padu
dvojtyéovym zabradlim vysokym najmenej 1 m a zarazkou pri podlahe vysokou najmenej 0,15 m.

- Nosna konstrukcia kladky vratane zavesu sa vyhotovi podla technickej dokumentacie obsahujucej aj
staticky vypocet. Jej pevnost a stabilita sa zabezpedéi kotvenim alebo protizavazim.

- Pracovisko s vratkom sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou zapisom do
stavebného dennika alebo do iného dokladu.

- Na bubne vratka musia pri preprave bremena zostat navinuté najmenej tri zavity lana.

Pri prevadzke vratka, zdvihani a spust’ani bremien sa nesmie

a) zdvihat bremeno s hmotnost'ou presahujlcou nosnost’ vratka,

b) zdvihat' a dopravovat’ bremeno, ktoré svojimi rozmermi ohrozuje okolie, ak sa neurobili vhodné
bezpeénostné opatrenia,

c) zdvihat bremeno Sikmym tahom,

d) opustit stanoviste osoby obsluhujicej vratok, ak je bremeno zavesené na haku,

e) zavesovat bremeno na Spi¢ku haka,

f) zdrziavat' sa pod zavesenym bremenom a v jeho nebezpeénej blizkosti,

g) rukami alebo nohami usmerfiovat' navijanie lana na bubon vratka,

h) pokracovat' v praci s vratkom, ak sa na lane urobi slu¢ka alebo uzol alebo ak sa lano vySmykne z
drazky kladky,

i) dopravovat bremeno, ak hrozi nebezpecenstvo poskodenia nosného lana alebo viazacich
prostriedkov ostrymi hranami alebo inak,

j) spbsobit raz pri spustani alebo tahu bremena,

k) zdvihat' zasypané, primrznuté alebo prilnuté bremeno,

[) vykonat zmenu na brzde, ktora by mohla ohrozit’ bezpeénost a ochranu zdravia pri praci.

Vratok upraveny na vie€enie
a) musi mat’ prispdsobeny kryt navijacieho bubna,
b) musi mat’ zariadenie, ktoré zabezpecuje spravne ukladanie lana,
¢) nesmie mat ovladanie so samodrznymi tlaCidlami.

Jednoducha kladka na ruéné zdvihanie bremena

- Ruéne zdvihat bremeno jednoduchou kiadkou mozno najviac do vysky 15 m. Hmotnost takto
zdvihaného bremena nesmie presiahnut 60 kg.

- Bremeno s hmotnostou viac ako 50 kg m6zu zdvihat sti¢asne najmenej dve osoby.

- Priemer pouzivaného nosného textilného lana musi byt najmenej 0,01 m. Po$kodené lano sa nesmie
pouzivat.

- Nosna konstrukcia jednoduchej kladky vratane zavesu sa vyhotovi podla technickej dokumentacie
obsahujucej aj staticky vypodet.

- Pracovisko s jednoduchou kladkou sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou
zapisom do stavebného dennika alebo do iného dokladu.

Kladkostroj a zdvihak

- Nosna konstrukcia kladkostroja vratane jeho zavesu sa vyhotovi podlia technickej dokumentacie
obsahujucej aj staticky vypocet.

- Pracovisko s kladkostrojom sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou zapisom do
stavebnéeho dennika alebo do iného dokladu.

- Nosnost viazacieho prostriedku musi zodpovedat’ hmotnosti bremena.

- Podla typu zdvihaka sa musi zabezpecit dostatocne Siroka, Unosnd, spevnena a rovna manipula¢na
podlaha.

Stavebny vytah

- Plocha na umiestnenie stavebného vytahu musi byt dostatocne $irokd, unosna, spevnena a rovna.
Vytah sa musi ukotvit tak, aby sa zabezpedila jeho stabilita.

- Vystupné ploSiny objektu na jednotlivych podlaZiach alebo urovniach do stavebného vytahu musia
byt zabezpeéené proti padu dvojtyéovym zabradlim vysokym najmenej 1 m.
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- Medzera medzi prahom zdvihacej plosiny a prahom vystupnej plosiny méze byt najviac 0,05 m.
- Obsluhovat stavebny vytah méze len osoba, ktora ma pisomny doklad o overeni odbornych
vedomosti.

Zabezpecenie stroja pri preruseni a ukonéeni prac

- Pri prerudeni prace alebo ukonéeni prace musi byt stroj zabezpe€eny tak, aby nemohol byt zdrojom
ohrozenia alebo nemohol byt neopravnene pouzity.

- Pri preruseni prace sa mobilny stroj, ak to umozriuje jeho konstrukcia, musi zabezpedit' proti
samovolnému pohybu aspon zabrzdenim parkovacou brzdou alebo pracovnym zariadenim
spustenym na zem.

Po ukonceni prace sa mobilny stroj musi zabezpecit’ proti samovofnému pohybu

a) zakladacimi klinmi,

b) pracovnym zariadenim spustenym na zem alebo

¢) zaradenim najnizsieho rychlostného stupia a zabrzdenim parkovacou brzdou.

- Po ukonéeni prace a pri kazdom jej preruseni sa proti samovolnému pohybu musi zabezpedit' aj
pracovné zariadenie mobilného stroja spustenim na zem alebo umiestnenim do predpisanej
prepravnej polohy, v ktorej sa mechanicky zabezpegi.

- Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych komunikécii, nie
je ohrozeny padajticimi predmetmi a nie je ohrozena stabilita mobilného stroja.

- Nedostatky stroja a prevadzkové odchylky zistené pocas prevadzky sa zaznamenavaju do
prevadzkového dennika. Pri vymene osoby obsluhujlicej stroj sa striedajica obsluhujtca osoba
oboznami s neodstranenymi nedostatkami stroja.

- Vymena a nastavovanie pracovného zariadenia stroja

- Vymena alebo nastavovanie pracovného zariadenia stroja sa vykonava podla navodu.

- Pracovné zariadenie stroja alebo jeho ¢ast, ktoré mézu pri montazi, demontazi a nastavovani
spdsobit’ Uraz, sa musia bezpeéne zaistit' proti samovolnému pohybu a strate stability.

- Na vymenu a nastavovanie pracovného zariadenia stroja alebo jeho ¢asti musi byt vymedzeny volny
priestor, ktory umozni bezpeény vykon prace.

Preprava stroja

- Nakladanie, zabezpecéenie a upevnenie, preprava a vykladanie stroja alebo jeho pracovného
zariadenia sa musi vykonat podla navodu. Ak tieto ¢innosti nie st uvedené v navode, urci ich
zhotovitel.

- Pri preprave stroja sa v kabine prepravovaného stroja, na stroji a na loznej ploche dopravného
prostriedku nesmu zdrZiavat’ osoby, ak v navode nie je uréeng inak.

- Dopravny prostriedok na prepravu stroja sa musi pri nakladani a vykladani bezpeéne zabrzdit a
mechanicky zabezpedit proti neZziaducemu pohybu.

- Pri preprave stroja na pozemnych komunikaciach po vlastnej osi musia byt pracovné zariadenia
stroja a ostatné zariadenia v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené proti
samovolnému pohybu podla navodu.

Pri preprave stroja na dopravnom prostriedku sa pracovné zariadenie stroja musi podfa
navodu

a) umiestnit’ na loznej ploche dopravného prostriedku v predpisanej prepravnej polohe,

b) pripevnit na loZznu plochu dopravného prostriedku,

c) mechanicky zabezpedit’ proti pozdiznemu a boénému posunu a proti prevrateniu.

- Pripojny mobilny stroj sa musi pri pripajani zabrzdit a zabezpedit' zakladacimi klinmi.

- Cuvanie dopravného prostriedku na doraz pripojného mobilného stroja sa méze dokondit' len na
zaklade dohovoreného dorozumievacieho znamenia usmeriujlcej osoby. Po doraze sa dopravny
prostriedok musi zabrzdit.

- Pri ndjazde stroja na dopravny prostriedok a pri zjazde stroja z dopravného prostriedku usmerniujuca
osoba je v bezpecnej vzdialenosti od stroja a dopravného prostriedku a po cely ¢as najazdu a zjazdu
stroja je v zornom poli osoby obsluhujlcej stroj, ktora nakladku vykonava.
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8.9. Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri pracach
suvisiacich so stavebnymi pracami

8.9.1 Manipulacia s bremenom

PoZiadavky na bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci pri ruénej manipulacii s bremenom ustanovuje
osobitny predpis.

Ruéna manipulacia s bremenom sa vykonava prednostne s pouzitim pracovnych prostriedkov,
ktorymi st sochory, lyZiny, mostiky, vratky, navijaky a iné pracovné prostriedky. Tieto pracovne
prostriedky musia byt vhodne dimenzované a v bezpe¢nom stave, zakotvené proti skiznutiu alebo
preklopeniu. Lyziny nesmu mat sklon viac ako 30° od vodorovnej roviny. Nosniky lyZin musia byt
upevnené na dopravnom prostriedku pomocou haku alebo iného upevhovacieho zariadenia.

Ak hmotnost bremena je vaésia, ako zodpoveda celkovému poétu osdb pracovnej skupiny a
nemozno zvysit pocet ¢lenov tejto pracovnej skupiny, a pri bremenach nevhodnych rozmerov alebo
tvarov musia sa pri manipulovani s nimi pouzit mechaniza¢né prostriedky. Tieto prace vykonava
pracovna skupina, ktora je na tento sposob prace uréena.

Ak manipulaciu s bremenom vykonava pracovna skupina, ktora nie je na tuto pracu trvale uréena,
manipulaciu riadi zodpovedna osoba.

Ak sa na pracovisku vykonava manipulacia s bremenom, osoby vykonavajtice stavebné prace, ktoré
sa nepodielaju na manipulacii s bremenom, nesmut sa zdrziavat v ohrozenom priestore.

8.9.2 Lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a in(1 konstrukciu

Pracovny postup alebo technologicky postup lepenia krytin z plastickych, gumovych, korkovych a
inych materialov uréeny zhotovitelom musi zohladrovat ustanovenia osobitného predpisu.

Pred zacatim lepenia podlahoviny véetky osoby, ktorych Zivot a zdravie mézu byt ohrozené v
objekte, kde sa bude lepit podlahovina, musia byt informované o zacati prac a o bezpecnom
spravani sa pocas tychto prac.

Sucastou oboznamovania osoby vykonavajlicej lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a inu
konstrukciu st aj informacie o vlastnostiach pouzivanych lepidiel.

Lepenie v uzavretom priestore sa méze vykonavat len vtedy, ked st prijaté preventivne a ochranne
opatrenia, najma Gc¢inné vetranie, ktoré zarucuju, Ze sa neprekro¢i najvyssi pripustny expozicny limit
chemickych faktorov pri praci.

Pracovny priestor vratane prifahlého okolia sa musi pri pouZiti lepidiel, ktorych pary mézu vytvorit
vybu$nu atmosféru, vymedzit, zabezpecit, najma zabranami a hasiacim pristrojom, a oznadit
vystraznou znackou podla osobitného predpisu.

Pracovny priestor uréeny zodpovednou osobou je podlazie, kde sa lepi, podiazie pod nim a nad nim,
ako aj dalSie priestory, kde moze dojst k vyssej koncentracii par horfavych kvapalin alebo inych
nebezpeénych chemickych faktorov, ako je pripustné. Do uréeného pracovného priestoru nesmu
vstupovat' osoby, ktoré tam neplnia pracovné ulohy.

Po cely ¢as lepenia a najmenej 24 hodin po skonéeni lepenia musi byt v pracovnom priestore
odpojeny elektricky prad, plyn a nesmie sa prerusovat vetranie a manipulovat s otvorenym ohiiom,
najma sa nesmie fajcit, zvarat' alebo vykurovat' palivovym zariadenim. Ak sa prace vykonavaju v
pracovnom priestore bez denného osvetlenia, musi sa pracovny priestor vybavit umelym osvetlenim
zohlad#ujucim vplyv prostredia.

Zvysky horlavin a pouzitych materialov sa musia uskladnit' a likvidovat' vopred uréenym spdsobom
podla pracovného postupu alebo technologického postupu, ktory obsahuje odportéania vyrobcu
uvedené v kartach bezpeénostnych udajov latok.

8.9.3 Podlaha zo syntetickych latok

MieSanie zmesi na podlahu zo syntetickych latok sa musi vykonavat mimo vlastného pracovneho
priestoru a na vetranom mieste.

Podrobnosti o vymedzeni, oznaceni, vybaveni a zabezpecéeni pracovného priestoru, jeho vetrani a
osvetleni uvedené v bode 2 platia aj pre mieSanie zmesi na podlahu zo syntetickych latok.
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8.9.4 Praca s asfaltom, asfaltovymi zmesami a penetraCnymi latkami

Pri praci s asfaltom, asfaltovymi zmesami a penetraénymi latkami (dalej len ,asfalt”) v uzavretych
priestoroch sa musi zabezpedit nlitena vymena vzduchu a pracu musia vykonavat najmenej dve
osoby vykonavajuce stavebné prace.

Zo zasobnikov a cisterien alebo inych nadob na uskladnenie a zohrievanie asfaltu sa musi odstranit
voda pred zohrievanim asfaltu. Zasobniky, cisterny alebo iné nadoby na asfait musia byt
zabezpecené proti prevrateniu.

Zohrievat’ asfalt otvorenym plamenom sa méze len v nadobach na to uréenych, ak sa v blizkosti
osoby zohrievajlcej asfalt nachadza mimo ohrozeného priestoru dalSia osoba uréena zhotovitefom,
ktora je schopna poskytnut pomoc alebo privolat pomoc. Asfalt sa nesmie zohrievat’ otvorenym
plamefiom priamo v obaloch.

Tavné nadoby na zohrievanie asfaltu otvorenym plamefiom sa musia upravit tak, aby zohrievany
asfalt nemohol prist do styku s ohfiom.

Pri praci vo vySke sa asfalt méze zohrievat otvorenym plamerfiom len v zariadeniach na to
upravenych, najma s krytym kareniskom, ak je zariadenie vyhrievané horakmi na plynné alebo
kvapalné paliva.

Zohrievat' asfalt po¢as jazdy je mozné len v dopravnych prostriedkoch alebo strojoch konstruovanych
na tento Gcel.

Preprava oséb vykonavajlcich stavebné prace na zariadeniach na prepravu asfaltu je mozna len v
priestoroch na to uréenych.

Pri kontrole stavu bezpecnosti stroja na postrek asfaltu a obalovacich suprav sa zistuje bezpe¢nost
tavnej nadoby, tesnost’ spojov, priechodnost potrubia, tesnost a neporuenost hadic a rozvodov.
Nadoby na zohrievanie asfaltu a jeho dopravu musia mat' priliehajtci kryt a mézu sa napliiat’ najviac
do 3/4 ich objemu, ak v navode nie je uréené inak.

Horlavy material musi byt vzdialeny od otvoreného ohria najmenej 4 m. Kvapalné palivo sa musi
skladovat' v priestoroch na to uréenych.

8.9.5 Nahrievacie zariadenie na propan-butan

Pri manipulacii s ffaS8ami na propan-butan nesmie dochadzat k ich narazom, prevrateniu a prehriatiu.
Ukladat' ffase na propan-butan do vodorovnej polohy a akokolvek urychlovat vyprazdnovanie
propan-buténu sa nesmie.

Netesné alebo poskodené flase na propan-butan sa nesmu pouzivat. Netesné flaSe na propan-butan
sa na stavenisku nesmu skladovat.

Pri praci s nahrievacimi stpravami vo vyske, kde obsluhujliica osoba pri praci cliva, nesmie pracovat
tymto spdsobom vo vzdialenosti menej ako 1,5 m od nezabezpeéeného okraja pracoviska.
Vymedzenie tejto vzdialenosti musi byt vykonané zabranou vysokou najmenej 1 m.

8.9.6 Sklenarske prace

Pri ruénej manipulacii so sklom musi byt manipulaéna plocha upravend, spevnena a rovna.
Prepravniky tabulového skla sa pri odoberani skla musia zabezpedit’ proti prevrateniu a
neziaducemu pohybu.

Na vonkajSich priestranstvach sa nesmie ruéne manipulovat’ s tabulovym sklom s plochou viac ako 1
m? pri vetre s rychlostou viac ako 8 m.s™ alebo pri teplote menej ako -5 °C.

Zasklievanie okien vykladov, svetlikov a podobnych konstrukcii vo vySke sa vykonava len z pevnych
a bezpecnych pracovnych podlah alebo pohyblivych pracovnych plosin.

Presun skla a zasklievanie skla, ktorého plocha je viac ako 3 m?, vykonavaju najmenej tri osoby
vykonavajuce stavebné prace.

Na nesenie tabul skla dihych viac ako 2 m sa musia pouzit pripravky na nosenie tabul skla. Tabula
skla sa viditelne oznadi.

Jednotlivé tabule skla sa nesmu stavat priamo na podiahu alebo terén, ale musia byt vhodne
podlozené a zabezpedené proti preklopeniu.

Skleneny odpad sa musi ukladat do osobitnych prepravnych nadob.
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8.9.7 Maliarske prace a natieracské prace

Pri vykonavani Uprav povrchov stavebnych konstrukcii a inych konstrukcii natermi sa uréi pracovny
postup s prihliadnutim na navod a spésob ochrany os6b vykonavajucich stavebné prace pred
nebezpeénymi chemickymi faktormi pracovného prostredia, ktorym su pri tejto praci vystavene.
Maliarske prace v schodistovych priestoroch sa musia vykonavat z pracovnych podlah alebo
rebrikov na to upravenych.

Ruény postrekovag, ktory ma poskodeny tlakomer, poskodeny poistny ventil alebo poskodeny zavit
pumpy, sa nesmie pouzivat.

8.9.8 Zvaranie

Pred zvaranim sa posudi, &i v priestore, v ktorom sa bude zvarat, ako aj v prifahlych priestoroch
nepdjde o pracu so zvySenym nebezpectenstvom, pri ktorej méze déjst’ k poskodeniu zdravia. Ak ide
0 pracu so zvy$enym nebezpeéenstvom, vyda sa pisomny pokyn na vykonanie prace a vykonajti sa
doplfujuce bezpeénostné opatrenia.

Pred zvaranim vo vySke zvaracské hadice alebo elektrické vodiCe sa upevnia na pevné predmety,
aby sa nemohli nahle zosunut' a spdsobit pad zvaraca.

Pri zvarani vo vy$ke sa zvaracovi zabezpedi stabilna a bezpecéna poloha. Osobny ochranny pracovny
prostriedok proti padu zvaraga sa zabezpeci proti prepaleniu.

Vedenie zvaracskych hadic alebo elektrickych vodi€ov musi vylUéit priehyby, moznost poSkodenia v
mieste pripevnenia alebo, poskodenia rozstrekom Zeravého kovu.

Zvaraéské hadice alebo elektrické vodic¢e nesmu byt ovinuté okolo tela zvaraca ani preloZené cez
jeho rameno.

Zvaranie nesmie byt vykonavané nad sebou, ak pracoviska zvarania nie su oddelené pevnym
stropom bez otvorov.

Stprava flia§ so zvaracimi plynmi alebo zvaraci zdroj sa musia umiestnit a chranit tak, aby neboli
ohrozené padajucim rozstrekom Zeravého kovu.

Pri zvarani elektrickym oblukom v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj musi umiestnit’ na suchom
mieste.

Nedopalky elektrod pri zvarani elektrickym oblikom sa odkladaju do nehorfavych nadob.

Pri zvarani elektrickym oblikom sa musi pouzit’' len bezpec¢na elektricka instalacia na privod
elektrickej energie.

Miesto zvarania musi byt chranené pred poveternostnymi vplyvmi. Zvarat elektrickym oblukom na
nechranenych pracoviskach za dazda, hustej hmly, snezenia, mrazu alebo silného vetra sa nesmie.
Pri zvarani elektrickym oblikom osoby vykonavajlce stavebné prace a pohybujuce sa v blizkosti
zvaraCov musia byt oboznamené s rizikom z oZiarenia elektrickym obltikom a chranené pred jeho
udinkami, najméa zastenou, clonou alebo krytom.

Zvarat v uzavretych priestoroch bez dostato¢nej vymeny vzduchu sa nesmie. Pri zvarani v ochrannej
atmosfére plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpegit nitenym spdsobom.

Na prechodnom pracovisku po ukonéeni prace alebo pracovnej zmeny sa musia flade na zvaracie
plyny uloZit ha vyhradené miesto a zabezpecdit pred manipulaciou nepovolanymi osobami.

Flase na zvaracie plyny sa musia vzdy zabezpedit proti prevrhnutiu, padu a skotulaniu.

Zvaranie upravuju slovenské technické normy.

8.9.9 Prace s laserom

Pouzivanie lasera a vymedzenie a oznadéenie priestoru, v ktorom sa pouziva, upravuje osobitny
predpis.

V pracovnom priestore, kde sa pouziva laser, nesmu byt latky, z ktorych by vplyvom Ziarenia mohli
vzniknut' $kodliviny alebo vybusné zmesi plynov.

Laser sa musi zabezpecit' proti manipulacii nepovolanou osobou a pevne stabilizovat, aby laserovy
Iu€ nemohol pdsobit na nezamerané objekty.

Laserovy lU¢ nesmie zasahovat do tvare osoby vykonavajucej stavebné prace. Tam, kde nie je
mozné vylucit riziko expozicie tejto osoby nad limitné hodnoty, zabezpeéi sa jej ochrana.
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8.10. Zvaracské prace a prace pri tepelnom deleni kovov

8.10.1 Zakladné zasady bezpecnej prace pri zvarani elektrickym oblikom

VSeobecné zasady bezpecnej prace :

Zvaracimi ¢innostami méze byt poverena osoba s kvalifikaciou zvarac¢a, zodpovedajucou

zdravotnou spdsobilostou, vekom nad 18 rokov;

Pomocné prace pri zvarani mézu vykonavat’ zamestnanci s odbornou spdsobilostou pre obsluhu

zvaracich suprav a strojov;

Zamestnanci mladsi ako 18 rokov mézu vykonavat zvaraéské prace len po absolvovani odbornej

pripravy a pod stalym dozorom povereného odborného zamestnanca,;

Zvaracie pracovisko, miesto vykonu zvaraéskych prac, musi vyhovovat podmienkam bezpecnosti

a ochrany zdravia pri praci, druhu prace a prevadzkového zariadenia, intenzite prevadzky a poctu

osbb, ktoré sa v fiom zdrziavaju;

Pouzivat predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky;

Zvaraci kabel musi byt spojeny so zvaranym predmetom, alebo s podloZkou zvaracou svorkou;

Drziaky elektréd sa smu odkladat iba na izolaén(l podloZku, alebo odizolovany stojan a musia byt

zabezpecené proti nahodnému dotyku vodivych predmetov;

Drziaky elektrod sa nesmu ochladzovat' ponorenim do vody;

Pred opustenim pracoviska sa musi vypnut zdroj elektrického pridu na zvaranie;

Na zvaranie mézu byt pouzité len k tomu uréené zariadenia zodpovedajuce prislusnym

predpisom a to spdsobom zodpovedajlcim podmienkam vyrobcu;

V prostredi s nebezpeéenstvom poziaru, alebo vybuchu horfavych latok, prachov, plynov a par je

zakazané umiestnovat obllikové zvaragky a vykonavat zvaraéské prace, ak nie je pracovisko

zabezpecené;

Pred zapojenim vidlice privodu do zasuvky musi zvara¢ skontrolovat' :

- &i napatie v sieti zodpoveda zvolenému napatiu na Stitku zvaracky,

- neporusenost izolacie na privode a na zvaracich vodi¢och,

- &ije neporusena vidlica, alebo zasuvka,

- izolaciu drziaka elektrod, alebo zvarovacej pistole,

- &i sU riadne dotiahnuté a ocistené skrutky, spojky a drziaky elektrod, zvaracich pistoli a pod.,

- &i je zvaraci predmet pripojeny, aby pri zvarani neprechadzali prady inymi predmetmi, aby
nedoslo k poziaru, popaleniu, alebo Grazu elektrickym pradom.

Po zapojeni vidlice do zasuvky pod napatim je zakazané vykonavat akékolvek manipulacie vo

vnutri zdroja s vynimkou vykonavania revizie zvaracky v zmysle osobitného predpisu;

Po zapojeni oblukového zvaracieho stroja musi zvaraé skontrolovat' :

- spravnost smeru ota¢ania,

- @i neiskri komutator,

- hluénost lozisk,

- &i sekundarny okruh nie je prepojeny s kostrou.

Zistené nedostatky hlasit svojmu nadriadenému;

U oblukovych zvaracich transformatorov a usmertiovacov je nutné pri ich uvadzani do prevadzky

reSpektovat dalSie poziadavky uvedené v osobitnych predpisoch.

Zakazané je :

Pouzivat zdroje zvaracieho prudu a zvaracie vodi¢e mechanicky alebo tepelne poskodené;
Poskodzovat alebo vyradovat ochranné zariadenia.

Manipulacia so zariadenim, adrzba zariadenia :

Dbat o to, aby nedoslo k poSkodeniu kablov;

Zvéracie kable musia mat prierez a izolaciu zodpovedajlci prudu a dizke vodicov;

Zvara€ nesmie pri zvarani ovinut zvarovacie vodi¢e okolo seba;

Svorky na zdroji pre pripojenie zvaracich vodi¢ov, musia byt chranené pred nahodnymi dotykmi
osdb, alebo kovovych predmetoy;
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Pri akejkofvek manipulacii so svorkovnicami je nutné vypnut' zdroj zvaracieho prudu;

Zvaraci vodi¢ sa pripojuje na zvarovaci stél, pripadne predmet ¢o najbliz§ie od zvarovaného
miesta;

Vymenu elektréd smie zvaraé vykonat len za pouzitia suchych zvaraéskych rukavic;

Pri odchode z pracoviska alebo pri premiestfiovani zvaracky je nutné zdroj vypnut;

Ak pracuje na jednom mieste viac zvaracov s obllikovymi zvarackami na jednosmerny prud,
nesmie déjst’ k vzajomnému prudovému spojeniu drZiakov elektrod,;

Viac zvaraCov nesmie pouzivat jednu zvaraciu svorku;

Pouzivané pomocné naradie, sekace, kladiva, kot(i¢e musia byt v bezpeénom stave;

Pri praci na volnom priestranstve musi byt zvarovacie zariadenie chranené pred poveternostnymi
vplyvmi, po odstaveni uloZzené na bezpe¢nom a suchom mieste;

Ak je zriadenie odstavené nepretrzite mesiac, musi byt pred uvedenim do prevadzky preskisané
poverenou osobou.

Prehliadky, udrzba a opravy :

Opravu a udrzbu smie vykonavat len opravnena osoba;

Pocas udrzby a opravy dodrziavat havod na obsluhu;

Na vymenu poskodenych €asti pouzivat len nahradné diely stanovené vyrobcom;

Po ukoné&eni prac na zariadeni musia byt véetky bezpeénostné zariadenia opéatovne instalované;
Viest' potrebné evidencie o udrzbe a oprave.

8.10.2 Zakladné zasady pri manipulacii s ffasami na plyny pri zvarani

Ucel :

Ugelom tychto prevadzkovych pokynov je stanovenie zasad pre zaistenie bezpeé&nosti a ochrany
zdravia pri praci, pre manipulaciu s flasami na plyny pri éinnostiach suvisiacich s procesom
zvarania.

Zakladné povinnosti zamestnancov :

Riadit' sa pokynmi nadriadeného zodpovedného zamestnanca;

Pouzivat pridelené osobné ochranné pracovné prostriedky a pracovné pomdécky (uréené pre
vykon a rozsah prac);

Dodrziavat vSetky platné predpisy a pokyny na zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia pri praci,
zasady bezpecnej prace, zasady bezpe¢ného spravania sa na pracovisku a uréené pracovné
postupy, s ktorymi boli riadne a preukazatelne oboznameni;

Oznamovat bez zbytoéného odkladu nedostatky, ktoré by pri praci mohli ohrozit' bezpeénost
alebo zdravie, najma bezprostredné a vazne ohrozenie Zivota alebo zdravia, a podla svojich
moznosti zu€astfovat' sa na ich odstrafiovani;

Kontrolovat hodnoty na meracich pristrojoch;

Vykonavat' ¢innosti na predchadzanie vzniku poziaru a vybuchu;

V priestoroch skladov technickych plynov udrziavat' istotu a poriadok.

Umiestnenie flias, pocty flias :

Miestnosti a priestory, kde st umiestnené prevadzkové a zasobné flae musia byt vetrané;
Vetranie musi byt i€inné tak, aby sa za normalnych prevadzkovych podmienok nevytvorila

v prevadzkovych priestoroch nepripustna koncentracia plynu, a to tak z poziarneho, ako aj
hygienického hladiska;

Na pracovisku m6zu byt uréené maximaine mnozstvo flia§ prazdnych aj pinych rovnakého plynu
alebo rozliénych druhov plynov.

Spolu mézZe byt v budove maximalne mnozstvo flias rovnakého plynu alebo rozli¢énych druhov
plynov v zmysle osobitnych predpisov;

Flase na plyn sa musia chranit’ pred salavym teplom alebo otvorenym ohriom, ich povrchova
teplota nesmie prekrodit maximalne hodnoty stanovené v osobithom predpise;

Flase musia byt od otvoreného zdroja ohfia dostatoéne vzdialené;

Strana 49z 55



Tie flase, ktoré boli vystavené pdsobeniu ohna alebo sa pri praci zohriali, musia sa neodkladne
odstranit’ z prevadzky a zretelne oznacit ako chybna;

Ak vznikne ohenl na pracovisku, kde st umiestnené flase na zvaracie plyny, alebo v nebezpecne;j
blizkosti takéhoto priestoru, musia sa flase neodkladne odstranit. Najskér sa odstrania pIné flase
na horfavé plyny;

Ak flaS8e nemozno v&as odstranit, musi sa hlasit jednotke pozZiarnej ochrany, aké flase sa
nachadzaju v horiacom alebo ohrozenom priestore;

Frase sa musia vzdy umiestnit tak, aby bol k nim volny pristup, a musia sa zabezpedit' proti
prevrhnutiu, narazu, padu alebo skotulaniu stabilnymi alebo prenosnymi stojanmi, strmeriom,
retazou, objimkou alebo kovovym pasom, kazda samostatne tak, aby v pripade potreby bolo
mozné flase rychlo uvolnit;

Fla$e sa musia byt umiestnené tak, aby boli vhodnym spésobom chranené pred Gc€inkami
slneéného Ziarenia;

Flase sa nesmu umiestnit tam, kde by ich mohla prevrhnut pohybujuca sa €ast zvaracieho
zariadenia, Zeriav ¢i bremeno dopravované Zeriavom alebo iné dopravné prostriedky;

Po skonceni prace sa musi bezpecne uzavriet privod plynu a z prechodného pracoviska sa
musia flage s plynom neodkladne odviezt na vyhradené miesto a zabezpedit pred manipulaciou
nepovolanymi osobami.

Doprava, preprava flias :

Preprava flia§ dopravnym vytahom je povolena len pri dodrzani stanovenych bezpe&nostnych
poziadaviek, a to najma zabezpedenie a zaistenie proti samovolnému posunutiu a prevrhnutiu;
V prevadzke sa doporucuje prepravovat flase na voziku k tomuto G&elu Specialne upravenom,
zabezpedené a zaistené proti padu;

Flage s nadmernou hmotnostou smu prenasat’ najmenej dvaja zamestnanci fyzicky spsobili pre
tato pracu, pri skladovani technickych plynov je potrebné riadit sa oznaéenim skladovacich miest
pre jednotlivé druhy plynov a dodrziavat predpisané vzdialenosti;

Prevazanie flia$ je povolené len na odpruzenom dopravnom prostriedku a je potrebné, aby boli
dostatoéne zaistené proti pohybu v kazdom smere;

Pri preprave flia§ musia byt tieto umiestnené tak, aby ventily vSetkych flia$ boli na rovnakej
strane a pristupné;

Pri doprave vozidlami musia byt piné a prazdne flase chranené pred pdsobenim sine¢ného
Ziarenia;

Flase pIné a prazdne sa smu prepravovat len s uzatvorenymi ventilmi a naskrutkovanymi
ochrannymi klobug&ikmi;

Pred dopravou flia§ na horfavé plyny s vynimkou acetylénu a vodiku, musi mat’ kazda pripojka
flaSového ventilu naskrutkovan( uzavernd maticu;

K doprave sa musia odovzdat' iba &isté flase;

Vozidla s nakladom flias plnych, alebo prazdnych nesmu byt ponechané bez dozoru na verejne
pristupnych miestach;

Ak sa dopravuju cestnymi motorovymi vozidlami flase s plynmi horfavymi a horenie
podporujucimi, musi naklad doprevadzat’ osoba, ktora preukazatelne pozna vlastnosti
prepravovaného plynu a vie z flasami zaobchadzat;,

Vozidla prepravujuce flase musia byt vybavené vhodnym hasiacim pristrojom vzhladom na druh
prepravovaného plynu. Osoby doprevadzajlice naklad musia byt vybavené ochrannymi
pracovnymi pomdckami;

Pri doprave viac flia$, ktoré su naplnené plynom musia byt ozna¢ené podla zviastneho predpisu;

Pouzivanie flias, ostatna manipulacia :

Tlakomery a ventily na zvaracom pracovisku sa mézu pouzit len na plyny, na ktoré boli vyrobene;
Ventily flia$ sa musia dat’ otvarat’ pomaly rukou bez pouzitia naradia (flfaSe ktoré sa nedaju takto
otvorit’ sa nesmu pouzit);

Pred otvorenim flasového ventilu, ak je na flasu pripojeny redukény ventil, sa musi skontrolovat
&i sU uzavreté vystupné ventily (horak) a &i je povolend regulaéna skrutka redukéného ventilu;
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= Zavity flaSovych ventilov a ich prislusenstva sa musia chranit pred zneéistenim a poSkodenim. K
ffasovym ventilom sa nesmii pripojit matice s poskodenymi zavitmi a matice s inymi zavitmi.
Zistené poruchy sa musia neodkladne odstranit;

= Ak sa pri otvarani flaSového ventilu zisti unikanie plynu netesnostou popri vretene flaSového
ventilu, musi sa dotiahnut' matica upchavky. Ak to nepomoze, flasa sa musi vyradit' z prevadzky;

= Po otvoreni flasového ventilu sa preskusa tesnost’ redukéného ventilu skiskou vysokotlakovej

Casti. Ak sa pri skuske vysokotlakovej ¢asti zisti netesnost neznameho pévodu, urobi sa skuska

Skrtiacej Casti;

= Zamrznuté redukéné ventily a rozvody plynov sa rozmrazuji horticou vodou alebo inym vhodnym
ohrevom, ale nikdy nie plamenom;

* Pri dlh§om preruseni zvarania sa musia uzavriet flfasové ventily, vypustit plyn z hadic a povolit
regulaéné skrutky redukénych ventilov;

* Pri pouzivani horfavych plynov a kyslika na zvaracom pracovisku sa musia odstranit netesnosti
a zabranit unikaniu plynov najma do uzavretych priestorov, kde je moznost vytvorenia
nebezpeénej vybusnej zmesi;

= Tesnenie flia§ na kyslik nesmie byt znedistené mastnotami a nesmie sa zhotovit z materialov,
ktoré mézu obsahovat' hoci nepatrné mnozstvo tuku (koza);

= Zasobné flaSe musia mat nasadeny ochranné klobugiky, a po ich odskrutkovani sa musia
ochranné klobuciky ulozit' tak, aby boli chranené pred zneéistenim a zamastenim;

= Pred naskrutkovanim sa zavity ochrannych klobtcikov a zavity flaSovych ventilov musia prezriet,
¢i su Cisté. Zistené chyby sa musia neodkladne odstranit. Ochranné klobuéiky sa musia rukou
pevne pritiahnut;

= V pripade, Ze flfade na kyslik, armatdry, tesnenie flia$ a ventilov, zvaracie pristroje alebo ich
prislusenstvo prisli do styku s olejom, tukom alebo inou necistotou, nesmu sa pouzivat;

= Ak vzniknl pochybnosti, ¢i ffasa obsahuje plyn, na ktory je uréena, alebo sa na nej zistia
nedostatky, nesmie sa pouzit' a musi sa vratit do plniarne s uvedenim nedostatkov;

=  Prazdne flade sa musia oznacit' bielou kriedou napisom _PRAZDNA" a odviezt z pracoviska do
skladu;

= S flasami je potrebné zaobchadzat s najva&sou opatrnostou a neprenasat ich za ochranny
klobucik;

= Pre manipulaciu s fla8ami na plyn, su potrebné zvlastne opravnenia, ak si to obsluha zariadeni
vyzaduje (motorové voziky, zeriavy, apod.);

= Pri pracach a manipulacii s flfaSami je zakazané najma :

- manipulovat s otvorenym ohriom a fajéit,

- hadzat a kotulat flase,

- prenasat flase za ochranny klobucik,

- prepravovat flase na sklapacom dopravnom prostriedku,

- prepravovat flase v batoZinovom priestore osobného vozidla u ktorého nie je priestor flias
oddeleny od priestoru vodi¢a,

- vyliezat na uloZzené flase,

- prepravovat a skladovat tlakové nadoby na plyn spoloéne so Zieravinami v rozbitnych
obaloch, s latkami, ktoré su zdrojom ionizujuceho Ziarenia, s latkami, ktoré tvoria s
prepravovanymi a skladovanymi plynmi nebezpeént zmes,

- umiestiiovat prevadzkové a zasobné flase v obytnych domoch, pivniciach a suterénnych
priestoroch, prechodoch a prejazdoch, na Unikovych cestach a schodistiach, kotolnhiach
a pod.,

- mastenie kyslikovych flasovych ventilov a ich prislusenstva,

- prepustanie skvapalneného oxidu uhli¢itého z jednej flaSe do druhe;.

8.10.3 Zakladné zasady bezpecnej prace pri zvarani kovov a deleni kovov plamerfiom

VsSeobecné zasady bezpeénej prace:
= Zvaracimi éinnostami méze byt poverena osoba s kvalifikaciou zvara¢a, zodpovedajticou
zdravotnou spésobilostou, vekom nad 18 rokov;
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Pomocné prace pri zvarani mozu vykonavat zamestnanci s odbornou spdsobilostou pre obsluhu
zvaracich stprav a strojov;

Zamestnanci mladsi ako 18 rokov mézu vykonavat' zvaraéské prace len po absolvovani odbornej
pripravy a pod stalym dozorom povereného odborného zamestnanca;

Zvaracie pracovisko, miesto vykonu zvaraéskych prac musi vyhovovat podmienkam bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci, druhu prace a prevadzkového zariadenia, intenzite prevadzky a poctu
osbb, ktoré sa v iom zdrziavaju;

Pouzivat predpisané osobné ochranné pracovné prostriedky;

Flase na plyny musia byt zabezpecené proti prevrhnutiu, alebo zgulaniu a musia sa dat’

v pripade potreby ¢o najrychlejsie uvolnit;

Pri suc¢asnej praci s niekolkymi stpravami flia§ na jednom pracovisku musia byt supravy od seba
dostatoéne vzdialené alebo oddelené od seba nehorfavou stenou;

Na jednu horakovu stipravu smu byt na pracovisku najviac dve flase kazdého pouzivaného
plynu;

Flrase na plyn sa musia chranit pred salavym teplom, alebo pred otvorenym ohriom;

Flase, ktoré boli vystavené pdsobeniu ohria, alebo sa pri praci zohriali, musia sa neodkladne
odstranit' z prevadzky a zretelne oznadit ako chybné;

Stabilné batérie flia§ musia byt umiestnené v miestnostiach navzajom od seba oddelenych, aj od
prevadzkovych budov;

Pohyblivo in§talované batérie musia byt v ¢ase, ked sa s nimi nepracuje, umiestnené v
oddelenych miestnostiach;

Hadice na privod horfavého plynu z rozvodného potrubia, alebo flias k horakom musia byt
oznadené bezpecnostnym oznaéenim;

V pripade, Ze flase na kyslik, armatury, tesnenie flias a ventilov, zvaracie pristroje, alebo ich
prislusenstvo prili do styku s olejom, tukom, alebo inou necistotou, sa nesmu pouzivat;

Po skonc¢eni prace sa musi bezpec¢ne uzavriet privod plynu a z prechodného pracoviska sa
musia neodkladne odviezt ffase s plynom.

Zvaracie a rezacie pristroje a prislusenstvo :

Horaky, ventily, armatlry a pod. musia byt chranené pred znecistenim a poSkodenim;
Poskodené prisluSenstvo sa musi ihned vyradit z prevadzky;
Zvara¢ nesmie tieto zariadenia opravovat' (s vynimkou vymeny tesneni, &istenia, udrzby).

Zasady pre bezpeénu manipulaciu s redukénymi ventilmi, horakmi a ich prislusenstvom :

Pri pripajani kyslikového redukéného ventilu na fladu, skontrolovat’ sitko a tesnenie;

Netesnosti spojov sa zistuju mydlovou vodou (na acetylénové ventily - gumové, na kyslik

a ostatné plyny - fibrové, polyamidove);

Zamrznuté redukéné ventily sa rozmrazuju teplou vodou, nikdy nie plamefom;

Pri zapalovani plamena sa prvy otvara acetylénovy ventil a po zapaleni sa pomaly pridava kyslik;
uzatvara sa prvy acetylénovy a potom kyslikovy ventil;

Ak dojde k spatnému $rahnutiu plamefia do horaka, je potrebné ihned uzavriet ventily horlavého
plynu a kysliku (proti spatnému $lahnutiu sa pouzivaju poistky, aby sa vybusna zmes plynov
nedostala do hadic);

Nové hadice musia byt pred prvym pouzitim preplachnuté (teplou vodou a prefiknuté
vzduchom); hadice pre kyslik prefiknut kyslikom, je prisne zakazané hadice navzajom zamienat;,
Dizka hadic musi mat' potrebnd minimalnu dizku;

Hadice musia byt chranené pred poskodenim a znedistenim mastnotami;

Zvara¢ nesmie mat' hadice pri zvarani, alebo rezani prehodené cez rameno, alebo omotané
okolo seba;

Hadice je dovolené upevriovat len svorkami, alebo paskou;

Zakazané je upevhovat hadice viazacim drétom;

Hadice musia byt chranené proti mechanickému poskodeniu;

Pred kazdym zahajenim prace sa musia hadice a spoje prekontrolovat’ na tesnost;,
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= Kazdé tri mesiace musia byt hadice preskus$ané pracovnym pretlakom.
9. Ochrana pred poziarmi

Realizacia prac suvisiacich s tymto planom bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci je vykonavana

v ramci jednotlivych pracovisk ( stavenisk ) va¢sinou za plnej prevadzky a preto je povinny zhotovitel
a jeho poddodavatelia reSpektovat’ protipozZiarne opatrenia a smernice prevadzkovatela
(stavebnika), ktoré su platné a zavazné pre jeho objekty a prevadzky.

Na pracovisku (stavenisku) je potrebné zo strany zhotovitela stavby zabezpedit' dostatoény pocet
prenosnych hasiacich pristrojov. Zhotovitel stavby a jeho poddodavatelia budu pri jednotlivych
¢innostiach na stavenisku dodrzZiavat v§etky zasady poZiarnej prevencie.

Zhotovitel zabezpecdi pred zaCatim prac na pracovisku ( stavenisku ) preskolenie zamestnancov
z problematiky ochrany pred poziarmi v stlade s § 20 a 21 vyhlasky MV SR ¢€.121/2002 Z.z.
0 poziarnej prevencii.

Energetickeé rozvody na pracovisku ( stavenisku ) musia byt navrhnuté, konstruované a pouzivané
tak, aby nespdsobili poZiar alebo vybuch. Osoby musia byt primerane chranené pred
nebezpefenstvom elektrického prudu pri priamom dotyku alebo pri nepriamom dotyku.

Pri navrhovani, konstrukcii a vybere pracovnych prostriedkov a ochrannych zariadeni sa berie do
uvahy druh a intenzita dodavanej energie, vonkajsie podmienky a spdsobilost 0sob, ktoré maju
pristup k éastiam rozvodov.

Energetické rozvody na stavenisku sa musia pravidelne kontrolovat' a udrziavat odborne spdsobilou
osobou, ktora o tom bude zhotovovat zapisy.

Energeticke rozvody, ktoré st na pracovisku (stavenisku ) musia byt pred za¢atim prac
identifikované, prekontrolované a zretelne oznacéené.

V pripade vzniku poZiaru v ramci objektov riadit’ sa ustanoveniami Poziarnych poplachovych
smerhic.

10. Osobitné ustanovenia

Od ustanoveni tohto Planu bezpeénosti a ochrany zdravia na stavenisku a od ustanoveni osobitnych
predpisov na tomto Useku sa mozno odchylit na nevyhnutne potrebny ¢as v pripadoch, ak hrozi
nebezpedenstvo zo zdrzania pri zachrane os6b alebo pri likvidacii zavaznej prevadzkovej nehody
(havarie), pokial sa vykonaju nevyhnutne potrebné bezpecnostné opatrenia.

S tymto pldnom BOZP su povinni preukazatelne sa oboznamit’ vetci zamestnanci dodavatela ako aj

zamestnanci jeho poddodavatelov. Oboznamenie este pred nastupom na pracovisko vykona
zodpovedny stavbyveduci alebo jeho povereny zastupca.

Sucastou tohto ,Planu BOZP* je hodnotenie rizika prace pri stavebnych €innostiach.

SPRACOVAL: Ing. Marian Budovic¢ V Bratislave dna:
Autorizovany stavebny inZinier
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Zamestnanci firmy

Svojimi podpismi potvrdzuju, Ze boli s tymto planom BOZP nalezite oboznameni a Ze sa pri
vykone prac budu jeho ustanoveniami riadit’.

MENO A PRIEZVISKO PODPIS DATUM

10.

11.

12.

18

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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25.
26.
27.
28.
20.
30.
31.
32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
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