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ZMLUVA
O URCENI VYUCBOVEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA

STREDNEJ ZDRAVOTNICKEJ SKOLY
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1) Vyucbové zdravotnicke zariadenie: 2) Vzdelavacia inStitucia:
Centrum socidlnych sluZieb Brezovec Stredna zdravotnicka $kola Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny M. Hattalu 2149, 026 01 Dolny Kubin
Kubin Zastupené : PhDr. Sona ZastGpena : Mgr. Alojz Suty, riaditel Sz8
Mihalikova, riaditel CSS Brezovec Dolny Kubin
Bankové spojenie : Bankové spojenie:
IBAN SK 2781 8000 0000 7000 485 812 IBAN SK 2281800000007000488618
ICO : 17060664 ICO: 000607045

uzatvaraju

v zmysle § 51 ¢.40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika v zneni neskorsich platnych pravnych
predpisov, §8 ods. 2 a nasledujlceho Zakona ¢.61/2015 o odbornom vzdeldvani a priprave a
o zmene a doplneni niektorych zakonov tuto zmluvu o uréeni vyu¢bového zdravotnickeho
zariadenia Strednej zdravotnickej Skoly v Dolnom Kubine (dalej len zmluva), za dohodnutych

podmienok uvedenych v tejto zmluve.

Clanok I
PREDMET A UCEL ZMLUVY

1) Predmetom tejto zmluvy je uréenie vyucbového zdravotnickeho zariadenia podla § 17
ods. 1 Vyhlasky MZ SR ¢. 84/2016 Z. z., ktorou sa ustanovuju urcujice znaky
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni na zabezpecenie praktickej ¢asti vyuéby
Ziakov strednej zdravotnickej Skoly (dalej len SZS) v zdravotnickych studijnych
odboroch a v rozsahu 3tudijného planu daného pre prisludny roénik SZS, ktora je




2)

3)

1)

2)

3)

4)

1)

nedelitelnou stcastou teoretickej vyucby Ziakov v rdmci pripravy na vykon povolania v
zdravotnictve.

Ucelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizacie praktickej vyu&by
Ziakov SZS vo wyuébovom zdravotnickom zariadeni.

Studijné odbory, ktoré su predmetom praktického vyucovania
Ziakov u poskytovatela: 5361 M prakticka sestra forma Stadia: denna.
Clanok 11

VYUCBOVE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE

Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavdzuje vytvorit primerané podmienky potrebné
na ziskanie praktickych zru¢nosti ziakov SzZ& v rozsahu, v ktorom nema mo?nost
zabezpecit na vlastnych pracoviskiach a ich ziskanie je neoddelitelnou suéastou
teoretickej pripravy Ziakov na vykon zdravotnickeho povolania.

Pracoviskom praktického vyucovania pre ziakov SZ&§ v zdravotnickom zariadeni, na
ktorych sa popri poskytovani zdravotnej starostlivosti umozriuje praktické vyucovanie
ziakov SZS je Centrum socidlnych sluzieb Brezovec.

Clanok Il
VYUCBA

Vyutbou sa pre Gely tejto zmluvy rozumie praktické vyuéovanie ¥iakov SZ% v

zdravotnickych Studijnych odboroch, ktoré sd uvedené v clanku I, bod (3) tejto zmluvy.

Vyucbu zabezpecuju:

a) pedagogicki zamestnanci SZ§ v prislusnom Studijnom odbore, podla zoznamu,
ktory tvori prilohu ¢. 1 k tejto zmluve,

b) zamestnanci poskytovatela, pokial sa na rozsahu svojej t¢asti dohodnt so SZ<. Pri
vykone tejto ¢innosti podla obsahu uéebného planu st povinni sa riadit pokynmi
riaditela SZS alebo pokynmi vedtceho vyucbového pracoviska.

Organizacia vyucby sa riadi prisluinymi ucebnymi planmi a u€ebnou osnovou, ktoré s

uvedené v prilohe €. 2 pre Ziakov podla prilohy €. 3 k tejto zmluve.

Organizatné zabezpecenie prav a povinnosti vyucbového zdravotnickeho zariadenia

pocas platnosti tejto zmluvy vykonava vedutica zdravotnickeho Useku.

Clanok IV
PODMIENKY REALIZACIE PRAKTICKEJ VYUEBY
Pedagogicki zamestnanci SZ$ sa zUc¢astriujd na poskytovani zdravotnej starostlivosti vo
vyuébovom zdravotnickom zariadeni v rozsahu nevyhnutnom pre vyuébu a v slade s




- AEEEEE . it

planom praktickej vyucby. V ramci Géasti na poskytovani zdravotnej starostlivosti su

povinni redpektovat pokyny zodpovedného vedlceho zamestnanca prislusného ; F
oddelenia vyuébového zdravotnickeho zariadenia. |

2) Ziaci SZ5 sa z(&astfiuj na poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu
nevyhnutnom pre ich vyuébu podla uéebného planu pod dozorom a pedagogickym P
vedenim v stéinnosti so zamestnancom daného zariadenia.

3) Vyuébové zdravotnicke zariadenie sa zavazuje: !

a) poutit ziakov o zésadach BOZP a PO v stvislosti s vykonom praktického vyucovania, |
o povinnosti zachovévat mi¢anlivost o skutognostiach, o ktorych sa dozvedeli v :
stvislosti s vykonom praktickej vyucby vo vyucbovom zdravotnickom zariadenia o
prave na ochranu osobnych udajov v zmysle zakona ¢.18/2018 Z.z. I

b) umoznit ziakom SZS vstup na pracoviskd, na ktorych sa bude realizovat prakticka
vyuchba,

c¢) zabezpetit Ziakom a pedagogickym zamestnancom miestnost na uloZenie I
osobnych veci a pristup k hygienickym zariadeniam. |

4) Vzdeldvacia instittcia sa zavazuje:

a) pripravit praktické vyutovanie po obsahovej a formalnej stranke,

b) poutit ziakov o povinnosti dodrZiavania pravidiel BOZP a dodrZiavania opatreni
PO na pracoviskach poskytovatela v ramci praktickej vyucby,

c) zabezpetit na pracoviskach odborny dozor podla harmonogramu, ktory vyhotovi
vzdelavacia institucia,

d) zabezpetit, aby Ziaci dodrZiavali prevadzkovy poriadok pracovisk, na ktorych sa
uskuto&riuje prakticka vyucba a zasady osobnej hygieny,

e) oboznamit Ziakov o povinnosti zachovavat mléanlivost o skuto¢nostiach, o ktorych
sa dozvedeli v stvislosti s vykonom praxe v zdravotnickom zariadeni, podla § 80
ods. 2 zak. & 578/2004 Z. z. o poskytovatefoch zdravotnej starostlivosti, |
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizacidch v zdravotnictve a o zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorgich predpisov (dalej len ,zakon o
poskytovatefoch®),

f) oboznadmit Ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych tudajov
podla ustanoveni zakona C. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni
neskorgich predpisov a v tejto suvislosti so zakazom podavania informacii o
klientoch centra socidlnych sluZieb,

g) zabezpetit kontrolu, aby Ziaci pri nastupe na praktické vyu¢ovanie mali podané
najmenej dve davky ockovacej latky proti virusovému zapalu pecene typu B v
zmysle § 7  (Povinné ockovanie o0sob, ktoré su vystavené zvysenému
nebezpetenstvu vybranych néakaz) Vyhlasky MZ SR ¢. 585/2008 Z .z., ktorou sa
ustanovuju podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni
neskorsich predpisov.
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Clanok V
VEDUCI VYUCBOVEHO PRACOVISKA
Veducim vyucbového pracoviska praktického vyucovania Ziakov SZS je pre ugely tejto

zmluvy PhDr. Silvia Rovna, PhD..

Veduci vyu¢bového pracoviska riadi a organizuje rezim praktického vyucovania Ziakov
SZS na pracovisku zdravotnej starostlivosti zdravotnickeho zariadenia. SU mu
podriadeni vsetci pedagogicki zamestnanci posobiaci v zdravotnickom zariadeni v
stlade s rozhodnutim SZS.

Zamestnanci vyucbového zdravotnickeho zariadenia pracovne zaradeni na
oddeleniach, na ktorych sa uskuto&fiuje praktickd vyuéba ziakov SZS, su povinni
respektovat pokyny veduceho vyucbového pracoviska v rozsahu stvisiacom s planmi a
organizaciou vyucby na tomto pracovisku. Nezasahuju do programu vyucby, s
vynimkou, ak sa na urcitej forme a rozsahu spoluprace vopred dohodnu s riaditefom
SZS alebo veducim vyuébového zdravotnickeho zariadenia.

Clanok VI
ZODPOVEDNOST ZA SKODY
Zodpovednost Géastnikov tejto zmluvy vznika predovietkym z pravnych vztahov:
a) voci sebe navzdjom (podla 0Z),
b) voci vlastnym zamestnancom (podla ZP),
c) voci ziakom (podla § 214, ods.1 aZ 3 ZP),
d) voci tretim osobam (podla § 98 ods. 6 Zdkona o poskytovateloch v nadvaznosti na

§ 420 az 450 02).
Pri uprave obcianskopravnej zodpovednosti vychadzaju ucastnici z predpokladu

solidarity (§ 438 0Z), ktord je dand ich spolo¢nou Gcéastou v rdmci Cinnosti vyucbového
pracoviska pri poskytovani zdravotnej starostlivosti podla osobitnych predpisov.

3)

Za Skodu na zdravi pacientov zodpovedaju ucastnici tejto zmluvy spolocne a

nerozdielne (§ 438 OZ) s prihliadnutim na mieru U¢asti na vzniknutej Skode (§ 439).

4)

V ostatnych, touto zmluvou neupravenych vztahoch zodpovednosti za Skodu, sa

Ucastnici tejto zmluvy budd riadit prisluSnymi ustanoveniami Obcianskeho zdkonnika a

ustanoveniami vseobecne zavaznych predpisov.

Clanok ViI
NAKLADY VYUCBOVEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA

1) Vyucbové zdravotnicke zariadenie:

a) poskytuje priestory pre Gcely praktickej wvyuéby Ziakov SZS, vratane
materialnotechnického vybavenia prislusného pracoviska,




b) poskytuje lieky, lie¢ivd a zdravotnicke pomocky potrebné pre Ucely praktickej
vyucby Ziakov, a v sulade s potrebami pacientov, ktorym sa poskytuje LPS v
prislusnom zariadeni.

2) Vzdeldvacia institUcia znd$a naklady suvisiace s organizaciou zabezpecovania vyucby
ziakov, s vynimkou nakladov, ktoré su uvedené v bode 1 tohto ¢lanku zmluvy.

3) Podiel na vynosoch zo zdravotného poistenia poistencov prindlezi v celom rozsahu
vyucbovému zdravotnickemu zariadeniu.

Clanok ViII

RIESENIE SPOROV
1) Pri rieSeni sporu, ktory vznikne v suvislosti so spolo¢nou c¢innostou pri realizacii
praktickej vyucby Ziakov SZS na pracoviskach vyuébového zdravotnickeho zariadenia, st
rozhodujuce okolnosti konkrétneho skutkového stavu, ktory bol pri¢inou vzniku konfliktnej
situdcie.
2) Ucastnici zmluvy sa zavdzuju redpektovat vzdjomné postavenie, vykon prav a
povinnosti, ktoré vznikaji obom strandm v ramci prevadzkového rezimu vyucbového
zdravotnickeho zariadenia z aspektu vychovno-vzdeldvacieho a lie¢ebno-preventivneho
zamerania tychto pracovisk.
3) Spory rieSia podla vecnej prislusnosti pravneho dovodu riaditel zdravotnickej Skoly a
riaditel vyucboveho zdravotnickeho zariadenia vo vzajomnej sucinnosti.

Clanok IX
ZAVERECNE USTANOVENIA

1) Tato zmluva nadobuda platnost diiom jej podpisu obidvoma zmluvnymi stranami.
Zmluva sa uzatvdra na dobu urcitt od 2.9.2024 do 31.8.2025.

2) Zmluvu mozno vypovedat ktoroukolvek zmluvnou stranou v trojmesacnej vypovednej
lehote, ktord neuplynie pred skon¢enim skolského roka, na ktory sa prava povinnosti
strdn dohodnuté v jej obsahu vztahuju.

3) Zmeny a doplnky tejto zmluvy mozno uskutocnit jedine formou pisomnych dodatkov k
tejto zmluve, podpisanych oboma zmluvnymi stranami.

4) Neoddelitelnou sucastou tejto zmluvy su: priloha ¢. 1: zoznam pedagogickych
zamestnancov vzdeldvacej institucie v Studijnom odbore prakticka sestra, priloha €. 2:
ucebné plany a ucebna osnova predmetu osetrovatelska starostlivost, priloha ¢. 3:
zoznamy Ziakov SZS zu&astriujucich sa praktickej vyuéby vo vyuébovom zdravotnickom
zariadeni.

5) Vzdeldvacia institucia sa zavazuje pisomne informovat riaditela zdravotnickeho
zariadenia o visetkych zmenach, ktoré sa tykaju os6b opravnenych vstupovat na




pracoviska zdravotnej starostlivosti vyucbového zdravotnickeho zariadenia v stvislosti \
s ¢Cinnostou vyucbového pracoviska.

6) Pravne vztahy osobitne neupravené touto zmluvou sa riadia ustanoveniami
Obcianskeho zakonnika.

7) Této zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch, z ktorych vyucbové zdravotnicke
zariadenie obdrii jedno vyhotovenie a vzdeldvacia institlcia jedno vyhotovenie.

8) Zmluvné strany vyhlasuju, ze obsah tejto zmluvy je prejavom ich slobodnej véle, ze
zmluva nebola uzatvorend v tiesni, ani za zvlast nevyhodnych podmienok, preéitali si ju
a na znak suhlasu s jej obsahom ju vlastnoruéne podpisali.

V Dolnom Kubine 30. augusta 2024

Centrum sociélnych sluZieb

Brezovec \
) / Qtradna 7aravntpicka Sno
Martina Hattalu 2161/3 2149
026 01 DOLNY \UBIN
PhDr. Sofia Mihéh/kové Magr. Jlojz Suty

riaditelka CSS Brezovec riaditel SZS Dolny Kubin
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Priloha 1
Zoznam pedagogickych zamestnancov vzdeldvacej inStiticie v Studijnom odbore

prakticka sestra

Mgr. Eva Balkova

Mgr. Katarina Bedrichova
Mgr. Lenka Dancova

Mgr. Méria Dulovcova

Mgr. Monika Hackenbergova
PhDr. Méria Hudecovéd

Mgr. Eva Chomistekové
Mgr. Daniela Janol'ova

PhDr. Andrea Jarabakova

10. Mgr. Ingrid Kahanova
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11. PhDr. Iveta Ko3arist'anova

12. Mgr. Jana Lissova

13. Mgr. Cudmila Michalicova

14. Mgr. Jana Povalova

15. PhDr. Silvia Rovn4, PhD.

16. Mgr. Margita Snovakova

17. PhDr. Michaela Vicaiova PhD.
18. Mgr. Livia Zahorova

19. Mgr. Iveta Zufkové




Priloha 2

Nazov predmetu osetrovatelska starostlivost’

Casovy rozsah vyuéby 14/18 hodin tyzdenne, spolu 420/540 hodin + v
3.roéniku 140 hodin SOKP
11/14 hodin tyZdenne, spolu 374/420 hodin

Roénik /forma treti/stvrty denné Stadium pre absolventov ZS
pgyfdruhy vecerné externé studium pre absolventov
S

Kéd a nazov studijného odboru 5361 M prakticka sestra
5361 N prakticka sestra

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet osetrovatel'ska starostlivost v ramei tatneho vzdelavacieho programu, ako sicast
odbornej zlozky vzdeldvania je profilujici predmet, ktorého obsah ma naucit’ Ziakov
prakticky aplikovat’ v klinickych podmienkach, zdravotnickych zariadeniach teoretické a
praktické poznatky, ktoré ziaci ziskali v odbornych a vieobecno-vzdelavacich predmetoch.
[ntegruje vedomosti, zruénosti, postoje a navyky z psychologicko-pedagogickej, pravnej,
etickej, organizatnej, preventivnej. klinickej a oSetrovatel'skej oblasti do konkrétnych
odetrovatel'skych ¢innosti. Ziaci pochopia jednotu ¢loveka v zdravi a chorobe a v tomto
zmysle s schopni uspokojovat’ potreby chorych a vytvarat’ optimalne podmienky pre ich
uzdravenie, alebo pokojnt smrt.

CIELE PREDMETU

Cielom predmetu je ndcvik oSetrovatel'skych Cinnosti a oSetrovatel'skej starostlivosti o
pacienta v rozsahu kompetencii praktickej sestry vytvaranie profesionalnych postojov,
zdokonalovanie profesionalnej komunikacie, pozornosti a pamite v prirodzenych
podmienkach zdravotnickej praxe. Ziak absolvovanim predmetu dokaze zdovodnit
realizované osetrovatel'ské vykony a postupy, vykonat ich v rozsahu platnej legislativy, ziska
zruénosti vo vedeni zdravotnickej administrativy spojenej s hospitalizaciou pacienta a
aktivne spolupracovat v odetrovatel'skom time.

Sucastou predmetu odetrovatel'ska starostlivost' je v 3. ro¢niku savisla odborna klinicka prax.

Rozpis pracovisk:

Zdravotnicke 3.ro¢nik denné 4.ro¢nik denné 2.ro¢nik externé
Zaﬁ;igfll:r;a Minir{lélny Pocet Mininvlélny Pocet Minirlqélny Pocet
zdravotnej Rocvet hodin P uoc'et hodin P,OC,Et hodin

: . tyzdnov tyzdiov tyzdiov
starostlivosti
interné /

neurologické 8 112 8 126 1 98

oddelenie

chirurgické /
ortopedické 8 112 8 126 7 98

oddelenie




pediatrické
oddelenie
gynekologicko-
porodnicke 5

oddelenie 4 56 5 90 70

novorodenecké
oddelenie 1

geriatrické
oddelenie

ambulancia
vseol':}ecneho 1 18 1 14
lekara pre
dospelych
ambulancia
vieobecného
lekara pre deti ' il
a dorast
Savisla
odborna 4 140 0 0 0 0
klinicka prax
Spolu 34 560 30 540 30 420

9

28

Odbornu klinicka prax na vyuc¢bovych pracoviskach zabezpecuju ucitelia stabilne uréeni na
jednotlivé odborné pracoviska, u ktorych sa skupiny ziakov striedaju. Zakladné poucenie o
predpisoch bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vykona u€itel na zaciatku prvého ro¢nika v
ramei Uvodného tematického celku osobitne v odbornej u¢ebni v Skole a osobitne v
zdravotnickom zariadeni.

Odborna klinicka prax prebicha v pracovnych diioch v dopoludnajsich hodinach podla
harmonogramu jednotlivych tried.

Oddelenia centralnej sterilizacie, administrativne pracoviskd, dispec¢ing, Gsek operaénych sal,
JIS, OAIM absolvuju ziaci v ramci prideleného oddelenia vo 4. ro¢niku podla regionalnych

podmienok.

Na vietkych vyucbovych pracoviskéch je taziskom vyucby:
1. upeviiovanie zru¢nosti v poskytovani zdkladnych oSetrovatel'skych, asistentskych

a administrativnych ¢innosti,




2. v ziskavani zruc¢nosti v uspokojovani bio-psycho-socidlnych potrieb pacienta v rozsahu

kompetencii praktickej sestry.

Obsahovy $tandard pre denné Stadium:
Témy:

Organizicia price na pracovisku praktického vyufovania, bezpecnost’ a ochrana pri

praci
Dodrziavanie bezpeéného prostredia osoby vritane diet'ata a ochrany intimity pri

poskvtovani zikladnej starostlivosti

Obviizovy material a obviizova technika

Priprava obviizového materialu z mulu a vaty

Zhotovenie obvézov jednotlivych asti tela

Bandaz dolnych a hornych kon¢atin

Asistencia pri prikladani sadrovych, skrobovych a imobilizaénych obviizoch

Starostlivost’ o pomécky

Mechanicka o¢ista, dezinfekcia a sterilizacia pomdcok, pristrojov, nastrojov a zariadeni
Priprava dezinfek¢nych roztokov

Manipulécia so sterilnym materialom

Zabezpecenie hygieny prostredia

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

Starostlivost” o postel’ po prepusteni pacienta

Uprava postele s pacientom, bez pacienta

Pomocky dopliujtce postel, starostlivost” a spravna manipulécia s nimi

Starostlivost’ o postel'nt bielizen

Polohy pacienta

Prevencia vzniku syndrému z imobility polohovanim, nécvikom sedu, stoja a chddze a po-
uzivanim antidekubitovych pomdcok

Podavanie jedla pacientom

Podavanie jedla pacientom vratane deti, okrem novorodencov

Sledovanie bilancie tekutin

Zabezpecenie pitného rezimu pacientom vréatane deti, okrem novorodencov
Priprava a podavanie lie¢ebnych ¢ajov

Alternativne sposoby vyzivy

Podavanie stravy sondou




Hyvgienicka starostlivost’ o chorého \

Hygienicka starostlivost’ o dospelého pacienta a diet’a, okrem novorodenca
Ranna a veCerna toaleta, celkovy kupel

Umyvanie vlasov, odviivenie

Starostlivost” o dutinu ustnu, vratane osobitnej starostlivosti

Starostlivost” o osobnu bielizeri pacienta

Specifika hygienickej starostlivost’ o &iastoéne a tplne imobilného pacienta
Priprava opera¢ného pola

Vyprazdnovanie chorvch

Vyprazdiovanie hrubého ¢reva a mocového mechura pacientom vrdtane deti, okrem
novorodencov

Aplikacia klyzmy
Starostlivost’ o kolostomie — vymena/vyprazdnenie zberného vrecka alebo o Cistenie
zhojenej- starej kolostomie od stolice

Spolupraca so sestrou pri zavadzani permanentného mocového katétra u Zeny

Spolupraca so sestrou pri cievkovani

Spolupraca s lekarom pri zavadzani permanentného mocového katétra u muza

Starostlivost’ o PK (vymena zberného vrecka, odstranenie PK)

Spolupraca so sestrou pri vyplachu mo¢ového mechura

Zachytavanie mocu u dietat’a

Sledovanie a zdznam fyziologickych funkcii

Meranie a zdznam telesnej teploty

Meranie a zdznam dychu

Meranie a zdznam pulzu

Meranie a zaznam tlaku krvi

Meranie vySky a hmotnosti dospelého a diet'at’a, meranie obvodu hlavy a hrudnika u diet’at’a

Sledovanie a zdznam vypréazdnovania hrubého ¢reva a moového mechura u dospelych a deti
okrem novorodencov

Zber mocu, meranie mernej hmotnosti mo¢u, jednorazovy odber modu

Zhotovovanie EKG zdznamu

Odber biologického materiilu na vySetrenie

Odber mocu na biochemické vySetrenie a orientaéné vySetrenie mocu vratane kvantitativnych
vySetreni

Odber stolice na biochemické, parazitologické a bakteriologické vySetrenie
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Odber kapilarnej krvi na glykémiu, na ABR

Odber venoznej krvi z periférneho cievneho systému

Odber sputa

Asistencia sestre/lekarovi pri odbere zaludo¢ného obsahu pri vyplachu zaludka
Odber steroch z ran a z telovych dutin

Poddvanie lie€iv per os dospelym a det'om

Podavanie liekov per os

Aplikacia lie¢iv na kozu a do telovvch dutin

Aplikécia lieckov na kozu

Aplikacia liekov na sliznicu nosa
Aplikécia liekov do oka, do ucha
Kloktanie

Aplikacia liekov do posvy a do kone¢nika

Aplikacia tepla a chladu

Aplikacia teplych a studenych procedur, zabalov, obkladov, lie¢ivych kiipel'ov
Aplikécia lie¢ivych sedacich kapel'ov
Aplikécia svetla za pomoci bioptronovej lampy

Aplikicia injekeii

Aplikacia subkutdannej injekcie

Aplikacia intramuskularnej injekcie

Asistencia sestre/lekarovi pri aplikécii intravendznych injekcie, infuzie
Starostlivost o intravendznu kanylu

Aplikicia lie€iv cez dvchacie cesty

Podavanie inhalacie
Podavanie kyslika
Odsavanie sekrétov z nezaistenych dychacich ciest
Previizy ran
Previz aseptickej rany
Asistencia sestre/lekarovi pri prevéze septickej rany
Asistencia sestre/lekarovi pri malych chirurgickych vykonov
Vymena zbernej nadoby drendZneho systému
Priprava sterilného stolika na maly chirurgicky vykon

Starostlivost’ 0 umierajiiceho a mrtve telo

Starostlivost’ o mrtve telo




Spoluprica so sestrou pri vizite

Psvchosocidalne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

Pozorovanie a zber informdcii o potrebach pacienta a zaznam pozorovanych javov do
oSetrovatel'skej dokumentacie
Zasady profesijnej komunikacie ZA

Zdravotno-vychovni ¢innost’ primerana veku a zdravotnému stavu pacienta

Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

Vedenie a spracovanie dokumentacie spojenej s prijmom, preloZzenim a prepustenim pacienta

Vedenie a spracovanie dokumenticie a administrativa spojena s hospitalizaciou pacienta a
prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a porodopisov, priprava sprievodnych
listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a iné.)

Zaznam realizovanych vykonov do dokumentacie

Praca s informa¢nym systémom pracoviska

OSetrovanie pacienta s vvbranym ochorenim:

e zistovanie miery sebesta¢nosti a potreby pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznvch
¢innosti a aktivit denného Zivota,

e metodika vychovy k sebesta¢nosti a nezdvislosti,

e zaznam odchylok v potrebach do dokumentacie pacienta, navrh riesenia a jeho realizacia,

e spolupraca na oSetrovatel'skom plane 3pecifickom pre jednotlivé oddelenia, v rozsahu
kompetencii,

e zdravotno-vychovna ¢innost’, poudenie pacienta o starostlivosti suvisiacej s uspokojovanim

potrieb pacienta.

Obsahovy Standard pre externé Stidium:
Témy:

Organizicia prace na pracovisku praktického vvudovania, bezpeénost’ a ochrana pri

praci

Dodrziavanie bezpefného prostredia_osoby vratane diet’at’a a ochrany intimity pri

poskvtovani zakladnej starostlivosti

Obviizovy material a obviizova technika




e pripravovat’ obvizovy materidl, zdravotnicke pomdécky a zdravotnicky materidl na
sterilizaciu,

e zhotovovat’ obvizy jednotlivych Casti tela,

e aplikovat’ kompresivne pomocky na horné konéatiny a dolné koncatiny,

e spolupracovat’ s lekdrom pri fixacii zlomenin hornych konéatin a dolnych konéatin.

Starostlivost’ 0 pomocky

¢ vykonavat’ mechanicku ocistu, dezinfekciu a sterilizaciu pomdcok, pristrojov, ndstrojov a
zariadeni,

e spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,

e zabezpeCovat' a vykonavat hygienu prostredia v stlade s hygienicko-epidemiologickym
rezimom,

e vykonavat’ kontrolu funkénosti pristrojov, na pracu s ktorymi je zaskoleny,

e preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke pomécky a zdravotnicky material, zaistovat
ich dostato¢nu zasobu, podiel'at’ sa na kontrole exspiracie lickov a zdravotnickych pomdcok.

Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

e vykonavat starostlivost’ o 16zko, postel'nu bielizen a osobnu bielizeri osoby,

* vykonévat’ polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktora vyzaduje
Specialnu starostlivost’ pri polohovani,

e spolupracovat’ pri vykonavani polohovania osoby, ktora vyzaduje $pecidlnu starostlivost’ pri
polohovani,

e vykonavat nacvik sebaobsluznych ¢innosti u osoby, realizovat’ nacvik sedu, stoja a chddze a
prevenciu vzniku dekubitov a komplikacii z imobility,

® spolupracovat’ pri vykondvani pouzitia obmedzovacich prostriedkov. Podavanie jedla
pacientom

e podavat’ jedlo, tekutiny a kfmit' osobu s deficitom sebaobsluznych ¢&innosti okrem
patologického novorodenca.

e sledovat” bilanciu tekutin, robit’ zdznam, informovat’ o zistenych odchylkach lekara, sestru
alebo porodnu asistentku a zabezpecovat’ dodrziavanie pitného rezimu okrem novorodenca,

e spolupracovat’ s lekdrom, so sestrou alebo s pdrodnou asistentkou pri sledovani bilancie
tekutin s vykonanim zaznamu u novorodenca,

e manipulovat s materskym mlieckom a umelymi mlieénymi formulami, v silade s

podmienkami uskladnenia,




e pripravovat mlie¢ne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského
mlieka a prikrmy v mlie¢nej kuchynke,

e spolupracovat’ pri edukacii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojceni.

e podavat stravu nasogastrickou sondou alebo perkutannou endoskopickou gastrostomiou,

e osobe od Siestich rokov veku, ak je pri vedomi,

e pripravovat’ a podavat’ lieCebné Caje.

Hvgienicka starostlivost’ o chorého

e vykonavat’ komplexni hygienicku starostlivost’ osoby okrem patologického novorodenca a
okrem prvého kipel'a a o3etrenia novorodenca v porodne;j sile,

e vykonavat starostlivost’ o Ustnu dutinu osoby vréatane osobitnej starostlivosti okrem osoby so
zaistenymi dychacimi cestami,

e informovat’ osobu alebo podpornt osobu o dodrziavani hygienickych zasad,

e pripravovat’ operacné pole.

Vyprazdinovanie chorvch

e sledovat’ a starat’ sa o vyprazdiovanie hrubého ¢reva a mo¢ového mechira osoby okrem
patologického novorodenca,

e aplikovat’ klyzmu osobe okrem novorodenca,

e zavadzat’ rektalne rurky osobe, okrem novorodenca,

e vykondvat’ oSetrenie zhojenej stomie u osoby a vymienat a vyprazdfiovat zberné vrecko
okrem patologického novorodenca,

e starat’ sa o zavedeny permanentny mocovy katéter u osoby vratane hygieny genitalii,
dezinfekcie katétra, vymeny a vypustania mocového vrecka okrem patologického
novorodenca,

e spolupracovat’ pri cievkovani mocového mechara a pri zavadzani permanentného moc¢ového
katétra.

Sledovanie a zdznam fyziologickych funkcii

e merat a zaznamenavat vitalne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a
informovat’ o zistenych odchylkach lekara, sestru alebo porodnu asistentku,

e merat’ vysku a hmotnost’ dospelého a diet'at’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u diet’at’a,

e informovat’ matku o vyuziti doj¢enskej vahy pri dojéenti, ak o to matka poziada, a o pouzivani
monitoru dychu diet;at"a,

e zhotovovat’ 12 zvodovy EKG zdznam osobe okrem novorodenca.




Odber biologického materiglu na vySetrenie

* odoberat” mo¢ a stolicu na vySetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem
vySetreni potrebnych na forenzné ucely,

® spolupracovat’ pri odbere a vysetreni mocu a stolice u patologického novorodenca,

® odoberat’ a vySetrovat’ orientaéne mo¢ diagnostickymi priuzkami osobe, okrem patologického
novorodenca, a informovat lekara, sestru alebo porodnu asistentku o vysledku,

* odoberat’ venéznu krv na vy3etrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazovy vpich
osobe od Siestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultiru a odberov suvisiacich s
podévanim transfuznych lickov a vySetreni potrebnych na forenzné tcely,

* odoberat’ kapilarnu krv osobe okrem patologického novorodenca.

® odoberat’ sptitum osobe okrem novorodenca.

® spolupracovat’ pri odbere sputa u novorodenca.

* vykondvat' vytery z telovych dutin osobe od Fiestich rokoyv veku,

® spolupracovat’ pri vyteroch z ran,

* spolupracovat’ pri odbere krvi a vyteru u osoby do Siestich rokov veku.

Poddvanie liediv per os dospelvm a det’'om

® spolupracovat’ pri priprave a podavani lickov do ustnej dutiny, i
e kontrolovat’ a zaznamendavat’ teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovavaju lieky a teplotu v ,

|
chladnicke, v ktorej sa uchovavaju lieky a mlie¢ne formule, !

Aplikicia lieCiv na koZu a do telovych dutin

e aplikovat’ lieky s lokalnym u¢inkom na koZu, do oka, do ucha, do nosa a do kone¢nika osobe ;
okrem patologického novorodenca. w

Aplikicia tepla a chladu

e aplikovat’ teplé a studené procedury a lie¢ivé kiipele osobe od Siestich rokov veku,
* aplikovat’ zébaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca.
Aplikicia injekcii

* podavat lieky podkozne, okrem opiétov, osobe od Siestich rokov veku, |

® spolupracovat’ pri priprave a podavani liekov intramuskularne,
® spolupracovat’ pri starostlivosti o periférny venozny katéter,

® spolupracovat’ pri priprave a podavani intravendznych liekov,
® spolupracovat’ pri priprave a podévani parenterdlnej vyZivy.

Aplikicia liediv cez dvchacie cesty
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e zabezpeCovat’ inhaldciu a aplikovat’ kyslikovi lie¢bu osobe, okrem novorodenca, pomocou
kyslikovej masky alebo okuliarov,

* odsavat sekréty z hornych dychacich ciest s nezaistenymi dychacimi cestami u osoby okrem
novorodenca,

¢ spolupracovat’ pri odsavani sekrétov z hornych dychacich ciest u osoby so zaistenymi

dychacimi cestami.

r

Previizy ran

e previizovat primarne sa hojace rany osobe okrem novorodenca,

e spolupracovat pri priprave inStrumentatného stolika, so sterilnymi zdravotnickymi
pomdckami a zdravotnickym materidlom,

e spolupracovat’ pri malych, chirurgickych vykonoch a invazivnych vykonoch,

e spolupracovat’ pri o$etrovani septickych ran a dekubitov,

e spolupracovat’ pri oSetrovani drénov a drenaznych systémov.

Starostlivost’ o umierajiceho a mftve telo

e spolupracovat’ pri ¢innostiach stvisiacich s umieranim osoby,
e spolupracovat’ pri starostlivosti o mftve telo.

Vizita

e asistovat na vizite,

e pripravovat’ zdravotni dokumentaciu na vizitu.

Psychosocidlne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

e poskytovat informdcie osobe o starostlivosti stvisiacej s uspokojovanim bio-
psychosocidlnych a duchovnych potrieb,

e uspokojovat’ bio-psycho-socialne a duchovné potreby osoby suvisiace so zdravim, s chorobou
alebo s umieranim okrem novorodenca,

e upokojovat pla¢iice a nepokojné dieta vratane fyziologického a stabilizovaného novorodenca
priamym kontaktom,

* spolupracovat’ pri zabezpetovani kvality zdravotnej starostlivosti a bezpe¢nosti osoby,

* spolupracovat’ pri uspokojovani bio-psycho-socidlnych a duchovnych potrieb novorodenca.

Administrativa a zdravotnicka dokumenticia

* podielat’ sa na vedeni dokumentacie: spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim pacienta,

s hospitalizdciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a porodopisov.,
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priprava sprievodnych listkov na jednotlivé vySetrenia, triedenie a zakladanie vysledkov
vySetreni a iné),

® Zaznamenavat realizované vykony do zdravotnej dokumentacie,

® pracovat’ s informaénym systémom, zaznamenavat uskutotnené zdravotné vykony a

vykazovat’ ¢innosti pre potreby zdravotnych poistovni a zdravotnickej Statistiky.

Absolvent pri oSetrovani pacienta s vybranym ochorenim ma splnit’ tieto vykonové
Standardy zruénosti (musi byt’ schopny):

® pozorovat’ zdravotny stav osoby, zmeny zaznamenavat' do zdravotnej dokumentacie.

® zistovat’ mieru sebestatnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonavani sebaobsluznych
¢innosti a aktivit denného Zivota,

* zabezpedovat' vychovu pacienta k sebestac¢nosti a nezavislosti,

® zaznamenavat' odchylky v potrebach do dokumentécie pacienta, navrhovat rieSenia a ich
realizéciu,

® spolupracovat’ s ostatnymi zdravotnickymi pracovnikmi,

* spolupracovat’ s lekarom, so sestroy alebo s pérodnou asistentkou pri diagnostickych
vykonoch a lie¢ebnych vykonoch,

® podielat’ sa na lekdrskom diagnostickom plane Specifickom pre jednotlivé 167kové oddelenia,
e plnit’ tlohy vyplyvajtice z planu osetrovatel'skej starostlivosti v ramei oSetrovatel'ského
procesu Specifickom pre jednotlivé oddelenia,

® zabezpecovat zdravotno-vychovnt ¢innost, zabezpecit poucenie pacienta o zékladnej

starostlivosti sivisiacej s uspokojovanim jeho potrieb.

Suvisla odborn4 klinicks prax v ramci predmetu oetrovatel'sk4 starostlivost’ v 3. ro¢niku
denného 3tadia trvd 4 tyZdne po 7 hodin (1 hodina 45 minat) 35 hodin tyzdenne. spolu 140
hodin.

Suvisla odborna klinick4 prax vramei predmetu oSetrovatel'sks starostlivost” vytvéra
podmienky a priestor pre samostatnu pracu ziakov v zdravotnickych zariadeniach,

Cielom stvislej odbornej klinickej praxe je prehibenie a upevnenie odbornych vedomosti.
zrucénosti a navykov pri realizacii osetrovatel'skych vykonov ako predpoklad do d’alsieho $tudia
vo 4. ro¢niku, kde sa Ziak vedie k spolupraci s oSetrovatel'skym timom pri uspokojovani potrieb

pacienta metédou oSetrovatel'ského procesu.



F

\ =

Suavisli odbornt klinicku prax v ramei predmetu oSetrovatel'ska starostlivost’ Ziaci vykonavaju X
vjuni striedavo v dopoludiiajSich a odpoludiajsich sluzbach stvislo 4 tyzdne podla \
harmonogramu jednotlivych tried. Zabezpecuju ju odborni uditelia predmetu oSetrovatel'ska

starostlivost’ a hodnoti sa v ramci tohto predmetu.



SAMOSPRAVNY

T s STREDNA ZDRAVOTNICKA 3KOLA
e

b‘[lﬁ\'ﬂ\")b,!ﬂ

é\‘ A5 o
£ W g_'
@ E

Skola 1)nd Stoots

o ‘ KRAJ v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja, pln?
Ul M. HATTALU 2149, 026 01 DOLNY KUBIN Yolng g™
Priloha 3
Zoznamy jiakov SZS zudastiin jucich sa praktickej vyu¢by wvo vyu¢bovom

zdravotnickom zariadeni

LA

Denis Bakala

Maria Gadparova
Debora He¢kova
Filip Chlebovec
Michaela Ko¢ickova
Petra Kojdova
Nikola Kozacikova
Ester Kubiznova
Laura Kyrczova
Michaela Kyrezovs
Natalia Kvtkova
Timea Mikulova
Réchel Mikusiakov4
Nikolas Remko
Daniela Stagova

Gabriela Varivova

I1.B

Bujndkova Klaudia
Dad'o David
Garabasova Zuzana
Greskova Gabriela
Holonka Peter
Chovancova Chiara
Kepstovd Laura
Klimekova Karin
Kojdové Bianka
Magova Dominika
Michalkové Kristina
Miskovi¢ova Laura
Rosinska Milada
Subjakova Rebeka
Vavre¢kova Diana

Zilincova Zuzana
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IV.A IV.B
BacinskaSarah Al-Hindi, Amani
BejdakovaKristina Bachledova, Natalia
DendysovaCyntia Bakalova. Ema

Domagalova Lucia
Dupéakova Zaneta
Fazekasova Natdlia
Hutirova Simona
Chladna Michaela
Chrenekova Sona
Janetova Ema
Kantarikova Martina
Kur¢inova Barbora
Macekova Rebeka
Magova Bibiana

Martvonova Lucia

Matec¢kova Karolina

Mordacova Karin
Pienc¢akova Martina
Polackova Michaela

Revajova Rebeka

Samardakova Tatiana

Sekerasova Sara, Dominika

Serdelova Anna

Smolarova Veronika

Spisiakova Lucia
Stasova Vanesa
Selingova Kristina
Sikyfiova Ema

Zahorova Marcela

Betikova, Janka
Horemuzovéa, Nikoleta
Hucikova, Natélia
Kabat, Gérard
Kormancikova, Klaudia
Kogari§t'anova, Terézia
Krakovska. Klara
Krisova, Adriana
Kudzbelova, Rebeka
Las8akova, Nikola
Lofajova, Sarlota
Matuskové, Tatiana
Nanistova, Veronika
Orsuliakova, Liliana
Pjontekova, Dominika
Poluchova, Alexandra
Pris¢ak, David
Smolarova, Alexandra
Smolarova, Simona
Stahonova, Sara
Svelanova, Viktdria
Tarabova, Rebeka
Trajova, Nikola
Vajdul'dkova, Ema
Vrabel', Marco
Vronkova, Tatiana

Zuftova, Vanesa
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L.V

Almanova Petra
Bandikova Lucia
BartoSova Anna
Fontanyova Dasa
Hrazova Lenka
Jurasova Viktoria
Kanikova Zuzana
Peterova Michaela
Skodonova Gabriela
Styrdkova Monika
Tomanovéa Maria

Triebel'ova Milada
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Almanova Petra
Bandikova Lucia
Bartosova Anna
Fontanyova Dasa
Hrazova Lenka
Jurasova Viktoria
Kanikova Zuzana
Peterova Michaela
Skodonova Gabriela
Styrakova Monika
Tomanova Maria

Triebel'ova Milada



