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Utelom tejto zmluvy je stanovenie podmienok konkrétnej realizcie praktickej vyucby
ziakov SZS vo vyugbovom zdravotnickom zariadeni.
Studijné odbory, ktoré st predmetom praktického vyudovania Ziakov u poskytovatel'a:

5361 M prakticka sestra forma $tadia: denna,
5361 N prakticka sestra forma $tidia: externa (vecerna).
Clanok II

VYUCBOVE ZDRAVOTNICKE ZARIADENIE

. Vyu¢bové zdravotnicke zariadenie sa zavizuje vytvorit’ primerané podmienky potrebné

na ziskanie praktickych zruénosti Ziakov SZS v rozsahu, v ktorom nema moZnost
zabezpelit' na vlastnych pracoviskdch aich ziskanie je neoddelitelnou sucast'ou
teoretickej pripravy Ziakov na vykon zdravotnickeho povolania.

Pracoviskom praktického vyucovania pre Ziakov SZS v zdravotnickom zariadeni, na
ktorych sa popri poskytovani zdravotnej starostlivosti umoZiiuje praktické vyucovanie
iakov SZS je:

e interné oddelenie,

e chirurgické oddelenie,

¢ neurologické oddelenie,

e ortopedické oddelenie,

e pediatrické oddelenie,

e gynekologicko-pbrodnicke oddelenie,

e novorodenecké oddelenie,

¢ oddelenie dlhodobo chorych,

e oddelenie centralnej sterilizacie, administrativne pracoviskd, usek opera¢nych
sal, JIS, OAIM, prijmové ambulancie, urgentny prijem, ambulancia
vSeobecného lekara pre deti a dorast (absolvuju Ziaci vramci prideleného
oddelenia v 4. ro¢niku).

Clanok 1T
VYUCBA

Vyucbou sa pre ucely tejto zmluvy rozumie praktické vyuéovanie Ziakov SZS

v zdravotnickych $tudijnych odboroch, ktoré si uvedené v ¢lanku I, bod (3) tejto

zmluvy.

Vyucbu zabezpeduju:

a) pedagogicki zamestnanci SZS v prislu$nom 3tudijnom odbore, podl'a zoznamu,
ktory tvori prilohu €. 1 k tejto zmluve,

b) zamestnanci poskytovatel’a, pokial’ sa na rozsahu svojej Gi¢asti dohodnt so SZS. Pri
vykone tejto Cinnosti podla obsahu u¢ebného planu si povinni sa riadit’ pokynmi
riaditel’a SZS alebo pokynmi vediceho vyuébového pracoviska.

Organizacia vyucby sa riadi prisluSnymi u¢ebnymi planmi a u¢ebnou osnovou, ktoré su

uvedené v prilohe €. 2 pre ziakov podl'a prilohy €. 3 k tejto zmluve.
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Organizaéné zabezpecenie prav a povinnosti vyuébového zdravotnickeho zariadenia
pocas platnosti tejto zmluvy vykonava ndmestnik riaditel’'a pre o$etrovatel'stvo.

Clanok IV
PODMIENKY REALIZACIE PRAKTICKEJ VYUCBY

Pedagogicki zamestnanci SZS sa zigastiiuju na poskytovani zdravotnej starostlivosti vo

vyu¢bovom zdravotnickom zariadeni v rozsahu nevyhnutnom pre vyucbu a v sulade

s planom praktickej vyu€by. V ramci G¢asti na poskytovani zdravotnej starostlivosti st

povinni re§pektovat’ pokyny zodpovedného veduceho zamestnanca prislus$ného

oddelenia vyu€bového zdravotnickeho zariadenia.

Ziaci SZS sa zO&astiiuji na poskytovani zdravotnej starostlivosti v rozsahu

nevyhnutnom pre ich vyuc¢bu podla uéebného planu pod dozorom a pedagogickym

vedenim v st¢innosti so zamestnancom danej ambulancie alebo oddelenia.

Vyucbové zdravotnicke zariadenie sa zavézuje:

a) poudit’ Ziakov o zasadich BOZP aPO v suvislosti s vykonom praktického
vyucovania, o povinnosti zachovavat’ ml¢anlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych sa
dozvedeli v stvislosti s vykonom praktickej vyucby vo vyu¢bovom zdravotnickom
zariadeni a o prave na ochranu osobnych uidajov v zmysle zakona ¢.18/2018 Z.z.

b) umoznit’ Ziakom SZS vstup na pracoviskd, na ktorych sa bude realizovat’ prakticka
vyucba,

c) zabezpecit Ziakom a pedagogickym zamestnancom miestnost’ na uloZenie osobnych
veci a pristup k hygienickym zariadeniam.

Vzdelavacia inStitucia sa zavizuje:

a) pripravit praktické vyu€ovanie po obsahovej a formalnej stranke,

b) poucit’ Ziakov o povinnosti dodrZiavania pravidiel BOZP a dodrZiavania opatreni
PO na pracoviskéach poskytovatel'a v ramci praktickej vyucby,

c) zabezpelit na pracoviskach odborny dozor podl'a harmonogramu, ktory vyhotovi
vzdelavacia inStitucia,

d) zabezpeclit, aby Ziaci dodrZiavali prevadzkovy poriadok pracovisk, na ktorych sa
uskutoéiiuje prakticka vyucba a zasady osobnej hygieny,

e) oboznamit’ Ziakovo povinnosti zachovavat’ ml¢anlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych
sa dozvedeli v stvislosti s vykonom praxe v zdravotnickom zariadeni, podl'a § 80
ods. 2 zadk. & 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych  pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len
»zakon o poskytovatel'och®),

f) oboznamit’ Ziakov o prave kazdého pacienta na ochranu svojich osobnych udajov
podla ustanoveni zékona ¢. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov v zneni
neskorSich predpisov avtejto suvislosti so zdkazom podavania informacii
o pacientoch zdravotnickeho zariadenia,

g) zabezpedit kontrolu, aby Ziaci pri nastupe na praktické vyuGovanie mali podané
najmenej dve davky oc€kovacej latky proti virusovému zapalu pelene typu B
vzmysle § 7 (Povinné ockovanie osdb, ktoré si vystavené zvySenému
nebezpecenstvu vybranych ndkaz) Vyhlasky MZ SR &. 585/2008 Z .z., ktorou sa
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ustanovuji podrobnosti o prevencii a kontrole prenosnych ochoreni v zneni
neskorsich predpisov.

Clanok V

VEDUCI VYUCBOVEHO PRACOVISKA
Veducim vyuébového pracoviska praktického vyu¢ovania Ziakov SZS je pre uéely tejto
zmluvy PhDr. Silvia Rovna, PhD.
Veduci vyuébového pracoviska riadi a organizuje rezim praktické¢ho vyucovania Ziakov
SZS na pracovisku zdravotnej starostlivosti zdravotnickeho zariadenia. SG mu
podriadeni vSetci pedagogicki zamestnanci posobiaci v zdravotnickom zariadeni
v sulade s rozhodnutim SZS.
Zamestnanci vyuébového zdravotnickeho zariadenia pracovne zaradeni na oddeleniach,
na ktorych sa uskuto¢iiuje prakticka vyucba Ziakov SZS, st povinni re$pektovat pokyny
vediceho vyucbového pracoviska v rozsahu savisiacom s planmi a organizaciou
vyutby na tomto pracovisku. Nezasahuju do programu vyucby, s vynimkou, ak sa na
uréitej forme a rozsahu spoluprace vopred dohodnu s riaditel'om SZS alebo vedicim
vyu¢bového zdravotnickeho zariadenia.

Clanok VI
ZODPOVEDNOST ZA SKODY

1) Zodpovednost’ uéastnikov tejto zmluvy vznika predovsetkym z pravnych vzt'ahov:

a) voci sebe navzajom (podl'a OZ),

b) vodi vlastnym zamestnancom {podla ZP),

¢) voci ziakom (podl'a § 214, ods.1 az 3 ZP),

d) vodi tretim osobam (podl'a § 98 ods. 6 Zakona o poskytovatel'och v nadvéznosti na
§ 420 az 450 O2).

2) Pri uprave ob&ianskopravnej zodpovednosti vychadzaj ucastnici z predpokladu solidarity
(§ 438 OZ), ktora je dana ich spolonou i¢ast'ou v ramci €innosti vyucbového pracoviska pri
poskytovani zdravotne;j starostlivosti podl'a osobitnych predpisov.

3) Za 3kodu na zdravi pacientov zodpovedaji ugastnici tejto zmluvy spolo¢ne a nerozdielne (§
438 OZ) s prihliadnutim na mieru G¢asti na vzniknutej Skode (§ 439).

4) V ostatnych, touto zmluvou neupravenych vztahoch zodpovednosti za $kodu, sa ucastnici
tejto zmluvy budi riadit’ prislusnymi ustanoveniami Ob¢ianskeho zdkonnika a ustanoveniami
v§eobecne zavdznych predpisov.

Clinok VII
NAKLADY VYUCBOVEHO ZDRAVOTNICKEHO ZARIADENIA
Vyuébové zdravotnicke zariadenie:
a) poskytuje priestory pre ucely praktickej vyucby Ziakov SZS8, vratane materialno-
technického vybavenia prislusného pracoviska,





















Hygienicka starostlivost’ o chorého

Hygienicka starostlivost’ o dospelého pacienta a diet’a, okrem novorodenca
Ranna a vederna toaleta, celkovy kupel’

Umyvanie vlasov, odvsivenie

Starostlivost’ o dutinu ustnu, vratane osobitne;j starostlivosti

Starostlivost’ o osobnu bielizeni pacienta

Specifika hygienickej starostlivost’ o &iasto&ne a tiplne imobilného pacienta
Priprava opera¢ného pola

Vyprazdnovanie chorych

Vyprazdfiovanie hrubého &reva a mogového mechira pacientom vratane deti, okrem
novorodencov

Aplikécia klyzmy
Starostlivost’ o kolostomie — vymena/vyprazdnenie zberného vrecka alebo o Cistenie
zhojenej- star$ej kolostomie od stolice

Spolupraca so sestrou pri zavadzani permanentného mocového katétra u Zeny

Spolupraca so sestrou pri cievkovani

Spolupraca s lekarom pri zavadzani permanentného mo€ového katétra u muza

Starostlivost’ o PK (vymena zberného vrecka, odstranenie PK)

Spolupraca so sestrou pri vyplachu mo€ového mechura

Zachytavanie moc¢u u dietata

Sledovanie a zdznam fyziologickyvch funkecii

Meranie a zaznam telesnej teploty

Meranie a zdznam dychu

Meranie a zdznam pulzu

Meranie a zaznam tlaku krvi

Meranie vysky a hmotnosti dospelého a diet'at’a, meranie obvodu hlavy a hrudnika u dietata

Sledovanie a zdznam vyprazdiiovania hrubého ¢reva a moového mechura u dospelych a deti
okrem novorodencov

Zber modu, meranie mernej hmotnosti mocu, jednorazovy odber mocu

Zhotovovanie EKG zaznamu

Odber biologického materialu na vySetrenie

Odber mo¢u na biochemické vysetrenie a orientaéné vy$etrenie mo&u vratane kvantitativnych
vySetreni

Odber stolice na biochemické, parazitologické a bakteriologické vySetrenie






Spolupraca so sestrou pri vizite

Psychosocidlne aspekty osetrovatel’skej starostlivosti

Pozorovanie a zber informacii o potrebach pacienta a zaznam pozorovanych javov do
oSetrovatel'skej dokumentacie
Zasady profesijnej komunikacie ZA

Zdravotno-vychovna ¢innost’ primerana veku a zdravotnému stavu pacienta

Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

Vedenie a spracovanie dokumentacie spojenej s prijmom, preloZenim a prepustenim pacienta

Vedenie a spracovanie dokumentacie a administrativa spojena s hospitalizdciou pacienta a
prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a podrodopisov, priprava sprievodnych
listkov, triedenie a zakladanie vysledkov vySetreni a iné.)

Zaznam realizovanych vykonov do dokumentécie

Praca s informaénym systémom pracoviska

OSsetrovanie pacienta s vvbranym ochorenim:

e zistovanie miery sebestainosti a potreby pomoci pacientovi vo vykondvani sebaobsluznych
¢innosti a aktivit denného Zivota,

¢ metodika vychovy k sebestacnosti a nezavislosti,

e zaznam odchylok v potrebach do dokumentacie pacienta, navrh riesenia a jeho realizacia,

e spolupraca na oSetrovatel'skom plane 3pecifickom pre jednotlivé oddelenia, v rozsahu
kompetencii,

e zdravotno-vychovna &innost’, poudenie pacienta o starostlivosti stvisiacej s uspokojovanim
potrieb pacienta.

Obsahovy §tandard pre externé Stadium:

Témy:

Organizacia_priace na pracovisku praktického vyudovania, bezpe¢nost’ a ochrana pri

praci
Dodrziavanie bezpefného prostredia osoby vriatane dietata a ochrany intimity pri

poskytovani zdkladnej starostlivosti

Obvizovy material a obviizova technika




e pripravovat obvédzovy materidl, zdravotnicke pomdcky a zdravotnicky materiadl na
sterilizéciu,

e zhotovovat’ obviézy jednotlivych Casti tela,

e aplikovat’ kompresivne pomdcky na horné koncatiny a dolné koncatiny,

e spolupracovat’ s lekarom pri fixacii zlomenin hornych konc¢atin a dolnych koncatin.
Starostlivest’ 0 pomédcky

¢ vykonavat’ mechanicku ocistu, dezinfekciu a sterilizaciu pomdcok, pristrojov, néstrojov a
zariadeni,

e spravne manipulovat’ so sterilnym materidlom,

e zabezpeCovat’ a vykonavat' hygienu prostredia v stlade s hygienicko-epidemiologickym
reZimom,

¢ vykonavat’ kontrolu funké&nosti pristrojov, na pracu s ktorymi je zaskoleny,

e preberat’, kontrolovat’ a ukladat’ zdravotnicke pomocky a zdravotnicky material, zaistovat’
ich dostatoénu zasobu, podielat’ sa na kontrole exspiracie liekov a zdravotnickych pomdcok.
Starostlivost’ o postel’ a polohovanie pacienta

¢ vykonavat’ starostlivost’ o 16Zko, postel'nt bielizeil a osobnu bielizeri osoby,

¢ vykondvat’ polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktora vyzaduje
$pecidlnu starostlivost’ pri polohovani,

e spolupracovat’ pri vykondvani polohovania osoby, ktora vyZaduje $pecialnu starostlivost’ pri
polohovani,

¢ vykonavat’ nacvik sebaobsluznych ¢innosti u osoby, realizovat’ nacvik sedu, stoja a chddze a
prevenciu vzniku dekubitov a komplikacii z imobility,

e spolupracovat’ pri vykonavani pouZitia obmedzovacich prostriedkov. Podavanie jedla
pacientom

e podavat' jedlo, tekutiny a kfmit’ osobu s deficitom sebaobsluznych ¢&innosti okrem
patologického novorodenca,

e sledovat’ bilanciu tekutin, robit’ zdznam, informovat’ o zistenych odchylkach lekara, sestru
alebo porodnu asistentku a zabezpecovat’ dodrZiavanie pitného reZimu okrem novorodenca,

e spolupracovat’ s lekarom, so sestrou alebo s pdérodnou asistentkou pri sledovani bilancie
tekutin s vykonanim zdznamu u novorodenca,

e manipulovat s materskym mlickom a umelymi mlie¢nymi formulami, v silade s

podmienkami uskladnenia,



e pripravovat’ mlie¢ne formule, jednotlivé davky materského mlieka z banky materského
mlieka a prikrmy v mlie¢nej kuchynke,

e spolupracovat’ pri edukacii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojéeni,

e podavat’ stravu nasogastrickou sondou alebo perkutdnnou endoskopickou gastrostomiou,

e osobe od Siestich rokov veku, ak je pri vedomi,

e pripravovat’ a podavat’ lieCebné Caje.

Hygienicka starostlivost’ o chorého

e vykonavat’ komplexnu hygienicku starostlivost’ osoby okrem patologického novorodenca a
okrem prvého kipela a oSetrenia novorodenca v porodnej sale,

¢ vykondavat’ starostlivost’ o istnu dutinu osoby vratane osobitnej starostlivosti okrem osoby so
zaistenymi dychacimi cestami,

¢ informovat’ osobu alebo podporni osobu o dodrZiavani hygienickych zésad,

e pripravovat’ opera¢né pole.

Vyprazdiiovanie chorvch

e sledovat’ a starat’ sa o vyprazdiiovanie hrubého ¢reva a mocového mechira osoby okrem
patologického novorodenca,

e aplikovat’ klyzmu osobe okrem novorodenca,

e zavadzat rektalne rarky osobe, okrem novorodenca,
e vykonavat’ oSetrenie zhojenej stomie u osoby a vymietiat’ a vyprazdiiovat' zberné vrecko
okrem patologického novorodenca,

e starat’ sa o zavedeny permanentny mocovy katéter u osoby vratane hygieny genitalii,
dezinfekcie katétra, vymeny a vypustania mocového vrecka okrem patologického
novorodenca,

e spolupracovat’ pri cievkovani mo¢ového mechtra a pri zavadzani permanentného mocového
katétra.

Sledovanie a ziznam fyziologickych funkcii

e merat’ a zaznamenavat' vitalne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a
informovat’ o zistenych odchylkach lekara, sestru alebo pérodnu asistentku,

e merat’ vy§ku a hmotnost’ dospelého a diet'at’a, merat’ obvod hlavy a hrudnika u diet’at’a,

¢ informovat’ matku o vyuZiti dojéenskej vahy pri dojéeni, ak o to matka poZiada, a o pouZivani
monitoru dychu dietat’a,

¢ zhotovovat’ 12 zvodovy EKG z4znam osobe okrem novorodenca.






e zabezpecovat’ inhalaciu a aplikovat’ kyslikovu liecbu osobe, okrem novorodenca, pomocou
kyslikovej masky alebo okuliarov,

e odsavat’ sekréty z hornych dychacich ciest s nezaistenymi dychacimi cestami u osoby okrem
novorodenca,

e spolupracovat’ pri odsavani sekrétov z hornych dychacich ciest u osoby so zaistenymi
dychacimi cestami.

Previizy rin

e previzovat’ primarne sa hojace rany osobe okrem novorodenca,

e spolupracovat’ pri priprave inStrumentaéného stolika, so sterilnymi zdravotnickymi
pomockami a zdravotnickym materidlom,

e spolupracovat’ pri malych, chirurgickych vykonoch a invazivnych vykonoch,

e spolupracovat’ pri o$etrovani septickych ran a dekubitov,

e spolupracovat’ pri oSetrovani drénov a drendZnych systémov.

Starostlivost’ 0 umierajiiceho a mrtve telo

e spolupracovat’ pri ¢innostiach suvisiacich s umieranim osoby,
e spolupracovat’ pri starostlivosti o mrtve telo.

Vizita

e asistovat’ na vizite,

e pripravovat’ zdravotnii dokumentaciu na vizitu.

Psychosocidlne aspekty oSetrovatel’skej starostlivosti

e poskytovat’ informacie osobe o starostlivosti stvisiacej s uspokojovanim bio-
psychosocialnych a duchovnych potrieb,

¢ uspokojovat’ bio-psycho-socialne a duchovné potreby osoby suvisiace so zdravim, s chorobou
alebo s umieranim okrem novorodenca,

¢ upokojovat’ platice a nepokojné diet’a vratane fyziologického a stabilizovaného novorodenca
priamym kontaktom,

e spolupracovat’ pri zabezpetovani kvality zdravotnej starostlivosti a bezpe¢nosti osoby,

e spolupracovat’ pri uspokojovani bio-psycho-socidlnych a duchovnych potrieb novorodenca.

Administrativa a zdravotnicka dokumentacia

e podiel’at’ sa na vedeni dokumentacie: spojenej s prijmom, preloZzenim a prepustenim pacienta,

s hospitalizaciou pacienta a prevadzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pdrodopisov,






Suvislu odbornu klinick prax v rdmci predmetu oSetrovatel’'ska starostlivost’ Ziaci vykondvaju
vjuni striedavo v dopoludiiaj$ich a odpoludiiaj§ich sluzbach suvislo 4 tyzdne podla
harmonogramu jednotlivych tried. Zabezpe€uji ju odborni uditelia predmetu oSetrovatel'skéa

starostlivost’ a hodnoti sa v rdmci tohto predmetu.












