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Metc’rdy, techniky a postupy programu podpory nahradnych rodin

socialna diagnostika rodiny — vstupne rozhovory a informacie o rodinach zaradenych
do programu s pracovnikmi UPSvaR Namestovo, kontakty s rodinami, diagnostické .
a poradenské rozhovory, navsteva v rodinnom prostredi, ujasnenie potrieb rodiny

- rekreacno-vzdelavaci vikendovy program pre nahradné rodiny — pobytovy program
zamerany na psychohygienu, vzdelavanie rodicov, ale aj relax a volnocasové aktivity
deti

- stretnutie pre nahradnych rodi¢ov zamerané na tématické vzdeldvanie nahradnych
rodicov a volnocasove aktivity pre deti

- Individualne socialno-pravne, psychologické a vychovné poradenstvo poskytované
v Casovom rozsahu podla potrieb rodiny

Casovy rozsah a harmonogram plnenia

Ponukany program pre rodiny by zacal v juni 2012 diagnostickou fazou a pripravou
pobytu. Pred samotnym pobytom by sme navstivili kaZzdl rodinu za (&elom spoznania sa
navzajom, motivacie pre spolupracu, ziskavanie ddvery zo strany rodin, prvej diagnostiky
problemoav v rodine. Program by konéil v novembri 2012 vyhodnocovanim a vyuctovanim
projektu.

Struktura prace v obdobi jin 2012 — november 2012
1. Aktivacna a motivacna uvodna faza (cca 60 hodin) - jun 2012
2. Priprava a realizacia pobytu a celodennych aktivit, individualne poradenstvo
(cca 400 hodin) — jul — oktéber 2012
3. Evaluacia a odporuc¢ania dalsej intervencie pre rodiny (cca 60 hodin) — november 2012

6/2012
- vstupné stretnutie s pracovnickami UPSVaR k jednotlivym rodinam
- prvy kontakt s klientami, ktori boli pracovniékami UPSVaR navrhnuti do programu
- Zaangazovanie klienta (ziskanie kvalitnej spoluprace s klientom) do aktivnej Ucasti na
programe
- diagnostika v rodinnom prostredi
- uzavretie pisomnej dohody o intervencii s klientom (rodinou)
- priprava vikendového pobytu
- supervizia pracovnikov
- pripadove porady - intervizia

7/2012
- priprava a realizacia vikendového pobytu
- poskytovanie vychovného, socialneho, psychologického poradenstva pocas
realizacie vikendového pobytu
- supervizie pracovnikov realizujucich projekt
- Intervizne pracovné stretnutia

8 -10/2012
- Individualna psychologicka, pedagogicka a socidlno-pravna intervencia v rodinach
- supervizie
- pripadové porady - intervizia
- priprava arealizacia dvoch jednodnhovych tematickych vzdeldvacich stretnuti
nahradnych rodin a volnocasovych aktivit pre deti




11/2012

ukoncenie prace s rodinami a vyhodnotenie projektu

supervizia

pripadové porady - intervizia

priprava zavere¢nych sprav a dalsich odporuéani k praci s klientom

vystupné stretnutia s pracovnikmi UPSVaR a pripadne dalgimi subjektami za ucelom
zhodnotenia prospesnosti programu pre rodiny, odportiéania k dalSej praci s klientami

Organizacné zabezpecenie programu:

pontkany program bude realizovany v rdéznej kombinacii ponukanych aktivit,
skupinového aj individudlneho poradenstva a vzdelavacich aktivit v zavislosti od
potrieb rodin zaradenych do programu a na zaklade dohody medzi poskytovatelom
sluzby, zadavatelom a klientom

na vedeni kazdého pripadu, resp. aktivity participuje tim odbornikov, spravidla
v zloZeni socidlny pracovnik a psycholdg

na programe budu participovat' 2 — 3 odborni pracovnici

podpora pre rodinu je postavena na jej individualnych potrebach

pracovnici a dobrovolnici zaéleneni do programu maju zabezpedené priebezné
vzdelavanie a superviziu

program pre deti budu zvacsa realizovat dobrovolnici za symbolickl odmenu pod
vedenim skuseného pracovnika volno&asovych aktivit, dobrovolnici budu participovat
aj na realizacii rekreaénych aktivit pre nahradnych rodicov.

Personalne zabezpecenie programu
Pre zabezpecenie programu mame k dispozicii nasledovny odborny tim pracovnikov Centra
Navrat Zilina:

- Mgr. Denisa NiCikova, koordinatorka Centra Navrat Zilina, psychologiéka, vycvik
videotrening interakcii, vycvik vo filialnej terapii

- Mgr. Milada Bohovicova, sociélna pracovni¢ka, absolvovany vycvik v dynamickej
psychoterapii, supervizorka v socialnej praci, certifikovany vycvik v mimosudnej
mediacii

- Mgr. Maria Brezaniova, socidlna pracovniéka, tréning v systemickom pristupe,
vycvik vo filialnej terapii a dotykovej terapii

- Mgr. Martina Gramblickova, socialna pracovnicka

- Mgr. Iveta Kebluskova, socialna pracovniéka, vycvik v problematike FAS

- nhavikendovom pobyte a pri jednodriovych stretnutiach rodin budu participovat
dobrovornici, ktori s pripraveni na danu pracu a st pod odbornou superviziou

- Vv pripade potreby budeme spolupracovat aj s externymi odbornikmi
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Cenova ponuka

Pri stanoveni ceny za odhadovany rozsah prace vychadzme z ceny za hodinu prace
poradenskeho pracovnika. Cena prace, ktora je stanovena na 9 € na hodinu zahrna vsetky
naklady na vytvorenie podmienok prace pre pracovnika - prevadzkové a rezijné naklady
spojené s najmom kancelarskych a dalsich priestorov, telekomunikaéné naklady, mzdy
a odvody pracovnikov, materialno-technické zabezpeclenie, cestovné naklady, superviziu,
uctovné a mzdove nakiady.

1. Aktivacna a motivacna uvodna faza
60 hod. x 9 € =540 €
- tato faza zahfma komunikaciu s Uradom, prestudovanie rodinnej anamneézy,
navstevu Kklientov, diagnosticky rozhovor, spracovanie informacii, intervizne
stretnutie timu
- pri participacii 2 odbornikov odhadujeme casovy rozsah tejto fazy spolu cca 60
hodin

2. Priprava a realizacia pobytu a celodennych stretnuti nahradnych rodin, individualne
kKonzultacie

400 hod. x 9 € = 3600 €

- priprava a realizacia vikendoveého pobytu a celodennych stretnuti nahradnych rodin

- individuaine stretnutia s rodinami za uc¢elom individualnych konzultacii a poradenstva podla
potrieb tej ktorej rodiny, vo frekvencii priblizne 1 stretnutie za mesiac s kazdou rodinou v jej
prirodzenom prostredi

- vedenie dobrovolnickeho timu

- na priprave a realizacii vikendového pobytu budu participovat’ 3 odborni pracovnici

- na priprave a realizacii celodennych stretnuti a na individualnych konzultaciach budu

participovat 2 odborni pracovnici

3. Evaluacia a odporucania dalse| intervencie pre rodiny
60 hod. x 9 € = 540 €
- ukoncCenie prace srodinami, zahma vyhodnotenie projekiu, spracovanie
vysledkov prace a odporucani pre klientov, spracovanie zaverecnej spravy,
zaverecnu konzultaciu, pracovné stretnutie s pracovnikmi UPSVaRu, pripravu
podkladov pre spracovanie financného vyuctovania, spolu cca 60 hodin

Celkovy rozsah prac odbornych pracovnikov na predkiadanom projekte je minimaine
520 hodin prace pri cene prace 9 €/hod. Celkova cena prace odbornych pracovnikov
= 4680 €
- Mnozstvo prace pre jednu rodinu budeme stanovovat podla potrieb jednotlivych
rodin.
- Ponukana suma bude tvorit strop gj v pripade odvedenia vyssieho objemu prace
pre zadany pocet rodin.



Naklady na ubytovanie, stravu, cestovné pre rodiny, obéerstvenie a ceny do sut'azi na
vikendovy pobyt a vzdelavacie seminare su 3480 €.

Ostatné naklady €
Ubytovanie a strava pre 27 U¢astnikov x 2 dni x cca 30 € 1620 €
Ubytovanie a strava pre 8 ludi z organiza¢ného timu (3 lektori a 5 480 €
dobrovolnikov) x 2 dni x cca 30 €

Obcerstvenie na 2 jednodnové vzdelavacie stretnutia 300 €
Pomécky na zabezpecenie vikendového pobytu a vzdelavacich seminarov 100 €
Cena prace 5 dobrovolnikov (144 € x 5 [udia) 720 €
Doprava na vikendovy pobyt 210 €
Poistenie 35 ucastnikov 50 €
Spolu 3480 €

Daldie naklady na zabezpeéenie vikendového pobytu — postovné, komunikaéné naklady,
cestovné lektorov, kancelarske potreby a pod. sU zahrnuté v cene prace odbornych
pracovnikov.

Celkove naklady na komplex pontikanych sluzieb
Ivikendovy pobyt, intervencia v rodinach,
jednodnové vzdelavacie seminare pre nahradné rodiny/

pre 8 nahradnych rodin:
8160 €.

Pozn.: Navrat, 0.z. nie je platcom DPH.

Vypracovala: Mgr. Maria Brezaniova’
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