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Projekt
Nazov projektu Akadémia DOBRA TRIEDA
Strucny opis projektu Uz na prvom stupni ziaci vnimaju medzi sebou odliSnosti a je dolezité naucit

sa vzajomnému reSpektovaniu inakosti. Tym predchddzame narastu
problému s rasticim vekom deti. Nas projekt pozostava z 15 aktivit, ktoré
sa realizuju v triednom kolektive. Kazda aktivita je zamerana na podporu
kladnych vilastnosti a hodnét, seba ako aj spoluziakov. K vystupom sa
dostavame cez detské literarne postavy roznymi vytvarnymi technika.
Ziakom zostdava v triede namalovany velkorozmerny obraz, ktory im
pripomina zazité vystupy workshopu. Vystupom kazdého workshopu je
pozitivne vnimanie seba samého ako i triedy.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

¢ Podpora uplatihovania zasady rovnakého zaobchadzania;
e Podpora vychovy a vzdelavania deti a mladeze;
e Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Aktivity projektu priamo vplyvaju na podporu vychovy a vzdelavania deti a

na ucel vyzvy mladeze. Workshopy pre triedne kolektivy svojimi technikami vplyvaju na
hodnotovy rebri¢ek ziakov, u¢ia vzajomnému resSpektovaniu aj ziakov zo
znevyhodnenych skupin (zdravotné, socidlne znevyhodnenie). Triedny
kolektiv predstavuje ukazkovu skupinu (bunku), v nej podobnych sa pocas
Zivota budu ziaci pohybovat, ¢i uz v zaujmovych kolektivoch, na
pracoviskach... Prave na 1. stupni ZS je priestor na formaciu budiicich
dospelych k vnimaniu zasad rovnakého zaobchadzania (napr. zeny-muzi.
Kazdy ma v kolektive svoje miesto.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Praca na vnutornych hodnotach deti ZS, nauéit deti a mladez zit v triednom
kolektive a naucit sa vychadzat navzajom bez ohl'adu na odliSnosti.
UZ na prvom stupni Ziaci vnimaju medzi sebou odlisnosti a je délezité naucit
sa vzajomnému re$pektovaniu inakosti. Ziaci nevedia s inakostou
zaobchdadzat, resp. zaobchdadzaju nespravne.
Pokial' uz v tomto veku nenaucime deti akceptovat odlisnosti v triede a
vediet s nimi Zit, neskor budu len vypuklejsie. Nasim projektom
predchadzame narastu problému s rasticim vekom deti.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Vytvarno-literarne workshopy zamerané na formovanie kladnych hodnét s velkym priestorom na
sebareflexiu.

Citanie s porozumenim

Vyber hodnotovo kvalitnej detskej literatury

Rozhovor smerujlci k vzajomnému poznaniu a diskusia

Ciel'ové skupiny

Zranitel'né skupiny definované e 1/ pohlavie,



podla jednotlivych dévodov
diskriminacie

2/ rod,

4/ zdravotné postihnutie,

5/ sexualna orientacia,

6/ farba pleti,

7/ rasa,

8/ prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine,
10/ narodny alebo socidlny povod,

Cielové skupina

8) Studenti, ziaci
e 9) Pedagogické profesie
e 12) Deti a mladez

Zdovodnite vyber cielovej
skupiny, velkost cielovej
skupiny a sp0sob jej zapojenia
sa do projektu

N&s projekt sa sustredi na ZS na Liptove: ZS Kvaéany, Z5 Cernova, ZS
Sladkovi¢ova v Ruzomberku a ZS J.D. Matejovie v L. Hradku. Budeme
pracovat so ziakmi 1.stupia. Na kazdej Skole su do projektu zapojené 2
triedy, spolu 8 tried (25 Ziakov v triede). Spolu 200 ziakov. Ziaci, vratane
pedagoga, sa zapajaju do workshopov, ktorych vytvarny vystup im bude
pocas roka pripominat ziskané zrucnosti.

Miesto a cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

ZS Cernova, Cernova

ZS Kvacany, Kvacany

ZS Sladkovicova, Ruzomberok

ZS ).D. Matejovie, Lipt. Hradok

Projekt bude realizovany
v obdobi

1.9.2024 - 31.12.2024

Zdovodnite vyber miesta
realizacie, pripadne uvedte
jeho blizSiu Specifikaciu

Vybrali sme si zakladné skoly, s ktorymi uz spolupracujeme a ktoré o nas
projekt maju zaujem. Pozname klimu v jednotlivych skoldch, so ziakmi ako
aj s pedagdgmi sme uz spolupracovali na inych projektoch. Zaujem o projekt
je aj z inych $kol, co je ale nad ramec pilotného programu.

Spolupracujem s regiondlnym
partnerom/partnermi

ANO

Uvedte partnera/partnerov

RCPU - regionalne centrum na podporu ucitel'ov Liptov

ZS Cernova

ZS Kvacany

ZS Sladkovi¢ova Ruzomberok

ZS ).D.Matejovie Lipt. Hradok

0Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta

Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

Mgr. Maria Rypakova

riaditel'ka ZS Kvadany

Mgr. Lubica Kertesz

riaditelka ZS J.D.Matejovie Liptovsky Hradok




Mgr. Zuzana Krémadrikova, PhD.

Univerzita Komenského v Bratislave, Pedagogicka fakulta UK, Ustav
logopédie a liecebnej pedagogiky, Katedra liecebnej pedagogiky
vedecky (vyskumny a vyvojovy) zamestnanec

PhDr. Monika Piliarova

Psycholég a arteterapeut, Ambulancia klinickej psycholdgie KoSice,
Nad jazerom - konzultantka a garantka nasho projektu

doc. PaedDr. Barbora Kovacova, PhD.

KU Ruzomberok, katedra Specidlnej pedagogiky

Mgr. Katarina Gorna Mirekova

spoluautorka projektu Akadémia DOBRA TRIEDA - kulturolég

Ing. Regina Loviskova, ¢len ASA
(asocidcia slovenskych
arteterapeutov) a ¢len EFAT
(eurdpska asocidcia arteterapeutov)

spoluautorka projektu Akadémia DOBRA TRIEDA - certifikovany
arteterapeut

Mgr. lva Demjanova

psycholég DgC Ruzomberok a SUP Ruzomberok, konzultovala projekt
ako skolsky psycholég

Mgr. Petra Bockova

psycholég DgC Ruzomberok, konzultovala projekt ako psycholég
diagnostického centra

Mgr. Maria Petova

riaditel'ka Diagnostického centra v Ruzomberku, kde prebiehajui nase
aktivity na pravidelnej baze a kde je problém inakosti eSte vypuklejsi

Predoslé skusenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Pocet
Nazov aktivity Rok | Informacia o skidsenostiach zapojenych
0s0b
V duéi je kazdy umelec 2023 Inkvluzwna praca s detmi v Diagnostickom centre v 46
Ruzomberku
Spolupraca na vytvoreni Spolupraca s VUDPaP (vyskumny ustav detskej
s - 2024 g o 48
terapeutickych kariet psycholdgie a patopsycholdgie
. dlhodoba spolupraca s diagnostickym centrom od
Artveterapla v DgC 2022 | roku 2022 do sucasnosti, deti sa obmienaju kazdé 3 | 200
Ruzomberok -
mesiace
Poznamka Projekt Akadémia DOBRA TRIEDA sa tyka nielen pedagogickej oblasti, ale aj

psychologickej, projekt sme konzultovali s odbornikmi psycholégmi. Vybrali
sme si psychologicky z Diagnostického centra v Ruzomberku, ktoré maju
skusenosti s detmi a negativnymi Zivotnymi skisenostami ako aj so
znevyhodnenymi skupinami (zdravotne aj socialne). Cennymi
konzultantkami su odbornic¢ky z akademickej sféry UK a KU.

Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY

Nazov aktivity Miesto konania

Zaciatok Ukoncenie

o L Vystu
realizacie realizacie ystupy




Workshopy (pocet 6) pre 2
vybraté triedy 1.stupna Z$
Kvacany

Kazda vybrata trieda
absolvuje 3 aktivity (podla

Namalovany obraz vel'kosti 2*1

meter, ktory zostdava zaveseny v
triede. Obraz obsahuje vypisané
kvalitativne hodnoty, na ktorych

metodického planu si vybera z | ZS Kvacany 1.9.2024 |31.12.2024 | sme technikou pracovali. Ziaci
blokov A,B,C, aby mali logicku zazili, uvedomili si a aby
postupnost podl'a naroc¢nosti). nezabudli, spolo¢ne vytvoreny
Budeme vidiet reakcie a obraz piny uvedomeni si im
reflexie deti v roznych zostava v triede.

urovniach narocnosti.

Workshopy (pocet 6) pre 2

vybraté triedy 1.stupna Z$ Namalovany obraz velkosti 2*1
Cernova meter, ktory zostava zaveseny v
Kazda vybrata trieda triede. Obraz obsahuje vypisané
absolvuje 3 aktivity (podla kvalitativne hodnoty, na ktorych
metodického planu si vybera z | ZS Cernova 1.9.2024 |31.12.2024 |sme technikou pracovali. Ziaci
blokov A,B,C, aby mali logicku zazili, uvedomili si a aby
postupnost podla narocnosti). nezabudli, spolocne vytvoreny
Budeme vidiet reakcie a obraz pIny uvedomeni si im
reflexie deti v roznych zostava v triede.

urovniach ndrocnosti.

Workshopy (pocet 6) pre 2

vybraté triedy 1.stupna Z$ Namalovany obraz velkosti 2*1
J.D.Matejovie L.Hradok. meter, ktory zostava zaveseny v
Kazda vybrata trieda triede. Obraz obsahuje vypisané
absolvuje 3 aktivity (podla Z5 kvalitativne hodnoty, na ktorych
metodického planu si vybera z | J.D.Matejovie 1.9.2024 |31.12.2024 |sme technikou pracovali. Ziaci
blokov A,B,C, aby mali logicku | Lipt. Hradok zazili, uvedomili si a aby
postupnost podla narocnosti). nezabudli, spolo¢ne vytvoreny
Budeme vidiet reakcie a obraz plny uvedomeni si im
reflexie deti v roznych zostava v triede.

urovniach ndrocnosti.

Workshopy (pocet 6) pre 2

vybraté triedy 1.stupna ZS Namalovany obraz velkosti 2*1
Sladkovi¢ova Ruzomberok. meter, ktory zostava zaveseny v
Kazda vybrata trieda triede. Obraz obsahuje vypisané
absolvuje 3 aktivity (podla ZS kvalitativne hodnoty, na ktorych
metodického planu si vybera z | Sladkovicova 1.9.2024 |31.12.2024 |sme technikou pracovali. Ziaci
blokov A,B,C, aby mali logicki | Ruzomberok zazili, uvedomili si a aby

postupnost podl'a narocnosti).
Budeme vidiet reakcie a
reflexie deti v roznych
urovniach narocnosti.

nezabudli, spolo¢ne vytvoreny
obraz pIny uvedomeni si im
zostava v triede.

Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia
Uspesnosti projektu

pocet zucastnenych tried v pilotnom projekte je 8
dotaznik spatnej vazby - hodnotenie triednym ucitelom, aka zmena v triede
nastala. Dotaznik je bodovany. Dotaznik sa robi 2x: hned' po skoncena

aktivity a po mesacnej pauze.

pocet Ziakov v projekte: plan je 200 (kazda trieda 25 Ziakov x 8 tried)
vzniknuté vytvarné dielo z kazdej aktivity (spolu 24 diel)

Udrzatel'nost projektu

Projekt Akadémia DOBRA TRIEDA vytvori pilotny program, ktory sa na
vybranych pilotnych zékladnych skolach odsktisa a doladi. Vytvorime tiez
nové dalsie techniky, ktoré budeme realizovat v triedach na 1. stupni ZS vo
vybratych skolach. Po skonéeni financovania projektu z dotdcie Ministerstva
spravodlivosti SR bude program Akadémia DOBRA TRIEDA hotovy,
odsktisany a budeme ho akreditovat na Ministerstve skolstva a
multiplikovat na zakladnych skolach v SR. Druhym krokom bude vytvorenie




pokradovania projektu na druhom stupni ZS, ktory je uz rozpracovany.
Tento ndasledny program sa sustredi na budovanie hodnotového rebricka
Ziakov ako na 1. stupni, ale s inymi, vekovo blizSimi, kniznymi hrdinami a
dielami. Prepdja Citatel'sku gramotnost, lasku ku kniham s hodnotovym
rebrickom seba aj inych.

Publicita
Uvedte predpokladané socialne siete vlastné, ziicastnenych skol, lokalne regionalne média.
medialne pokrytie projektu Komunita arteterapeutov (slovenska asocidcia arteterapeutov) - socialne

média ako aj konferencie, RCPU Liptov.

Spolupracujeme s lokalnymi médiami, aktivne sa ziucastinujeme odbornych
konferencii v oblasti arteterapie, kde pravidelne prezentujeme vysledky
svojej prace. Na tomto projekte spolupracujeme aj s akademickou obcou v
oblasti pedagogiky, kde budu vysledky projektu odprezentované.

Vsetky vystupy oznac¢ime logom ministerstva s vami pozadovanym textom.

Prehl'ad poskytnutych financ¢nych prostriedkoch za posledné tri roky

) Celkové Dotécia od
Rok [ Statny orgdn | Nazov projektu naklady na organov
projekt Statnej spravy
2023 Arteterapia pre utec¢encov z UA (Karpatska nadacia) 7050
2022 Vy_vmutle programu pre adaptacny proces seniora v DSS 20000
(Visegrad fund)
Arteterapia a vytvarné techniky pre deti v Diagnostickom
2023 | FPKNM centre v Ruzomberku (Zilinsky samospravny kraj a mesto | 3000 3000
Ruzomberok)
2024 Rovnost Romov v kolektive cez arteterapiu a artefiletiku 3000
(FPNM)
2022 Riesenie traumy utecencov z UA (Visegrad fund) 5000
2022 | FPU FPU - zazitkové malovanie 1500 1500
2023 | FPU FPU zazitkové malovanie 3500 3500
2024 | FPU FPU - prepojenie literatiry a vytvarného umenia 2000 2000
2024 | FPU FPU graficka dieliha 4000 4000

Rozpocet projektu

UPOZORNENIE

V ramci jednotlivych polozZiek strukturovaného rozpoctu projektu je prijimatel opravneny vykonat zmenu
struktury vydavkov do vysky 15 %, pricom celkova vyska vydavkov struktirovaného rozpoctu musi byt
zachovana. V tomto pripade sa nevyzaduje dodatok k zmluve.

Pre zamedzenie pochybnosti zmena struktury vydavkov vyssia ako 15 % v ramci jednotlivych poloziek
Struktirovaného rozpoctu projektu je mozna len na zdklade pisomného dodatku k zmluve.

STRUKTUROVANY ROZPOCET

V pripade, Ze mate otdzky ohladom tvorby rozpoctu, prosim, kontaktujte Ing. Lanatorovd, 02/ 888 91 427,




alexandra.lanatorova@justice.sk, alebo Mgr. Bielu, 02/888 91 578, katarina.biela@justice.sk

Postupujte podla Usmernenia k vyuctovaniu, opravnenosti a neopravnenosti vydavkov a ziuc¢tovaniu dotdcii

kategéria Celkom
A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.) 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
kategéria Celkom
B: CESTOVNE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

0,00 €
kategéria Celkom
C: TOVARY A SLUZBY (Vyplécané’na faktiiru, podkiadom'je'objednavkaresp: 5760.00 €
prikazna/mandatna zmluva, zmluva o dielo)
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
Realizacia workshopov 24 240,00 € workshop 5 760,00 €
kategéria Celkom
D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

0,00 €
kategéria Celkom
E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 1 000,00 €
Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
yytvarny material (_paPlere, kartény, farby, 200 5,00 € Siak 1 000,00 €
stetce, pastely, lepidla)

0,00 €
Celkom
SPOLU (dotacia) 6 760,00 €
SPOLUFINANCOVANIE - ROZPOCET

kategéria Celkom
NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 360,00 €



https://www.justice.gov.sk/sluzby/dotacie/dotacie-na-podporu-ludskych-prav/

Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

prenajom miestnosti 12 30,00 € workshop 360,00 €
Celkom

SPOLUFINANCOVANIE CELKOM 360,00 €

SPOLU (dotdcia) A SPOLUFINANCOVANIE

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

7 120,00 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU

Realizacia workshopov:

1 workshop pozostava z:

Celkovy cas realizacie od prichodu po odchod z triedy: 4h

Cena 1h: 30€/h

Pocet lektorov: 2

Pocet hodin:4*2=8h

Cena 1 workshopu/trieda: 240€

Spolu 24 workshopov (2 triedy z kazdej Skoly maju 3 workshopy, 2*3*4 Skoly
= 24 workshopov). Kedze ide o pilotny program, budeme mat 8 sad
vysledkov (vystupov) - z kazdej Skoly po 2 sady (A,B,C aktivit).

Pripravna faza:

na kazdy workshop 2h (2 lektori)

Cena 1H: 30€/h

Cena pripravy 1 workshopu: 2h*2lektori*30€/h=120€

Spolu 24 priprav

Pripravna faza pri nacitané knih je daleko vacsia (treba precitat 58 knih a
viac a aktivne s nimi pracovat), neskor, ked'sa aktivity budu v inych
triedach opakovat, bude tento c¢as kratsi. Uviedli sme cas pripravy 2h ako
priemerny.

Material:

papiere, kartény, akrylové farby, Stetce, lepidla,pastely.

Na 1 Ziaka rozpocet 5€. Ked sa tvori velkoformatovy obraz, spotreba
materialu je velka. Material nakupujeme vo velkoobchode a vo vel'kych
baleniach, aby sme usetrili naklady.

Knihy:

cena 1 knihy priemerne 11€

potreba na projekt 58 knih. Knihy sa zakupia a zostavaju vo vilastnictve 0Z
ako material, s ktorym sa opakovane bude pracovat aj na dalsich skolach po
skonceni pilotného projektu.

Prendjom miestnosti:

cena prenajmu ateliéru na aktivity projektu je 30€/1 workshop (4h). Cena je
7,50€/h vratane poriadenia ateliéru po skonéeni aktivity. Planujeme aktivity
realizovat v Galérii Rozeta v Ruzomberku. Ak to nebude mozné, budu
prebiehat vo vytvarnych ucebniach skol.

Celkové néklady na projekt
potrebné na krytie Ucelu

7 120,00 €




pouzitia

VySka pozadovanej dotacie 6 760,00 €
v eurach

Vlastné zdroje financovania 360,00 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 5.06
percentach vypocitana z
celkovej sumy - minimalne 5%




