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Projekt
N&zov projektu Mo6zu si za to sami!/? alebo ako ne/pomahat zavislym.
Strucny opis projektu Projekt sa aktivitami na réznych urovniach - praca s verejnostou (podcasty,

infovided, informacné materidly), s odbornikmi (tréningy, informacné
materialy), s osobami so zavislostou a s ich blizkymi (komplexné
poradenstvo; zazitkové workshopy; socidlnopsychologické tréningy) snazi o
systémovy pristup pri odstrainovani stigmy spojenej so zavislostou (ako
moralne odsudzovanie, obvinovanie, kriminalizacia, patologizacia). Ta
zavislym a ich blizkym casto brani v aktivnom uplathovani svojich prav,
znizuje kvalitu ich Zivota, zniZuje motivaciu vyhl'adat odbornu pomoc,
zotrvat v procese liecby.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

e ZvySovanie informovanosti verejnosti a vzdelavanie profesijnych skupin;
e Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Osoby so zavislostou a ich blizki ¢elia v Zivote nasledkom tejto choroby a

na Ucel vyzvy navySe stereotypnému vnimaniu a predsudkom verejnosti i odbornikov. Ti
na nich casto reaguju neadekvatne, bez porozumenia ich potrebam.
Stigmatizacia je vaznou prekdazkou pri ziskani odbornej pomoci a
dosiahnutia Ziaducej kvality Zivota zavislych l'udi. Aktivity pomahaju
zavislym a ich blizkym rozvinut svoj potencial a aktivne uplathovat prava,
redukuju sebastigmatizaciu, ale zaroven redukuju predsudky a stereotypy,
zvysuju povedomie o zdvislosti a scitlivuju odbornikov i verejnost pre
porozumenie a adresnejsie reakcie.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Destigmatizovat zavislostné spravanie a zavislost, zvysit povedomie o
kontextoch tohto javu u verejnosti aj odbornikov, znizit predsudky a
stereotypy v tejto téme, zvysit citlivost voci potrebam oséb so zavislostou a
voci ich blizkym a posilnit osoby so zavislostou a ich blizkych k aktivhemu
uplatiovaniu vlastnych prav a zvySovaniu kvality svojho Zivota.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciel'a projektu a déovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

skupinové zazitkové workshopy pre dospelé osoby so zavislostou (min. 3 workshopy zamerané na reflexiu
kontextov stigmatizacie i diskriminacie os6b so zavislostou a na ich posilnenie pre aktivne uplatiovanie
svojich prav)

skupinové zazitkové workshopy pre zavislé Zzeny zazivajuce domace nasilie (min. 3 workshopy zamerané na
zmochovanie zdavislych Zien zazivajucich domdce nasilie)

skupinové zazitkové workshopy pre deti a mladych l'udi z rodin so zavislym rodi¢com (min. 3 workshopy
zamerané na podporu deti a mladych l'udi, reflexiu stigmy a selfstigmy v désledku zavislosti v rodine a
posilhovanie pre aktivne uplatihovanie prav)

skupinové zazitkové workshopy pre dospelé spoluzavislé osoby (min. 3 workshopy zamerané na podporu a
posilhovanie blizkych os6b zZijucich so zavislym ¢lenom rodiny, na porozumenie kontextom stigmatizacie
zavislosti a na zvysSenie kompetencii pre efektivne konanie)




tréningy pre odbornikov a odbornicky pomahajticej praxe (5 tréningov zamerané na reflexiu a zniZzenie
predsudkov a stereotypov, porozumenie pri¢cinam, prejavom a dosledkom stigmatizacie a diskriminacie
cielovej skupiny, reflexiu vlastnych odbornych sktisenosti v kontexte témy, zvysSenie citlivosti voci
Specifickym potrebam cielovej skupiny a nacvik adresnych odbornych intervencii)

individualne odborné poradenstvo pre zavislé osoby a pre ich blizkych (min. 30 individualnych poradenskych
intervencii podla potrieb klientely - psychologické, psychiatrické, socialnopravne, socialne, dlhové, pravne
poradenstvo)

socialne tréningy pre rodiny so zavislym ¢lenom alebo ¢lenkou (min. 20 hodin socidlneho tréningu pre rodiny
zameraného na zvysSenie porozumenia kontextom stigmatizacie a diskriminacie, na posilnenie schopnosti
celit nasledkom tychto javov v rodinach a aktivne uplatiovat svoje prava)

supervizie a/lebo koucing ¢leniek odborného timu projektu (10 hodin individualnych a 5 hodin skupinovych
stretnuti, zamerané na reflexiu predsudkov a stereotypov odbornikov v téme a jej kontextoch, vratane
nasilia a dalSich rizikovych faktorov, na zvySenie porozumenia SirSim kontextom, zvysenia citlivosti a
adresnosti odbornych intervencii)

podcasty (3 podcasty, zamerané na zvySenie povedomia o téme, zvySenia porozumenia kontextom
stigmatizacie, sebastigmatizacie a diskriminacie zavislych oséb a ich blizkych a désledky tychto javov)

videodokument (vol'ne dostupny na webe organizacie, zamerany na tému stigmatizacie a diskrimindcie
zavislych a ich blizkych s cielom odkryvat a reflektovat predsudky a stereotypy ako prekazky tispesného
zotavenia)

printové informacné materialy (informacné letaky tematicky orientované na priciny, prejavy a dosledky
stigmatizacie zavislych osob a na odkryvanie predsudkov a stereotypov suvisiacich s témou, diagnostické
karty pre odbornikov s odporucaniami intervencii reflektujucich sSpecifické potreby cielovej skupiny)

zaverecna odborna diskusia za okrihlym stolom (zamerana na destigmatizaciu v téme, moznosti rieSenia a
prezentaciu vysledkov projektu a prikladov dobrej praxe).

Cielové skupiny

Zranitel'né skupiny definované e 2/ rod,
podla jednotlivych dévodov ¢ 10/ narodny alebo socidlny pévod,
diskriminacie e 15/ iné postavenie

Ciel'ova skupina

1) Verejnost
13) Iné, Specifikujte:

Zdovodnite vyber cielovej Zavisli a ich blizki su priamo ohrozeni stigmatizaciou a diskriminaciou,
skupiny, velkost cielovej zdvislé zeny ¢asto aj domacim nasilim, mnohi sti na hranici chudoby a soc.
skupiny a sp0sob jej zapojenia vylucenia. Volili sme rézne skupiny kvoli komplexnosti destigmatizacie. Pre
sa do projektu zavislych a ich blizkych planujeme aktivity podpory a pomoci, pre

odbornikov tréningy na scitlivenie, pre verejnost vol'ne dostupné printové,
video a audiovystupy.

Miesto a €as realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

priestory organizdacie

priestory odbornikov - poradcov projektu (pre poskytovanie individualneho poradenstva)

priestory vhodné na vzdeldvacie aktivity pre odbornikov (podl'a poctu ucastnikov - priestory organizacie
alebo priestory na to vhodné)

verejné priestory vhodné na realizaciu podujati s va¢sSim poc¢tom ucastnikov (konferencna miestnost)

Projekt bude realizovany 2.9.2024 - 31.3.2025
v obdobf
Zdobvodnite vyber miesta V organizacii budu realizované aktivity pre osoby so zavislostou a ich

realizacie, pripadne uvedte blizkych (zarucuju anonymitu a bezpecie) a vzdelavanie malych skupin




jeho blizSiu Specifikaciu

odbornikov. Pre vacsie skupiny a podujatia budu vyuzivané verejné
priestory zodpovedajlce poziadavkam (konferencna miestnost) a priestory
odbornikov.

Spolupracujem s regiondlnym
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov

Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta

Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

Denisa Soltésova, doc. PhDr.,
PhD.

odborna garantka, lektorka a poradkyna v projekte - riaditel'ka organizacie,
zodpovedna zastupkyina za odbornu ¢innost, lektorka, poradkyna,
supervizorka a vysokoskolska ucitel'ka (prax v téme viac ako 20 rokov)

Gabriela Sostakova, PhDr.,
Mor.

lektorka a poradkyna v projekte - socialna poradkyna v organizacii (prax s
cielovou skupinou viac ako 20 rokov)

Lubica Libakova, Mgr., PhD.

lektorka a poradkyna v projekte - socialna poradkyina v organizacii (prax s
cielovou skupinou viac ako 4 roky)

Kristina Kundrova, PhDr.

poradkyna v projekte - psychologicka organizacie a oddelenia
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately

Barbora Sisakova, Mgr.

poradkyna v projekte - socidlna poradkyna organizacie

Monika Bosa, doc. Mgr., PhD.

koucka, lektorka, trénerka v projekte - vysokoskolska ucitel'ka, koucka,
expertka v oblasti l'udskych prav a nasilia pachaného na Zzenach

Nicole Fuchsova, Mgr.

supervizorka, lektorka a dlhova poradkyna v projekte - socialna poradkyna,
supervizorka, expertka na finan¢nu gramotnost, expertka v oblasti nasilia
pachaného na Zzenach

Petra Foldesova, MUDr.

poradkyna v projekte - psychiatricka v Specializacii medicina zavislosti

Leszia Geci, MUDr.

lektorka a poradkyna v projekte - psychiatricka v Specializacii
pedopsychiatria

Duhancikova Katarina, Mgr.

lektorka a poradkyna v projekte - psychologicka

Budaiova Jana, Mgr.

poradkyna v projekte - pravnicka

Pinkova Marcela, Mgr.

projektova a financna manazérka - ekonémka, uctovnicka, projektova
manazérka organizacie

Predoslé skusenosti ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Poclet
Ndazov aktivity Rok [ Informécia o sklsenostiach zapojenych
0sdb
4-ro¢ny preventivno-intervenény program
Z bludiska zavislosti 2021 | (podpora Implementacnej agenttiry), garantka v | 198
pozicii riaditel'ky organizacie
Trojlistok - nové néstroje pre Fudi rocny intervenény program inovacie sluzieb
p ! (podpora Implementacnej agentiry MPSVaR
ohrozenych chudobou a socialnym 2023 P . 110
v L SR), garantka v pozicii odbornej garantky,
vyliucenim : . oy
projektovej manazérky, expertky
Zdravi obcania - zdravé komunity - osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
p 2018 " e . 284
zdravé mesto I. mesta Presov), garantka v pozicii preventistky
Zdravi obcania - zdravé komunity - osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
. 2019 " P . 275
zdravé mesto Il. mesta Presov), garantka v pozicii preventistky




Zdravi obcania - zdravé komunity -

osvetovy a destigmatiza¢ny projekt (podpora

p 2020 | mesta Presov), garantka v pozicii odbornej 85
zdravé mesto lll. < .
garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Copa . e osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
Zdraw, obcania - zdrave komunity 2021 | mesta PreSov), garantka v pozicii odbornej 92
zdravé mesto IV. P .
garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Foby . _— osvetovy a destigmatiza¢ny projekt (podpora
Zdrawl obcania - zdrave komunity 2022 | mesta Presov), garantka v pozicii odbornej 227
zdravé mesto V. S < .
garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Cops o . —— osvetovy a destigmatiza¢ny projekt (podpora
Zdraw, obcania - zdrave komunity 2023 | mesta Presov), garantka v pozicii odbornej 211
zdravé mesto VI. < .
garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Preventivno-intervencné
psychosocidlne ambulantné sluzby ako 2018 preventivno-intervencny program (podpora z 157
sucast adiktologickych socialnych PSK), garantka v pozicii poradkyne
sluzieb v PreSovskom kraji
Rozvoj kvality sluZieb v programe reventivno-intervenény program (podpora z
Celostny manazment pomoci zavislym | 2019 P cny prog podp 173
. . PSK), garantka v pozicii poradkyne
a ich rodinam
Preventivno-intervencné opatrenia preventivno-intervenény program (podpora z
ako sucast celostného manazmentu 2020 | PSK), garantka v pozicii poradkyne a 198
pomoci zavislym a ich rodinam preventistky
Ideme dalej! Projekt preventivnych a preventivny program pre Skoly a vaznice
intervencnych opatreni pre osoby a (podpora z PSK), garantka v pozicii odbornej
. L% . . . 2021 p . u 124
rodiny s rizikovym zavislostnym garantky, projektovej manazérky, poradkyne a
spravanim preventistky
Projekt preventivnych opatreni v , . . L
. . . . preventivny program pre Skoly a vaznice
ramci celostného manazmentu pomoci P .
o p L. p 2022 | (podpora z PSK), garantka v pozicii odbornej 478
rodinam a osobam so zavislostnym . . o -
! p garantky, projektovej manazérky a preventistky
spravanim
preventivny program pre Skoly a vaznice
Program prevencie zavislostného (podpora z PSK), garantka v pozicii odbornej
: . o p 2023 p i o 553
spravania a zavislosti garantky, projektovej manazérky, lektorky a
preventistky
Kamah na podporu odin s et e matatry prosram
»Ako to zvladnut v rodine so zavislym |2022 . ! . 143
. “ manazérky, garantky projektu, lektorky,
dietatom...
poradkyne
destigmatizacny program (podpora Nérskeho
Unik zo (spolu)zavislosti 2024 ﬁnancne_ho mechanizmu), garantka v pozicii 224
odbornej garantky partnera a expertky v téme
zavislosti a spoluzavislosti
. preventivny program pre UVTOS PreSov
Drogy vo vazbe 2019 (garantka projektu v pozicii poradkyne) 86
Posilihovanie kompetencii socialnych vzdelavanie socidlnych pracovnikov v spolupraci
pracovnikov obci PSK v problematike 2017 | so Slov. komorou soc. pracovnikov a asistentov | 17
latkovych a nelatkovych zavislosti socC. prace
Spolu a spolo¢ne 2017 | preventivny program (podpora mesta Presov) 45
Rodinné terapeutické poradenstvo pre intervenény program pre zavislé osoby (podpora
Y <k . 2016 98
drogové zavislosti v PSK z PSK)
Rodinné socialnoterapeutické oradensky program pre osoby so zavislosthym
poradenstvo pre oblast latkovych a 2016 | Poradensky prog P Y S y 16
e p (. p M spravanim (podpora z mesta Presov)
nelatkovych zavislosti v PreSove
Kompetentna a prosperujtica rodina 2015 poradensky program pre rodiny (podpora z 28

mesta Presov)




Miadi mladym 2015 g:);lgooovr: peer skupiny v spolupraci s IP FF PU v 96

Nova tvar Stromoradia 2014 podpora peer skupiny v organizacii v spolupraci 22
s IUVENTa

Volwety - pomoc nezamestnanym 2014 | Program podpory v spolupraci s UPSVaR Presov 23

Zenam a IEaSP FF PU v PreSove

Alkohol nie je neviniatko 2013 ?ﬁ:gg:;dp';’k:‘f;:uagaaﬁg'ty pre verejnost 67

Zdravé zeny - zdrava generacia 2013 ?Il((ct,xlltlxieri::;gi:)odborna konferencla 134

Poznamka

Garantka projektu bola v pozicii rieSitel’ky a/lebo projektovej manazérky aj v

programoch VEGA (1/0457/03, 1/3649/06, 1/0927/14, 1/0146/14, 1/0134/17,
1/0288/17), PHARE (2003-004-995-03-11-014 Zeny zenam), Projekte EQUAL
kéd ITMS 15110100001: Sanca na novy zadiatok.
Organizacia ma dlhoro¢né skusenosti s realizaciou projektov prevencie a
intervencie v danej téme, vratane destigmatiza¢nych podujati.

Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY

Nazov aktivity

Miesto konania

Zaciatok
realizacie

Ukoncenie
realizacie

Vystupy

Skupinové zazitkové workshopy: min. 3
Specificky tematicky orientované
workshopy pre dospelé osoby so
zavislostou, min. 3 workshopy pre zavislé
Zeny zazivajuce nasilie, min. 3 workshopy
pre dospelé spoluzavislé osoby a min. 3
zazitkové workshopy pre deti / mladych
ludi z rodin so zdvislym rodi¢om.
Workshopy reflektuju Specifické potreby
danych cielovych skupin a su orientované
na reflexiu stigmatizacie a
sebastigmatizacie zavislych l'udi a ich
blizkych (priciny, prejavy, nasledky), na
zvySenie kompetencii pre efektivne
konanie, na posilhovanie a zmochnovanie
ucastnikov pre aktivne uplatiovanie
svojich prav.

priestory
organizacie

2.9.2024

17.3.2025

12 zazitkovych
workshopov pre
min. 60 os6b

Tréningy pre odbornikov a odbornicky
pomadhajlicej praxe (zamerané na reflexiu
a zniZenie predsudkov a stereotypov,
porozumenie pri¢indm, prejavom a
dosledkom stigmatizacie a diskriminacie
ciel'ovej skupiny, reflexiu vliastnych
odbornych skuisenosti v kontexte témy,
zvysenie citlivosti vo¢i Specifickym
potrebam ciel'ovej skupiny a nacvik
adresnych odbornych intervencii)

priestory
organizdcie,
priestory na to
vhodné

1.10.2024

28.2.2025

5 tréningov pre
min. 50 os6b

Individualne odborné poradenstvo pre
zavislé osoby a pre ich blizkych
(individualne poradenské intervencie
podla potrieb zucastnenych oséb -
psychologické, psychiatrické,
socialnopravne, socidlne, dlhové, pravne
poradenstvo)

priestory
organizicie,
priestory
poradcov

2.9.2024

31.3.2025

30 hodin
individualneho
odborného
poradenstva




Socidlne tréningy pre rodiny so zavislym
¢lenom alebo ¢lenkou (min. 20 hodin

- ; P priestory
tréningu pre rodiny zameraného na N P 7ch
zvySenie porozumenia kontextom organizacie, 20 t,renlngO\.lyc
; o . R priestory 4.11.2024 | 28.2.2025 hodin pre min. 4
stigmatizacie a diskriminacie, na . - .
. . PV vhodné na ucel rodiny
posilnenie schopnosti ¢elit nasledkom vV regiéne
tychto javov v rodinach a aktivne 9
uplathnovat svoje prava)
Supervizie a/lebo koucing ¢leniek
odborného timu projektu (zamerané na
reflexiu predsudkov a stereotypov priestory 10 individualnych a
od,bornlkoy y_teme' a jej k(?n_text9ch, organizacie, |, g 505, 17.3.2025 5 sk,uplnovycl,1_
vratane nasilia a dalsSich rizikovych priestory kouca hodin supervizie /
faktorov, na zvySenie porozumenia SirSim |/ supervizora koucingu
kontextom, zvysenia citlivosti a adresnosti
odbornych intervencii)
Podcasty (zamerané na zvySenie
povedomia o téme, zvySenia porozumenia
kontex_tom s.tlg,nratlza_cm,_ o prlestpry ] 1.10.2024 |31.12.2024 3 vol'ne dostupné
sebastigmatizacie a diskriminacie organizacie podcasty
zdavislych osdb a ich blizkych a désledky
tychto javov)
Videodokument (zamerany na tému
stigmatizdcie a diskriminacie zavislych a riestor 1 volne dostupny
ich blizkych a na odkryvanie predsudkov a | Pr'estory 1.1.2025 |17.3.2025 . pny
Iy o - -y organizacie videodokument
stereotypov ako prekazok uspesného
zotavenia)
informacné letaky -
Printové informacné materialy - 3000 kusov
informacné letdky (tematicky zamerané na distribuovanych v
priciny, prejavy a dosledky stigmatizacie regione
zavislych os6b a na odkryvanie ‘s diagnostické karty -
predsudkov a stereotypov v téme region PSK 1.10.2024 |31.3.2025 100 kusov
distribuované u odbornikov a v komunite) distribuovanych
a diagnostické karty pre odbornikov odbornikom -
(ucastnikov vzdelavacich aktivit) ucastnikom
vzdelavania
Zaverecna odborna diskusia za okrihlym
stolom (zamerana na rieSenu konferencné 1 zavereéna
problematiku, moznosti rieSenia a priestory v 3.3.2025 31.3.2025 < .
P . . odborna diskusia
prezentaciu vysledkov projektu a regione

prikladov dobrej praxe).

Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia
Uspesnosti projektu

12 zazitkovych workshopov pre min. 60 os6b
5 tréningov pre odbornikov a odborni¢ok / min. 50 oséb
30 h. odborného individualneho poradenstva

20 h. tréningu pre rodiny / 4 zapojené rodiny
15 h. supervizie/koucingu odb. timu

3 podcasty

1 videodokument

3000 ks informacnych letdkov distribuovanych v regione
100 ks diagnostickych kariet distribuovanych odbornikom

1 odborna diskusia

Udrzatel'nost projektu

Organizacia trinasty rok posobi v oblasti prevencie a pomoci cielovej
skupine a projektom dopina svoju hlavnu ¢innost o aktivity, ktoré inovuju
poskytované sluzby, umoziuju intenzivnejsiu pracu s jednotlivcom i




komunitou. Vzhladom na dlhodobé a kontinualne viaczdrojové financovanie
organizacie je mozné aktivity po ukonceni projektu zaclenit do portfédlia
odbornej ¢innosti, kde sa stanu sucastou programu celostného manazmentu
pomoci zavislym a ich blizkym. Dota¢né programy v minulosti organizacii
opakovane umoznili inovaciu programov prevencie aj intervencie a po ich
ukonceni boli zaradené do poskytovanych sluzieb. Vysledky vzdelavacich a
tréningovych aktivit sa stanu sucastou odbornej vybavy ziicastnenych
odbornikov.

Publicita

Uvedte predpokladané
medialne pokrytie projektu

Vsetky informdcie o projekte budu zverejiované v sulade s pozadovanym
oznacenim. Publicita projektu bude zabezpecena zverejnenim pozadovanych
informdcii o projekte na webe a socialnych sietach organizacie, na
printovych a v audio ¢i video vystupoch projektu, na viditel'nych miestach v
organizacii i na realizovanych podujatiach, v casopise organizacie Echo
(distribuovany celoslovensky a dostupny aj online), v tlacovych spravach
(min. 2).

Prehl'ad poskytnutych financnych prostriedkoch za posledné tri roky

Rok [ Statny orgéan

Celkové Dotdcia od
Nazov projektu naklady na organov statnej
projekt spravy

2023

MPSVaR SR, OP Ludské

Trojlistok - nové nastroje pre l'udi
ohrozenych chudobou a socialnym 196063 186260

zdroje P
vylucenim
2021 | MPSVaR SR, OP Ludske Z Bludiska zavislosti 244286 232072
zdroje
2024 MIRRI SR a Norsky financny | Unik zo (spolu)zavislosti (organizacia 179330 152430

mechanizmus

v pozicii Partnera)

Rozpocet projektu

UPOZORNENIE

V ramci jednotlivych poloziek struktirovaného rozpoctu projektu je prijimatel opravneny vykonat zmenu
struktury vydavkov do vysky 15 %, pricom celkova vyska vydavkov strukttirovaného rozpoctu musi byt
zachovana. V tomto pripade sa nevyzaduje dodatok k zmluve.

Pre zamedzenie pochybnosti zmena struktury vydavkov vyssia ako 15 % v ramci jednotlivych poloziek
strukturovaného rozpoctu projektu je mozna len na zaklade pisomného dodatku k zmluve.

STRUKTUROVANY ROZPOCET

V pripade, Ze mate otdzky ohladom tvorby rozpoctu, prosim, kontaktujte Ing. Lanatorovd, 02/ 888 91 427,
alexandra.lanatorova@justice.sk, alebo Mgr. Bielu, 02/888 91 578, katarina.biela@justice.sk

Postupujte podla Usmernenia k vyuctovaniu, opravnenosti a neopravnenosti vydavkov a zuctovaniu dotacii

kategéria

Celkom



https://www.justice.gov.sk/sluzby/dotacie/dotacie-na-podporu-ludskych-prav/

A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.)

13 100,00 €

. Pocet .
Polozka jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
odborna garantka projektu 70 25,00 € hod. 1 750,00 €
projektova manazérka 70 25,00 € hod. 1 750,00 €
Iektorl_(a zazitkového workshopu (priprava a 60 30,00 € hod. 1 800,00 €
vedenie workshopov)
Iektorl_(a trgn_mgu pre odbornikov (priprava a 90 40,00 € hod. 3 600,00 €
vedenie tréningov)
Iektorka. soc[al.neho tréningu pre rodiny (priprava 60 40,00 € hod. 2 400,00 €
a vedenie tréningov)
supervizorka / koucka pre ¢lenov odborného timu | 15 60,00 € hod. 900,00 €
odborna poradkyna 30 30,00 € hod. 900,00 €
kategéria Celkom
B: CESTOVNE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
- 0 0,00 € 0,00 €
kategéria Celkom
C: TOVARY A SLUZBY (Vyplacanéna faktiru, podkiadom je’objednavka 5 980.00 €
resp. prikazna/mandatna zmluva, zmluva o dielo)

N Pocet .
Polozka jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
graﬁcl.(f: navrhy a spracovanie informacnych a 60,00 € ks 240,00 €
materidlov
graficky navrh a zalomenie diagnostickych kariet |1 120,00 € ks 120,00 €
tlac¢ informacnych materialov 2700 0,70 € ks 1 890,00 €
tlac¢ diagnostickych kariet 100 7,00 € ks 700,00 €
nahravka a strih podcastov 3 150,00 € ks 450,00 €
nahravka a strih videodokumentu 1 1100,00 € ks 1100,00 €
prendjom konferencného priestoru 1 400,00 € den 400,00 €
obcerstvenie ucastnikov projektu 180 6,00 € osoba 1 080,00 €
kategéria Celkom
D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

- 0 0,00 €

0,00 €




kategéria Celkom
E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 560,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
kancelarske potreby 7 80,00 € mesiac 560,00 €
Celkom
SPOLU (dotacia) 19 640,00 €
SPOLUFINANCOVANIE - ROZPOCET
kategéria Celkom
NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 1260,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
financna manazérka projektu 70 15,00 € hod. 1 050,00 €
tla¢ informacnych materidlov 300 0,70 € ks 210,00 €
Celkom
SPOLUFINANCOVANIE CELKOM 1 260,00 €

SPOLU (dotdacia) A SPOLUFINANCOVANIE

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE

20 900,00 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU

Osobné vydavky:

- odborna garantka projektu: 7 mesiacov trvania projektu X 10
hodin/mesacne X 25 eur (cena prace) / hodinu = 1750 eur

- projektova manazérka: 7 mesiacov trvania projektu X 10 hodin/mesacne X
25 eur (cena prace) / hodinu = 1750 eur

- lektorka zazitkového workshopu: 12 workshopov (90 minut) vedenych 2
lektorkami + 12 hodin pripravy na vedenie workshopov x 2 lektorky = 60
hodin X 30 eur (cena prace / hodinu) = 1800 eur

- lektorka tréningu pre odbornikov (priprava a vedenie tréningov): 5
tréningov (8 hodin) x 2 lektorky + 5 hodin pripravy x 2 lektorky = 90 hodin
X 40 eur / hodinu = 3600 eur

- lektorka socidlneho tréningu pre rodiny (priprava a vedenie tréningov): 20
hodin tréningu x 2 lektorky + 10 hodin pripravy x 2 lektorky = 60 hodin X 40
eur / hodinu (cena prace) = 2400 eur

- supervizorka / koucka pre ¢lenky odborného timu: 15 hodin x 60 eur /
hodinu (cena prdéce - cena odporiucana Asociaciou supervizorov a socidlnych
poradcov) = 900 eur

- odbornd poradkyna: 30 hodin poradenstva x 30 eur (cena prace) / hodinu
= 900 eur

Tovary a sluzby:
- grafické navrhy a spracovanie informacnych materialov: 4 typy
informacnych letakov X 10 hodin prace / 1 letak x 6 eur / hodina grafickej




prace = 4 letaky X 60 = 240 eur

- graficky ndavrh a zalomenie diagnostickych kariet: 20 hodin prace X 6 eur /
hodina grafickej prace = 120 eur

- tla¢ informacnych letakov: 2700 kusov, plnofarebna tla¢, format DL
obojstranny X 0,70 eur / harok = 2500 x 0,70 eur / harok = 1890 eur

- tlac¢ diagnostickych kariet: 100 kusov, plnofarebna obojstranna tlac,
kovova hrebenova vazba x 7 eur / kus = 700 eur

- nahravka a strih podcastov: 3 podcasty & 150 eur (cena sluzby zahfia
kompletné nahravanie s digitalnou tpravou a doplnenim pozadovanych
informacii o projekte) = 450 eur

- nahravka a strih videodokumentu: 1 dokument a 1100 eur (cena sluzby
zahrina kompletné nahratie, strih, digitalnu Gpravu, doplnenie
pozadovanych vizudlnych a zvukovych dopinkov) = 1100 eur

- prenajom konferencného priestoru: na 1 den (zabezpecenie pripravy a
realizacie zaverec¢nej odbornej diskusie v konferenénych priestoroch
vybavenych vhodnou prezentacnou a ozvucovacou technikou) = 400 eur
(obvykla cena prendjmu na 10 hodin v konferenénych priestoroch v meste)
- obcerstvenie ucastnikov projektu: minimdlny predpokladany pocet
ucastnikov projektu je 180 (obcerstvenie bude zabezpecované len pri
aktivitach workshopy, tréningy a odborna diskusia) x 6 eur / osobu = 1080
eur

Iné opravnené vydavky:

- kancelarske potreby - predpokladame bezné naklady (kancelarsky papier,
naplne do tlacdiarni, pisacie potreby), ako aj doplnkovy kanceldarsky material
(flipchartové papiere, pisacie potreby a fixy, kreativne potreby pre
zazitkové workshopy a pod.) - predpokladame mesacné naklady do vysky 80
eur (obvyklé naklady pri podobnom type projektu) x 7 mesiacov = 560 eur

Spolufinancovanie:

- finanéna manazérka: 7 mesiacov trvania projektu X 10 hodin/mesacne X 15
eur (cena prace) / hodinu = 1050 eur

- tla¢ informacnych letakov: 300 kusov, plnofarebna tla¢, format DL
obojstranny X 0,70 eur / harok = 300 x 0,70 eur / harok = 210 eur

Celkové naklady na projekt 20 900,00 €
potrebné na krytie Ucelu

pouzitia

VySka pozadovanej dotacie 19 640,00 €
v eurach

Vlastné zdroje financovania 1 260,00 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 6.03%

percentach vypocitand z
celkovej sumy - minimdlne 5%




