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Projekt
N&zov projektu Sebaobhajovanie - Sanca pre lI'udi s mentalnym postihnutim VIII
Strucny opis projektu V ramci projektu chceme pokracovat v realizacii pravidelnych stretnuti

sebaobhajcov a celoslovenského workshopu, ktory bude zamerany na
vybranu tému. V roku 2023 sme urobili analyzy modelov planovania
buducnosti pre rodiny, ktoré starnu a Ziju doma so svojim dospelym ¢lenom
s postihnutim. Tito rodicia si nevedia predstavit, ze by po ich smrti malo ich
dieta nakoniec skoncit v zariadeni a potrebuju zabezpecit majetkové aj
socialne veci tak, aby mohlo Zit v prirodzenom prostredi. V ramci projektu
chceme pracovat na zvySovani pravneho povedomia rodin o moznostiach
rieSenia tohto problému.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

¢ Podpora vzdelavania a Skolenia;
¢ Poradenska c¢innost, monitorovacia ¢innost a bezplatna pravna pomoc;
e Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Projekt je prepojeny na viacero ucelov vyzvy.

na ucel vyzvy Podpora vzdeldvania sebaobhajcov s mentalnym postihnutim zvysuje ich
ucast na sprave veci verejnych, ziskavaji nové informacie o svojich pravach
a
povinnostiach. Vdaka rozvoju ich schopnosti presadzovat a obhajovat svoje
prdva sa priamo zvysuje aj kvalita ich Zivota.
V ramci tohtorocného projektu chceme zvysovat pravne povedomie rodin,
ktoré starnt v oblasti toho, ako moézu v platnej legislativnej situdcii
zabezpecit Zivot ich deti v prirodzenom prostredi a zabezpecit ochranu ich
majetkovych zaujmov a socidlnych potrieb aj po smrti rodicov.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Predkladany projekt ma niekol'ko cielov:
- posilnit integraciu 'udi s mentalnym postihnutim
- posilnit schopnosti l'udi s mentalnym postihnutim presadzovat svoje prava
- posilnit spolupracu na réznych trovniach
- posilnit kompetencie a povedomie rodin l'udi s mentalnym postihnutim o
moznostiach rieSenia zotrvania l'udi s mentalnym postihnutim v ich
prirodzenom prostredi aj po smrti rodi¢ov, pripadne pribuznych, ktori sa o
nich staraju.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Pravidelné stretnutia sebaobhajcov - prezencne aj online

Celoslovensky workshop sebaobhajcov zamerany na konkrétne ¢lanky Dohovoru OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim

Regiondlne stretnutia s rodi¢mi l'udi s mentalnym postihnutim o ich pravach a pravnych moznostiach, ako
riesit situacie spojené so starnutim

Cielové skupiny

Zranitelné skupiny definované e 4/ zdravotné postihnutie,



podla jednotlivych dévodov
diskriminacie

Ciel'ova skupina

1) Verejnost

2) Statne a verejné institucie
10) Pravne profesie

11) Mimovladne organizacie

Zdovodnite vyber cielovej
skupiny, velkost cielovej
skupiny a sp0sob jej zapojenia
sa do projektu

Ludia s mentalnym postihnutim - sebaobhajcovia, ucastnici pravidelnych
stretnuti a celoslovenského workshopu. Priama praca s cca 30
sebaobhajcami.

Verejnost, rodiny vo vyssom veku riesiace problém ¢o bude, ked tu
nebudem, co je pravny aj socialny problém, zapojenie do rieSenia problému
spolu s pravnikmi, odbornikmi z MS SR, MPSVR SR, Komisarkou pre osoby
so ZP a dotknutymi MVO.

Miesto a cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Bratislava, Trnava, Nové Zamky

Projekt bude realizovany
v obdobf

1.9.2024 - 31.12.2024

Zdoévodnite vyber miesta
realizacie, pripadne uvedte
jeho blizsiu Specifikaciu

Nase zdruzenie posobi v Bratislave. Tu organizujeme stretnutia
sebaobhajcov a tu sa aj uskutocni celoslovensky workshop.
Stretnutia s rodi¢mi a rodinnymi prislusnikmi planujeme realizovat v
Bratislave, Trnave a v Novych Zamkoch.

Spolupracujem s regionalnym
partnerom/partnermi

ANO

Uvedte partnera/partnerov

Lokalne poésobiace Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim s pravnou subjektivitou, 45 na

Slovensku.

Odborna garancia projektu

Meno a

priezvisko Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

garanta

Riaditelka ZPMP v SR, vystudovala socidlnu pracu, vo funkcii pésobi od roku 2000. Na
starosti ma riadenie organizacie, koordinaciu zamestnancov, poskytuje Specializované

PhDr. Iveta socialne poradenstvo, vykondva superviziu, koordinuje vzdelavacie a tréningové programy
MiSova pre 'udi s mentdalnym postihnutim, ich rodiny a odbornikov. V roku 2011 ziskala titul

Doktorka socidlnej prace (PhDr.) za pracu Analyza pristupu spolo¢nosti k ludom s mentalnym
postihnutim a miesto socidlneho pracovnika pri realizacii tohto pristupu.




JUDr. Maros
Matiasko,
LL.M.

Je dlhorocne reSpektovany pravnik a advokat, ktory aktivne a prakticky presadzuje
dodrziavanie l'udskych prav na Slovensku, ako aj na medzinarodnej trovni. Okrem pravneho
vzdelania, Maros Matiasko ma aj vzdelanie v oblasti psycholdgie, socialnej prace a filozofie,
¢o vyrazne rozsiruje jeho odborny vhlad, pristup k danej problematike, ale aj konkrétnym
l'udom, ktorym ako pravnik pomdha. Maros Matiasko ma pracovné skisenosti ako expert a
pravnik z viacerych vyznamnych medzinarodnych organizacii na ochranu ludskych prav.
Pracoval ako pravnik kanceldrie Eurépskeho studu pre I'udské prava v Strasburgu.
Spolupracoval s kanceldriou Verejnej ochrankyne prav, aj s Komisarkou pre osoby so
zdravotnym postihnutim a ma znalosti z fungovania tradov na ochranu l'udskych prav. Ma
bohaté skisenosti z pripravy legislativy, spolupracoval na tvorbe réznych legislativnych
zmien na Slovensku a aj v Ceskej republike, ktoré pomohli zlepsit standard ochrany prav
tisicov l'udi v zranitelnej situacii.

Predoslé skiisenosti ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Pocet
Nazov aktivity Rok | Informdcia o skdsenostiach zapojenych
0s6b
Pravidelné stretnutia Realizovali sme pravidelné stretnutia sebaobhajcov,
sebaobhajcov, 2021 | zrealizovali sme celoslovensky workshop, vydali sme 49
celoslovensky workshop odbornu publikaciu
Pravidelné stretnutia Realizovali sme pravidelné stretnutia sebaobhajcov,
sebaobhajcov, 2022 zrealizovali sme celoslovensky workshop, realizovali 50
celoslovensky workshop, skoliace aktivity pre zamestnancov zariadeni socialnych
vzdelavacie aktivity sluzieb a praktickych $kol a odbornych ucilist.
Realizovali sme pravidelné stretnutia sebaobhajcov,
zrealizovali sme celoslovensky workshop, uskutocnili 3
Pravidelné stretnutia stretnutia/diskusie s rodi¢mi zamerané na zmapovanie
sebaobhajcov a rodin, 2023 | potrieb a diskusiu o vhodnych nastrojoch na rieSenie 82
celoslovensky workshop problému spojeného s budticnostou, spracovali sme
analyzu nastrojov v zahranici a spracovali navrh na
rieSenie v SR.
Poznamka Stretnutia sebaobhajcov organizujeme vyse 20 rokov. Postupne sme tito

¢innost profesionalizovali a vytvarali mechanizmy a nastroje na efektivnu
podporu ludi s mentalnym postihnutim vo vzdelavani v oblasti l'udskych
prav.

V poslednych rokoch nas vo vyznamnej miere v organizacii podujati pre
sebaobhajcov podporuje Ministerstvo spravodlivosti SR prostrednictvom
svojej dotacnej schémy.

Aktivity a vystupy

AKTIVITY A VYSTUPY

N&zov aktivity

Miesto Zaciatok Ukoncenie

. o L Vystu
konania realizacie realizacie ystupy




Riadenie
projektu

Bratislava

1.9.2024

31.12.2024

V ramci riadenia projektu sa zameriame na
niekol'ko oblasti:

- koordinacia asistentov skupin sebaobhajcov

- koordinacia ucastnikov pravidelnych stretnuti
sebaobhajcov

- koordinacia pripravy celoslovenského
workshopu sebaobhajcov

- koordinacia odborného timu pracujiceho na
projekte

- koordinacia komunikacie s rodinami l'udi s
mentdlnym postihnutim

- koordinacia pripravy stretnuti s rodinami

- financné riadenie projektu

- komunikacia s poskytovatelom dotdcie
Riadenie projektu bude mat na starosti manazér
projektu s asistentom projektového manazéra.




Pravidelné
stretnutia
sebaobhajcov

Bratislava

1.9.2024

31.12.2024

V roku 2023 sme organizovali pravidelné
stretnutia troch skupin sebaobhajcov.
Sebaobhajcovia sa stretavali na tyzdennej baze.
Iniciovali sme vznik novych skupin v Trencine a
Novych Zamkoch. V roku 2024 chceme pokracovat
v podobnom duchu, pricom chceme motivovat
organizacie mimo BA k zakladaniu lokalnych
skupin sebaobhajcov. Sme pripraveni poskytnut
im poradenstvo a pomoc.

V roku 2024 budeme priamo pracovat so skupinou
priblizne 30 sebaobhajcov.

V ramci stretnuti sa budeme venovat
predovsetkym témam suvisiacim s l'udskymi
pravami. Obsah stretnuti bude venovany
otazkam dodrziavania prav a slobod

a ich obhajobe. Ludia s mentalnym postihnutim
totiz neustdle celia diskrimindcii prakticky vo
vSetkych oblastiach Zivota.

Zdovodnenie obsahov: Ludia s mentalnym
postihnutim su Specifickou skupinou, ktora je
prakticky od narodenia vyc¢lenovana zo Zivota
beznej spolocnosti. Spravidla im nie je umoznené
navstevovat bezné vzdelavacie institicie, po
ukonceni skolskej dochadzky spravidla koncia
doma, alebo v zariadeniach socialnych sluzieb. Iba
malo z nich ziska pracu, pokial ano, tak
predovsetkym v chranenom prostredi.
Vol'noc¢asové moznosti pre tuto skupinu nie st ani
zdaleka podobné tym, ktoré maju l'udia bez
postihnutia. Vzhladom

na charakter ich postihnutia nemézu navstevovat
bezne dostupné kurzy ako napr. jazykové, kurzy
varenia, kurzy prace s IKT, bezpecnost prace s
internetom, zaujmové vzdelavanie a pod.
Jednoducho, spolo¢nost od nich neoc¢akava to, ze
budu jej pInohodnotnou sucastou napriek tomu,
Ze aj tito l'udia maju a mali by mat rovnaké prava
ako ostatni.

Na Slovensku su ich ludské prava neustadle
porusované. Aj preto je dolezité realizovat
stretnutia sebaobhajcov a aj prostrednictvom
tychto stretnuti posiliiovat ich kompetencie
nielen v oblasti obhajoby prav, ale aj rozvijat ich
zrucnosti

a schopnosti v manazovani vlastného Zzivota.
Sebaobhajcovia budu rozdeleni do dvoch skupin.
Stretnutia budu prebiehat prezené¢ne. Kazda
skupina absolvuje spolocné stretnutie jedenkrat
do tyzdna. Aktivita bude prebiehat pocas celého
trvania projektu.

V ramci projektu kazda skupina absolvuje
minimdlne 12 stretnuti.

Za realizdciu tejto aktivity budu zodpovedni
asistenti skupin sebaobhajcov a vyprofilovani lidri
v ramci skupin

sebaobhajcov.




Celoslovensky
workshop
sebaobhajcov

Bratislava

1.9.2024

31.10.2024

Niekolkodihové workshopy sebaobhajcov
organizujeme uz viac rokov. Su unikatne vo
viacerych ohl'adoch. V prvom rade, tieto
workshopy umoznuju seboabhajcom z

réznych kutov Slovenska osobne sa stretniit a
zdiel'at svoje skusenosti v oblasti obhajoby a
presadzovania

ludskych prav.

Prakticky na celom tzemi Slovenska celia l'udia s
mentalnym postihnutim viacerym podobnym
problémom pri svojej snahe

o plnohodnotny Zivot. Musia zapasit s
obmedzenymi Sancami a moznostami na vzdelanie
¢i zamestnanie. Byt akceptovanou sticastou
spolocnosti ich

stoji vela sil, a preto su radi, ak moézu zdiel'at
svoje skisenosti a problémy so sebaobhajcami z
réznych kutov Slovenska.

Téma dodrziavania l'udskych prav je pre
sebabobhajcov rovnako délezitd, ako pre
mnohych inych (¢i uz ob¢ianskych

a ludsko-pravnych aktivistov, tvorcov politik
alebo zastupcov inych znevyhodnenych a
zranitel'nych skupin).

Rozdiel je v tom, Ze sebaobhajcovia majt iba
vynimoc¢ne prilezitost prezentovat svoje
problémy, skisenosti a predstavy na fore na to
urécenom.

Pritom kazda nova skusenost mdze pre l'udi s
mentalnym postihnutim znamenat nové podnety a
motivovat ich k aktivnejSiemu pristupu k Zivotu a
presadzovaniu vlastnych prav.

Prave s ohladom na snahu vyrovnavania Sanci pre
tuto skupinu chceme v ramci predkladaného
projektu uskutocnit

patdnovy celoslovensky workshop

sebaobhajcov, pocas ktorého budui moct
zastupcovia sebaobhajcov z ré6znych kutov
Slovenska prezentovat nielen ich aktivity, ale aj
diskutovat o problémoch, ktorym celia, o svojich
uspechoch a zaroven, hladat odpovede

na spolocné otazky. Okrem toho poskytne takéto
stretnutie priestor na posilnenie vzajomnej
spoluprace a planovanie

buducich spolo¢nych aktivit.

Kazdoro¢ne ma workshop nosnu tému, ktorej sa
venujeme intenzivnejsie. V minulosti to boli
napriklad praca,

sposobilost na pravne ukony, byvanie,
alternativne socidlne sluzby k pobytovym
zariadeniam, nezavisly sposob Zivot a rovnost
pred zakonom .

Téma tohtorocného workshopu bude stanovena
na zaklade diskusii na stretnutiach sebaobhajcov
hned'v tivode projektu.

Priprava workshopu bude prebiehat v mesiaci
september, realizacia bude v mesiaci september
alebo oktéber, s dobou trvania 5 dni. Zucéastni sa
ho cca 30 sebaobhajcov z roznych kitov
Slovenska so sprievodcami.

Na priprave a realizacii celoslovenského seminara
budu organizacne a obsahovo aktivne
participovat sebaobhajcovia

zo skupin stretdvajucich sa pocas

projektu.

Za jej uspesny priebeh budu zodpovedni
projektovy manazér, asistenti sebaobhajcov a
dalsi zamestnanci

predkladatel'a projektu.




Stretnutia s

rodi¢mi a Bratislava,

o Trnava
rodinnymi !
prislusnikmi

Nové Zamky

V ramci predkladaného projektu planujeme
podporit rodicov a rodiny, ktoré celia problémom
stvisiacich so starnutim. Ide o rodiny, ktoré sa
rozhodli, Ze svoje (uz dospelé) deti s mentdlnym
postihnutim neumiestnili do pobytovych zariadeni
a zabezpecuju im Zivot v ich prirodzenom
prostredi. AvSsak mnohi z nich uz su na sklonku
Zivota a nevedia, ako zabezpecit, aby po ich smrti
ich deti dostali potrebnu pravnu a majetkovu
ochranu, a aby bol aj nadalej mozny zivot ich deti
v prostredi, kde prezili prakticky cely Zivot.

V roku 2023 sme urobili analyzu konkrétnych
modelov planovania budicnosti pre rodi¢ov deti s
anglo-amerického pravneho prostredia.
Konkrétne iSlo 0 moznosti vzniku zvlastnych
fondov a osobnych uctov. Zaroven vznikla i
analyza, ktora navrhla zasady pre legislativne
ukotvenie tychto modelov v slovenskom pravnom
poriadku. Obe analyzy boli vytvorené s ohladom
na diskusie s rodi¢mi deti s mentalnym
postihnutim a s prihliadnutim na ich potreby, ako
boli zmapované v ramci spolo¢nych stretnuti. Na
tieto dve analyzy by sme chceli nadviazat sériou
stretnuti s rodi¢mi, ktori rieSia otazky spojené s
upravou majetkovo-pravnych vztahov v rodine pre
pripad vilastnej smrti, ¢i nemoznosti zabezpecovat
starostlivost o svojho blizkeho so zdravotnym
postihnutim. Zamerom je priblizit rodicom vsetky
moznosti, ktoré v sucasnosti pontka pravny
poriadok a ktoré umoziuju planovanie
buducnosti.

Za tymto tcelom zrealizujeme 3 stretnutia na
Slovensku, konkrétne v Bratislave, Trnave a
Novych Zamkoch, ktorych cielom bude
zmocnovanie rodicov o ich pravach a pravnych
moznostiach planovania budticnosti.

Pre potreby rodi¢ov bude spracovany material
(manual), ktory prinesie prehl'ad moznosti
rieSenia tohto problému v stilade s aktualne
platnymi legislativnymi pravidlami na tizemi SR.

1.10.2024 | 31.12.2024

ZvysSovanie

povedomia a Bratislava

publicita

Kontinudlna prdaca na zvySovani povedomia o
sebaobhajovani, jeho vyzname a vysledkoch.
Zverejinovanie prispevkov o aktivitach projektu na
facebookovom profile ZPMP v SR, na webe
www.zpmpvsr.sk a v ¢asopisoch

vydavanych ziadatelom.

1.9.2024 31.12.2024

Meratel'né ukazovatele

Presne uvedte meratelné
ukazovatele hodnotenia
Uspesnosti projektu

Pocet sebaobhajcov na pravidelnych stretnutiach: 30

Pocet pravidelnych prezencnych stretnuti sebaobhajcov: min. 24 (12 kazda
skupina)

Pocet ucastnikov celoslovenského workshopu: min. 30

Pocet stretnuti rodicov: 3

Pocet rodicov na stretnutia: 50

Udrzatel'nost projektu

Sebaobhajovaniu sa venujeme viac ako 20 rokov. Postupne sme ho
profesionalizovali, tvori sticast nasich aktivit. Zo strany ludi s MP je trvaly
zaujem a budeme nadalej prinasat nové témy a podnety.

V poslednych rokoch je délezitym finanénym partnerom projektu MS SR. Bez
jeho pomoci by sme neboli schopni pracovat s takym poctom sebaobhajcov




a realizovat ani celoslovensky workshop.

Spolufinancovanie realizujeme najma z poukazanych 2% zaplatenej dane.

Publicita

Uvedte predpokladané
medidlne pokrytie projektu

Na publicitu vyuzijeme nasu webovu stranku, facebook. Okrem toho
prinesieme informacie o jeho realizacii aj na strankach celoslovenského

casopisu, ktory vydavame a vo vyrocnej sprave nasho zdruzenia.

Prehl'ad poskytnutych finan¢nych prostriedkoch za posledné tri roky

Rok [ Statny orgéan

N&zov projektu

Celkové naklady

Dotéacia od
organov Statne;j

na projekt Spravy
2021 | MPSVR SR | Podpora edi¢nej ¢innosti 8515 8280
2021 | MPSVR SR | Podpora rekondi¢nych aktivit 7791 7790
2021 | MPSVR SR | Podpora ¢lenstva v medzindrodnej organizdcii 2447 2440
2021 | MK SR Tanecny seminar 9450 9000
2021 | MK SR To sme my 11025 10500
2021 | MK SR Krivé zrkadla 13000 10000
2021 | UPSVaR Prva pomoc, 3Aa B 51074 51074
2021 | MDV SR Prva pomoc turizmus 13144 13144
2021 | MPSVR SR | Socidlne sluzby 21576 21576
2021 | Ms sr ls)ﬁgzzgt:j;v\al.nie - Sanca pre l'udi s mentalnym 29074 27274
2021 | UPSVaR § 54 ods.1 pisn?n.g zak.5/2004 Z.Z. o sluzbach 58987 58987

zamestnanosti

2021 | UPSVaR §59 z4k.5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti 23423 23423
2021 | UPSVaR §53 zak.5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti 39398 39398
2022 | UPSVaR §53 z4k.5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti 68913 68913
2022 | UPSVaR §59 zak.5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti 17484 17484
2022 [ MK SR Vydanie kniznej publikacie 7140 6800
2022 | MS SR 2§ls);:22;j;v\a’:1.ie - Sanca pre l'udi s mentalnym 31238 29538
2022 | MK SR Krivé zrkadla 13000 10000
2022 [ MK SR Vytvarny salén 8400 7900
2022 | MK SR Tanecny seminar 9500 9000
2022 [ MPSVR SR | Podpora ¢lenstva v medzinarodnej organizacii 2510 2450
2023 | MK SR Tanecny seminar 9450 9000
2023 [ MK SR Vytvarny salén 8300 7900
2023 [ MK SR Krivé zrkadla 10500 10000
2023 | MPSVR SR | Podpora edi¢nej ¢innosti 7714 7700
2023 [ MPSVR SR | Podpora rekondi¢nych aktivit 11000 5600




2023 | UPSVaR 19b Zak.._ ¢.112/2018 Z.Z. o soc.ekonomike a 144929 144929
soc.podnikoch

2023 | UPSVaR 8§59 zak.5/2004 Z.z. o sluzbach zamestnanosti 21805 21805

2023 | MPSVR SR | Socidlne sluzby 28244 28244

Rozpocet projektu

UPOZORNENIE

V ramci jednotlivych poloziek struktirovaného rozpoctu projektu je prijimatel opravneny vykonat zmenu
struktury vydavkov do vysky 15 %, pricom celkova vyska vydavkov struktirovaného rozpoc¢tu musi byt
zachovana. V tomto pripade sa nevyzaduje dodatok k zmluve.

Pre zamedzenie pochybnosti zmena struktury vydavkov vyssia ako 15 % v ramci jednotlivych poloziek
Strukturovaného rozpoctu projektu je mozna len na zdklade pisomného dodatku k zmluve.

STRUKTUROVANY ROZPOCET

V pripade, ze mate otdzky ohladom tvorby rozpoctu, prosim, kontaktujte Ing. Lanatorovd, 02/ 888 91 427,
alexandra.lanatorova@justice.sk, alebo Mgr. Bielu, 02/888 91 578, katarina.biela@justice.sk

Postupujte podla Usmernenia k vyuctovaniu, opravnenosti a neopravnenosti vydavkov a zuctovaniu dotdcii

kategéria Celkom
A: OSOBNE VYDAVKY (pracovna zmluva, DVOP, a pod.) 5710,24 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Manazér projektu 80 22,30 € hodina |1 784,00 €
Asistent manazéra projektu 40 16,22 € hodina | 648,80 €
Asistent skupin sebaobhajcov | 48 22,30 € hodina |1 070,40 €
Asistenti skupin sebaobhajcov | 96 22,99 € hodina |2 207,04 €
kategoéria Celkom
B: CESTOVNE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu

0,00 €
kategéria Celkom

C: TOVARY A SLUZBY (Vyplacané na faktiiru, podkiadom je'objednavka resp:
prikazna/mandatna zmluva, zmluva o dielo)

12 349,64 €



https://www.justice.gov.sk/sluzby/dotacie/dotacie-na-podporu-ludskych-prav/

N Pocet .
Polozka jednotiek Cena za jednotku | Jednotky Spolu
Ubytovanl_e na celoslovensky workshop 100 36,36 € osobonoc | 3 636,00 €
sebaobhajcov
Strava a obcerstvenie na celoslovensky 1 4363,64 € podujatie |4 363,64 €
workshop
Obcerstvenie pocas stretnuti rodin 3 50,00 € stretnutie | 150,00 €
Odborné konzultaéné sluzby k priprave a
realizacii stretnuti rodin a k priprave 60 40,00 € hodina 2 400,00 €
informac¢ného materialu pre rodiny
Pripravné a realiza¢né prace na workshope 90 20,00 € hodina 1 800,00 €
kategéria Celkom
D: ADMINISTRATIVNE VYDAVKY 100,00 €
Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
kanceldrsky papier, toner, perd, papier na flipchart |1 100,00 € 100,00 €
kategodria Celkom
E: INE OPRAVNENE VYDAVKY 0,00 €
Polozka Pocet jednotiek Cena za jednotku Jednotky Spolu
0,00 €

Celkom

SPOLU (dotacia) 18 159,88 €
SPOLUFINANCOVANIE - ROZPOCET

kategéria Celkom
NAKLADY financované z vlastnych zdrojov 1130,36 €
Polozka Pocet jednotiek | Cena za jednotku | Jednotky | Spolu
Strava uc§stn|kov celoslovenského workshopu 1 436,36 € podujatie | 436,36 €
sebaobhajcov
Ubytovanl_e na celoslovensky workshop 1 364,00 € podujatie | 364,00 €
sebaobhajcov
Uétovnictvo projektu 1 330,00 € projekt 330,00 €

SPOLUFINANCOVANIE CELKOM

SPOLU (dotdcia) A SPOLUFINANCOVANIE

Celkom

1130,36 €

SPOLU (dotacia) A SPOLUFINANCOVANIE




19 290,24 €

KOMENTAR K STRUKTUROVANEMU ROZPOCTU

Manazér projektu

Je zodpovedny za:

- koordinaciu asistentov skupin sebaobhajcov

- koordinaciu ucastnikov pravidelnych stretnuti sebaobhajcov

- koordinaciu pripravy celoslovenského workshopu sebaobhajcov

- - koordinacia odborného timu pracujticeho na navrhu opatreni

- koordinacia komunikdcie s rodinami l'udi s mentalnym postihnutim

- koordinacia pripravy okrthleho stola

- finan¢né riadenie projektu

- komunikdcia s poskytovatelom dotdcie

Na projekte bude pracovat pocas celej doby projektu: 4 mesiace x 20 h x
22,30 EUR (cena prace) = 1784 EUR

Riadenie projektu bude mat na starosti manazér projektu s asistentom
projektového manazéra.

Asistent manazéra

Vykondva asistenc¢né a pomocné organizacné prace pri manazmente
projektu.

Na projekte bude pracovat pocas celej doby projektu: 4 mesiace x 10 h x
16,22 EUR = 648,80 EUR

Asistenti skupin sebaobhajovania

Ide o odbornikov, ktori budu viest 2 skupiny sebaobhajcov pocas projektu.
Budu zodpovedni za koordinaciu skupin sebaobhajcov, za kontrolu
realizovanych pripravnych aktivit na celoslovensky workshop sebaobhajcov,
za realizaciu celoslovenského workshopu. V projekte ratame s 3 asistentmi.
V ramci pravidelnych stretnuti sebaobhajcov odpracuju v priemere 12 hodin
za mesiac.

Vzhl'adom na to, Ze jeden z nich ma iné odvodové zatazenie, pouzivame dva
sposoby vypoctu ceny prace:

1 lektor x 4 mesiace x 12 hodin x 22,30 EUR/hodina = 1070,40 EUR

2 lektori x 4 mesiace x 12 h x 22,99 EUR/hodina = 2207,04 EUR

Ubytovanie na celoslovenskom workshope

Ide o ubytovanie 20 ucastnikov (z celkového poctu 30 ucastnikov)
celoslovenského workshopu sebaobhajcov. V ramci planovaného podujatia
ratame s jeho realizaciou v trojhviezdickovom hoteli. Ubytovanie planujeme
realizovat v hoteli BIVIO, ktory prevadzkuje Zziadatel ako socialny podnik.
BezZna cena za ubytovanie v hoteli podobnej kategdrie je aktualne priblizne
55-70 EUR za osobu a noc. V ramci ziadosti uvadzame sumu 40 EUR: 20 os6b
x 5 noclahov x 40 EUR = 4000 EUR. Z toho 364 EUR bude vlastny vklad
Ziadatel'a.

Strava a obcerstvenie na celoslovenskom workshope sebaobhajcov
Podobne, ako pri ubytovani, chceme dodrzat minimalne standard v
trojhviezdickovom hoteli. V rozpocte uvadzame sumar za 20 os6b
(ucastnikov) s plnou penziou v trojhviezdickovom hoteli na 5 celych dni:
pInd penzia: 30 EUR/den/ osoba x 20 os6b x 5 dni = 3000 EUR

10 ucastnikov (z toho 5 lektorov a organizatorov) nebudu ubytovani, preto
budu v ramci workshopu mat iba obed: 10 os6b x 5 dni x 12 EUR = 600 EUR
Sucastou workshopu bude aj drobné obcerstvenie (nealko napoje, kava, ¢aj,
ovocie, kolacik) 2 x denne. 30 os6b x 5 dni x 2 obcerstvenia x 4 EUR = 1200
EUR.

Strava a obcerstvenie spolu: 4800 EUR

Z toho 436,36 EUR bude financovanych z prostriedkov ziadatela.




Obcerstvenie pocas stretnuti rodin

Ide o malé obcerstvenie (kava, ¢aj, nealko, ovocie,...) poc¢as planovanych
stretnuti rodin. Predpokladany pocet ucastnikov je 15-20. Suma na jedno
stretnutie je 50 EUR.

Odborné konzultacné sluzby k priprave a realizdcii stretnuti rodin a k
priprave informa¢ného materialu pre rodiny

Ide o odborné konzultdcie v oblasti legislativnych moznosti rieSenia
problémov starnticich rodin s clenom s mentdlnym postihnutim. Na zdklade
analyz realizovanych v minulom roku bude spracovany material so
sthrnnymi informaciami o moznostiach, ktoré poniika legislativa platna v
SR. Sucastou konzulta¢nych sluzieb bude aj priprava a ucast na stretnutiach
s rodinnymi prislusnikmi.

Odborny konzultant na projekte odpracuje 60 h x 50 EUR = 3000 EUR.

Pripravné a realizacné prace na workshope

Na priprave a realizdcii celoslovenského workshopu odpracuje pripravny a
realizacny tim 200 hodin. Péjde o pripravu prezentdcii, materidlov,
prednasky a aktivity suvisiace s osvojenim témy.

200 h x 22 EUR = 4400 EUR.

Uctovnictvo projektu

Suma bude hradena z vlastnych zdrojov. Ide o naklady spojené s vedenim
uctovnictva projektu.

Suma 330 EUR.

Celkové naklady na projekt 19 290,24 €
potrebné na krytie Ucelu

pouzitia

Vyska pozadovanej dotacie 18 159,88 €
v eurach

Vlastné zdroje financovania 1130,36 €
projektu v eurach

Miera spolufinancovanie v 5.86

percentach vypocitana z
celkovej sumy - minimalne 5%




