Dohoda o zabezpeéeni podmienok vykonavania praxe tGcastnikov kurzu
¢. OK05112024VL
podla § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb., Obciansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov
medzi:

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM Centrum, s.r.o.
sidlo: Legionarska 25, 911 01 Trencin
prevadzka: Legionarska 25, 911 01 Trendin
ICO: 45601810
DIC: 2023049820
IC-DPH: SK2023049820

(dalej ako "BM")

zmluvnd strana: Centrum socialnych sluZieb Velké Levare
sidlo: 1. maja 652, 908 73 Velké Leviére
ICO: 55087612
DIC: 2121994512
(dalej ako "CSS")
' Clanok I1.
Predmet spoluprace

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpe€ovani podmienok vykondvania praxe
uéastnikov akreditovaného Kurz opatrovania — kombinovana forma (di§tanéna a prezencna) -
dalej ako ,,kurz opatrovania®“, za icelom rozvijania ich praktickych zru¢nosti a predpokladov pre
opatrovanie osdb odkazanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych oséb, ktoré dovfsili
dochodkovy vek (dalej klienti CSS) pobytovou formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej

pdsobnosti ob&ianskeho zdruZenia, ¢innostou Specifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody.

Clanok lil.
Podmienky realizicie
3.1. BM sa zavazuje pre CSS:
a) zabezpedi ndhodnd kontrolu ucastnikov praxe,

b) predloZi menny zoznam Ucastnikov praxe, tlaCivo na evidenciu dochddzky u&astnikov

a tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. CSS zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpecujice riadne abezpe€né vykonavanie praxe,
poskytnutim vieobecne $tandardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,

b) oboznamit ulastnika praxe so vSeobecne zavdznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpelnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poziarmi s vypracovanim zdznamov najneskdr v defi ndstupu na vykonavanie

praxe,



c) zaddvat Ulohy Gc&astnikovi kurzu vramci $pecifikacie jeho praxového miesta, uréit druh
a spdsob ziskavania praktickych skusenosti po¢as vykondvania praxe, tak ako su uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitefnu sucast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyufovanie realizované,

e) zabezpecit pracovnikov, ktori prax povedu. Ucastnik praxe bude vykondvat prax podla
pokynov sluzbukonajuceho personalu,

f) oboznamit Gcastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si uUcastnici zabezpedia na
vlastné naklady.

Clanok IV.
Ostatné ustanovenia

4.1. Realizacia praxe sa vykonava bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 u¢astnika.

4.2. Tato dohoda sa uzatvara na dobu neur¢itu. Kazda zo zmluvnych stran ma pravo dohodu
vypovedat. Vypovedna doba je mesaéna a zadina plynat driom mesiaca nasledujicim po
doruceni vypovede. ‘

4.3. Zodpovednost za pripadné Skody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik.

4.4. Ostatné préva a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

4.5. Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane CSS.

Vo Velkych Levaroch, diia 05.11.2024 V Trencine, dia 06.11.2024
Mgr. Ivana Zilavd JUDTr. Lukd$ Mikolaj
riaditeftka konatel

Centrum socidlnych sluZieb Velké Levare BM Centrum, s.r.o.



PRILOHY

Priloha & 1
MNacvik a ukdzly dinnosti pri opatrovani

Ukazky merania zdkladnych fyziclogickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukdzky podavania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, 5 podavanim liekov cez Usta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok -- spankovy rezim, priiny nespavosti, hlad a smad, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polochovanie, pomocky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chddzi, ulavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny ~ kiipanie klienta, pomécky ku kdpaniu, kipel na
{6Zku, starostlivost ¢ nechty, odi, Ustnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyiivy -- dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost o vyprdzdriovanie klienta — pouZitie pojazdného zdchodu poufite misy, mo&ovej flade,
zépcha, hnadky, pomdacky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufahéenie dychania, Gprava prostredia,
zvlhéovanie vzduchu, zmiertiovanie dychavi¢nosti, podédvanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani — starostlivost o zomierajiceho, naivanie,
reflexia Zivota, pokéjne’ prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestacnosti, uZitoéné trévenie volného ¢asu — praktické &innosti
zamestndvanie, rozhovory s klientom, pocivanie hudby, ¢itanie,

BM Centrum, s.r.{?. .
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