MESTSKE [ MESTSKE CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB MODRA

CENIRUM izaci
. CE : prispevkova organizacia Mesta Modra
— [~ Stkenicka 4, 900 01 Modra

MODRA ICO: 30 856 698

Zabezpecéenie stravovacich sluzieb
uzatvorena v zmysle § 269 ods. 2 zakona &. 513/1991 Zb. Obchodny zakonnik v platnom zneni
(dalej len ,Obchodny zakonnik") medzi zmluvnymi stranami:
(dalej len ,Zmluva“)

Clanok |
Zmluvné strany

1.1 Objednavater

Nazov: Mestské centrum socialnych sluzieb Modra

Sidlo: Sukenicka 4, Modra

Statutarny zastupca:  Mgr. Jana Machalova, riaditelka

ICO: 308 566 98

DIC: 2021667780

Bankové spojenie: V$eobecna uverova banka, a.s.

Cislo G&tu: SK13 0200 0000 0019 4270 1454

Kontaktna osoba: Mgr. Ing. Katarina Bujfiakova

e-mailovy kontakt, telefénne &islo na kontaktnu osobu: 033/6474624; ekonom@modra-sos.sk

miesto dodania: - Mestské centrum socidlnych sluzieb Modra, Sukenicka 4, 900 01 Modra a

- Mestské centrum socialnych sluzieb Modra, Zochova 9, 800 01 Modra

(dalej len ,Objednavatel”)

1.2 Dodavatel":

Nazov: Zaneta KakaSova

Sidlo: Vistuk 349, Vistuk 90085

ICO: 52037355

Dics: 1124914296

Statutarny organ: Zaneta Kakagova

Bankové spojenie: Prima banka Slovensko, a.s.
IBAN: SK64 5600 0000 0066 5304 9001
Telefon: 0910 513 044

e-mail: restauracianamajeri@gmail.com

Spolo&nost zapisana v Zivnostenskom registri Okresny Urad Pezinok, &islo Zivnostenskeho
registra:130-26298. (dalej len ,Dodavatel”)

(Objednavatel a zhotovitel spoloéne dalej len ako ,zmluvné strany®)
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MESTSKE [ MESTSKE CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB MODRA

CENIRILM iZ&ci
. CENTRU prispevkova organizacia Mesta Modra
L g Sukenicka 4, 900 01 Modra

MODRA ICO: 30 856 698

Clanok Il

_ Predmet Zmiuvy
2.1 Predmetom Zmluvy je vymedzenie prav a povinnosti Zmluvnych stran v procese zabezpeéenia
stravovania prostrednictvom pripravy a dodavky stravy Dodavatefom pre Objednavatela.

2.2 Dodavatel sa zavézuje zabezpelit pre Objednavatela pripravu a dodavku stravy do miesta
pinenia:
- Mestské centrum sociainych sluzieb Modra, Stkenicka &. 4, interiérové priestory.
- Mestskeé centrum socialnych sluzieb Modra, Zochova ¢&. 9, 900 01 Modra, interiérové priestory,
Za podmienok dojednanych v tejto Zmiuve.
2.3 Zmluvné strany sa dohodli, Ze pripravu jedal bude Dodavatel vykonavat vo viastnych zariadeniach

na zaklade elektronickej objednavky v zmysle platného jedaineho listka, pritom Dodavatel je
povinny zabezpedit' aj prepravu objednanych jedal na miesto uréenia.

2.4 Dodavatel zabezpeti dopravu na miesto uréenia podfa bodu 2. :
2 x denne 7 dni v tyzdni /365 dni v roku (obed a veéeru).

2.5 Objednavatel sa zavazuje v rozsahu a spdsobom uvedenym v tejto Zmluve platit Dodavatelovi
dojednanu cenu za dodavku stravy podla ods. 2 tohto &lanku Zmiuvy.

2.6 Strava poskytovana v ramci jedal v zmysle ods. 2 a 4 tohto &lanku Zmluvy sa deli na tieto druhy:

Néazov Kéd diéty
Racionalna strava 3
Diabeticka strava 9
Nizkobielkovinova diéta 6
Diabeticka neslana diéta 9/N
Diabeticka neslana kaSovita 9/NK
Diabeticka s obmedzenim tuku 9/4N
Neslana

Setriaca kagovita 1

Podrobnejsia zavazna $pecifikacia zakladnych diét a diét z nich odvodenych je uvedena v Prilohe &. 1
tejto zmluvy.

Clanok Il
Miesto a spdsob pinenia predmetu Zmiuvy
3.1 Dodavku stravy na miesto uréenia zabezpeguje Dodavatel nasledovne:

pocas vSetkych dni (pracovné dni, sviatky, vikendy) vo vhodnych, prepravnych obaloch tak, aby
teplota poéas ich prepravy neklesla pod 65°C nasledovne:

a) obed — v éase od 10:00 - do 11:00 hod.
b) vecera - v ¢ase od 16:00 — do 16: 30 hod.
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SLUZIER n Sukenicka 4, 900 01 Modra
MODRA

ICO: 30 856 698

Obidve zmluvné strany su vopred povinné urgit osoby zodpovedné za prebratie a odovzdanie
predmetu zmluvy. Preberania a odovzdavania predmetu Zmluvy budu vykonavané kusovou
kontrolou uréenym zamestnancom, pri¢om Udaje o stave preberanej stravy budl zaznamenané
do dodacieho listu, ktorého dve képie st povinnou stéastou kazdej dodavky.

Po prevzati stravy zo strany Objednavatela st dodacie listy podpisané uréenymi osobami
obidvoch zmluvnych stran.

Objednavatel si vyhradzuje pravo pri prevzati skontrolovat, & druh jedla a gramaz zodpovedaju
dohodnutym podmienkam uvedenym v tejto Zmiuve.

V pripade, Ze dodany druh jedla, alebo gramaz nezodpovedaju dohodnutym podmienkam,
zavazuju sa obe strany o tejto skuto&nosti vyhotovit reklamacny protokol.

Na zaklade reklama&ného protokolu je Dodavatef povinny za kaZdé nespravne dodané
samostatné jedlo (porciu) zaplatit Objednavatefovi zmiuvnti pokutu v zmysle ustanoven( é&l. V
ods. 2 tejto Zmluvy.

Pokial je pri preberani a odovzdavani predmetu Zmluvy zistené pochybenie zo strany
Dodavatela, je Dodavatel povinny toto pochybenie napravit v stanovenej lehote 60 minut. V
pripade, Ze Dodavatel nezabezped&i napravu v stanovenej ¢asovej lehote, je Objednavatel
opravneny uplatnit zmluvnu pokutu podrfa élanku V ods. 5 tejto Zmiuvy.

Vydaj stravy pre jednotlivych prijimatefov socialnych sluzieb zabezpeci Objednavatel.

Dodavatel' poskytne Objednavatelovi ponuku jedal stravy na pripomienkovanie na nasledujici
kalendarny tyzdef vzdy v utorok, v tyzdni predchédzajlicom kalendarnemu tyzdiu, na ktory sa
ponuka vztahuje. Objednavatel odosle pripomienkovany jedalny listok bezodkladne
Dodavatelovi, resp. odobri predlozeny jedalny listok.

Dodavatel zabezpeci pripravu stravy podfa odsuhlaseného jedaineho listka, pri priprave stravy
prihliada na jej pestrost.

Jedalny listok Dodavatel odosle na e-mailové adresy zariadenia, jedalen@modra-sos.sk,
koordinator@modra-sos.sk,  zdravotna.sestra@modra-sos. sk, zoszochova@modra-sos.sk,
poverena osoba bude zodpovedna za jeho zverejnenie.

Dodavatel reSpektuje hodnotu jedla (obed, vecera) v ramci uréenej ceny za den.

Dodavatel dod& stravu tak, aby bola pripravena na vydaj jednotlivym prijimatefom sociélnych
sluzieb.

Dodavatel zabezpeti slavnostnejsi charakter stravy poCas vyznamnych dni (sviatky, podla
poziadaviek MsCSS Modra).

Dodavatel doda stravu Objednavatelovi na zéklade dennej elektronickej objednavky.
Limitné ¢asy objednavok stravnych davok:

- strava bude objednavana def vopred elektronickou formou, pred nastavajlicim vikendom,
sviatkom a po nich nasledujlci prvy pracovny defi bude strava objednana posledny
pracovny def, ktory im predchadza, ak sa zmluvné strany nedohodnu inak.

- v defl dodania do 8:00 hod. je mozné urobit spresnenie po&tu jednotlivych porcii aj
telefonicky.
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Clanok IV
Cena a platobné podmienky

Cena za predmet zmluvy je stanovena dohodou zmiuvnych stran v zmysle zakona &. 18/1996 Z.
z. 0 cenach v sulade s ponukou Objednavatela ako nemenna, pevna zmluvna cena,
nasledovne:

Cena spolu za obed a vederu 104 901,00 EUR bez DPH
Cena spolu za obed a ve€eru 124 832,19 EUR s DPH

Maximalna cena za zariadenia socialnych sluzieb - 30 prijimatelov socialnych sluzieb x 365 dni
v roku x max. cena za jednotku

(za jednotku sa povaZuje prijimatel socialnych sluzieb / defi- obed. vedera).

Rozdelenie cien za jednotlivé &asti celodennej stravy :

Druh stravy Cena v € bez DPH za porciu Cena v € s DPH za porciu

Obed 5,04 6,00

Vetera 4,54 5,40

4.2

43

4.4
45

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.1

Cena stravy uvedena v ods. 1 tohto Elanku Zmluvy zahfiia vSetky naklady vyplyvajuce z
predmetu zmluvy, tak ako bolo poZadované vo vyzve a ako vyplynulo z cenovej ponuky
Dodavatefa (teda vSetky naklady spojené so zabezpetenim pripravy a dodavky stravy
Objednavatefovi na vyssie uvedené adresy podrfa tejto Zmiuvy).

Cenu za predmet zmluvy je mozné menit len na zaklade dohody zmluvnych stran a to v
dosledku legislativnych zmien ¢&i administrativnych opatreni a pri riadne oddvodnenom naraste
prevadzkovych nakladov.

Objednavatel neposkytne Dodavatelovi preddavok alebo zalohu na pinenie Zmluvy.

Na zéaklade dennych objednavok bude Objednavatelovi mesaéne vystavena a dorudena faktira,
a to do 10. diia kalendarneho mesiaca nasledujliceho po mesiaci, v ktorom bola strava
dodavana. Faktura je splatna 30 dni odo difia preukazatefného dorutenia faktlry
Objednavatelovi.

Faktura musi obsahovat nalezitosti stanovené v8eobecne zavaznymi pravnymi predpismi, inak
Objednavatefovi neplynie lehota na jej Uhradu, a to az do ¢asu odstranenia nedostatkov tejto
faktury. O skuto€nosti, Ze faktira neobsahuje vSetky naleZitosti stanovené vSeobecne
zavaznymi pravnymi predpismi informuje objednavatel Dodavatela a je opravneny ju vraiit bez
hrady.

Podkladom pre fakturaciu bude dodaci list podpisany obidvomi stranami. Dodaci list vyhotovi
kazdy defi Dodavatel a po riadnom dodani stravy ho Objednavatel svojim podpisom potvrdi, ak
bude dodana strava v suUlade s touto Zmiuvou. V pripade nezrovnalosti vo fakturacii budu
podpisané dodacie listy sluzit' ako podklad k reklamacii.

Faktura bude Objednavatefovi dorutovana v jednom vyhotoveni na jeho adresu uvedend v
zahlavi tejto Zmiuvy.

Objednavatel uhradi Dodavatefovi faktiru bezhotovostnym platobnym *stykom v Iehote
splatnosti na jeho ucet uvedeny v zahlavi tejto Zmiuvy. Za def Uhrady sa povaZuje de
odpisania finanénych prostriedkov z Uétu Objednavatefa v prospech uétu Dodavatela.

V pripade omeskania sa Objednavatela s Ghradou faktiry je Dodavatel oprévneny Gctovat
Objednavatefovi troky vo vyske podfa § 369 Obchodného zakonnika.

Pri dodani stravy do miesta uréenia bude medzi Objednavatelom a Dodavatefom podpisany
dodaci list obsahujuci minimaine nasledovné udaje: miesto dodania, datum dodania, druh
stravy, potéet dodanych jedal k danému druhu stravy a meno osoby, ktora stravu dodala a meno
osoby, ktora stravu prebrala.
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MODRA
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Clanok V
Prava a povinnosti Zmluvnych stran

Dodavatel zodpoveda za riadne, véasné, odborné a kvalifikované pinenie predmetu Zmiuvy,
najma:

a. zabezpecuje likvidaciu biologického odpadu od 01. 01. 2025,

b. garantuje Objednavatelovi kvalitu a hygienicki nezavadnost stravy v zmysle zakona &.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov a vyhlasky ¢. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na
zariadenia spolo¢ného stravovania,

B zavazuje sa dodrZiavat aj ostatné vSeobecne zavazné pravne predpisy Slovenskej
republiky stvisiace s poskytovanim sluZzby (priprava a prevoz stravy), napr. zakon &.
126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
platnom zneni,

d. zavazuje sa postupovat pri plneni povinnosti vyplyvajucich mu z tejto Zmluvy s odbornou
starostlivostou,

e zavazuje sa oznamit bez zbyto¢ného odkladu Objednavatelovi pripadné omeskanie
dohodnutej lehoty pinenia predmetu Zmluvy,

f: zavazuje sa vykonavat na poziadanie Objednavatela konzultacie s prislusnymi
poverenymi zamestnancami Objednavatefla pre kvalitné zabezpe&ovanie realizacie
predmetu Zmluvy.

V pripade, ak sa pri preberani stravy od Dodavatela zisti, 2e nebol dodany objednany poéet
samostatnych jedal (porcii), Dodavatel sa zavazuje za kazdé nedodané samostatné jedlo
(porciu) zaplatit Objednavatelovi zmluvnu pokutu vo vySke dohodnutej ceny v zmysle tejto
zmluvy, Dodavatel je tiez povinny poskytnut nahradnl stravu v &asovom limite do 60 minut.
Toto ustanovenie sa vztahuje aj na pripady ak Dodavatel doda jedlo nezodpovedajice
objednavke Objednavatela.

Dodavatel nebude v omeskani, ak predmet tejto Zmluvy nemohol riadne a véas plnit pre
okolnosti, ktoré po uzatvoreni Zmluvy vznikli v désledku nim nepredvidatelnych a
neodvratitelnych skuto€nosti mimoriadnej povahy (vy$sia moc). Dodavatel je povinny takuto
nepredvidatelnu, respektive neodvratitelnt skuto&nost mimoriadnej povahy doloZit pisomnym
zaznamom prislusného Statneho organu (ako napriklad policajného zboru, hasi¢ského zboru,
atd') alebo pripadne inym relevantnym dékazom preukazujucim danu skuto&nost.

Dodavatel sa zavazuje pripravovat' jedla podra platnych noriem

- so schvalenym (s platnym) diétnym systémom ZOS, pricom sa predpoklada, Ze tento
odpoveda Metodickému pokynu MZ SR ¢. 719/92-C [Odporu¢ané zasady stravovania
uprava diétneho systému]

- so Zavaznym opatrenim MZ SR €. 1685/1998-A [Zabezpetenie lie¢ebnej vyZivy chorych -
Vestnik MZ SR ¢giastka 17-18]

- s Odbornym usmernenim &. 168/2006 [Organizacia klinickej vyzivy - Vestnik MZ SR,
Ciastka 48-51]

- s Vyhlaskou MZ SR ¢&. 533/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenie
spolo¢enskeého stravovania

- s Vyhlaskou MZ SR ¢. 553/2007 Z z. o podrobnostiach o poziadavkach na prevadzku
zdravotnickych zariadeni z hfadiska ochrany zdravia

- s Potravinovym kodexom SR pri zavedeni a prevadzkovani systému u HACCP ako
Spravna vyrobna prax.
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V pripade, Ze Dodavatel zisti, Ze nie je schopny vykonat dodavku stravy v sulade s touto
Zmluvou, je povinny o tejto skuto&nosti bezodkladne informovat Objednavatela a zabezpeéit
nahradnu dodavku stravy pre Objednévatela najneskér do 60 minGt od momentu uplynutia éasu
dodania podla Clanku Il ods. 1 tejto zmluvy. V pripade, 2e Dodavate! nesplni povinnosti
vyplyvajice z tohto &lanku, je povinny uhradit Objednavatefovi zmluvni pokutu vo vyske
dohodnutej ceny v zmysle tejto zmiuvy za kazdé nedodané jedlo. Objednavate! ma zarover v
takom pripade pravo vypovedat tito Zmluvu s okamzitou platnostou.

Dodavatel berie na vedomie, Ze v pripade, 2e nebude poskytovat sluzby Objednavatelovi v
sulade so vSeobecne zavéznymi predpismi a v désledku toho bude Objednavatelovi ulozena
pokuta, alebo ind sankcia zo strany $tatneho organu, je Dodavatel povinny uhradit
Objednavatefovi zmluvnu pokutu vo vyske rovnajlcej sa sankcii uloZzenej $tatnym organom a
uhradit mu vzniknuté naklady (vratane poplatkov za préavne sluzby a pod.), ktoré musel
Objednavatel vynaloZit v stvisiacom konani pred $tatnym organom. Za sluzby vykonavané
Dodavatelom s povaZované tieto &innosti — nékup potravin, vyroba stravy, preprava stravy,
zachovanie teplotného retazca a dodrzanie ¢asového harmonogramu distriblcie stravy.

Objednavatel sa zavazuje:

a) poskytnut Dodavatelovi vSetku nevyhnutne potrebnu st&innost na realizaciu predmetu
Zmiuvy,

b)  prevziat dodanu stravu od Dodavatela, pricom jej prevzatie bude potvrdené podpismi
poverenych zamestnancov Zmluvnych stran na dodacom liste,

c) zaplatit Dodavatelovi na jeho Uéet dohodnutt cenu podia élanku IV tejto Zmiuvy,
d) zabezpedit vydavanie stravy pre prijimatelov socidlnych sluZieb.

Zmluvné strany sa zavazuju bezodkladne sa vzajomne informovat’ o vetkych skuto&nostiach,
ktoré maju, alebo mé2u mat vplyv na pinenie predmetu tejto Zmluvy.

Zmluvné strany zodpovedaju za §kodu spdsoben( porusenim ich povinnosti v zmysle § 373 a
nasl. Obchodného zakonnika.

Clanok VI
Doba trvania Zmliuvy
Zmluva sa uzatvara na dobu urgiti od 1.1.2025 do 31. 12.2025.
Zmluva zanika:
a) pisomnou dohodou Zmluvnych stran
b) odstipenim Objednavatela alebo Dodavatela v zmysle ods. 3, 4 a 5 tohto &lanku Zmiuvy
¢) vypovedou Objednavatela v zmysle ods. 3 &lanku V Zmluvy.

Dodavatel méze od tejto Zmiuvy odstipit v pripade, ak je Objednavatel v omeskani s thradou
faktury o viac ako 30 dni po datume splatnosti.

Objednavatel mdZe od tejto Zmluvy odstupit v pripade, ak zo strany Dodavatela dojde k
opatovnym porusovaniam povinnosti vyplyvajlicich z tejto Zmluvy a zo strany Dodévatel’a
neddjde k naprave ani po pisomnom upozorneni Objednévatela.

Ktorakofvek zmluvna strana méZe tito Dohodu vypovedat i bez udania dévodu. Vypoved musi
byt pisomna a vypovedna lehota je pre Objednavatela 1 mesiac a pre Dodavatela je vypovedna
lehota 2 mesiace. Vypovedna lehota zatina plynit prvym diiom mesiaca, nasledUJuceho po
mesiaci, v ktorom bola vypoved doru¢end druhej zmluvnej strane.
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7.1

72

7.3

7.4

7.5

76

Zavereéné ustanovenia

Objednavatel na obstaranie sluzby uskuto&nil verejné obstardvanie v zmysle zakona &.
343/2015 Z. z. o verejnom obstaravani a o zmene a doplneni niektorych zakonov a dodrzal
lehoty a podmienky verejného obstaravania.

Zmiluva nadobuda platnost dfiom jej podpisania Zmluvnymi stranami a uginnost diom
nasledujucim po dni jej zverejnenia v Centralnom registri zmliv na Urade viady SR podla §47a
ods. 1 zékona €. 40/1964 Zb. Obgianskeho zakonnika v zneni neskorich predpisov.

Ak nie je v zmluve dohodnuté inak, pravne vztahy z nej vyplyvajuce alebo zmluvou neupravené
sa riadia prislusnymi ustanoveniami zékona &. 513/1991 Zb. Obchodného zakonnika v zneni
neskor$ich predpisov a svisiacimi v&eobecne zavaznymi pravnymi predpismi platnymi v
Slovenskej republike.

Zmluva je vyhotovena v dvoch rovnopisoch s platnostou originalu, z ktorych kazda strana
obdrzi po jednom rovnopise.

Menit alebo dopifiat’ text zmluvy je mo2né len formou dodatku k tejto zmiuve a to po dohode
oboch zmluvnych stran, s dodrzanim podmienok verejného obstaravania.

Zmluvné strany prehlasuji, Ze zmluva nebola uzavreta v tiesni a za napadne nevyhodnych
podmienok, ustanoveniam zmiuvy zhodne porozumeli &o do obsahu i rozsahu, tieto vyjadruju
ich slobodnu a vaznu vélu, suhlasia s nimi a zavazuja sa ju dobrovolne pinit.

V Modre, dta: 1. // M/«f' VModre, dia: /2 7¢, Lp Lf

Za Objednavatela: Za Dodavatela:

............................................. Whodcana Majer
SRR

Mgr. Jana Machalova, riaditelka
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MESTSKE [ MESTSKE CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB MODRA

CENTIRLM i i
. ; ot prfspevkové organlzéCIa Mesta Modra
s A Stukenicka 4, 900 01 Modra

MODRA ICO: 30 856 698

Priloha €. 1 zmiuvy

Specifikacia diét
Raciondlna diéta &. 3
energia 9500kJ, bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90mg

Charakteristika: diéta je energeticky aj biologicky pinohodnotna, nevyZaduje $pecialnu technologicku
Upravu. Pouziva sa u pacientov bez diétneho obmedzenia.

Nizkobielkovinova diéta ¢. 6 .
energia 9500kJ, bielkoviny 50g, tuky 70g, sacharidy 350g, vitamin C 80mg

Charakteristika: diéta sa pouZiva pri ochoreniach obli¢iek, je energeticky pinohodnotna. Celodenna
davka je rozdelena do 5 jeddl, méso sa podéva 1x denne a v poloviénej davke. Diéta sa pripravuje

bez soli.
Diabeticka diéta ¢. 9
energié 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90mg

Charakteristika: celodenna energeticka hodnota je zvy&ajne rozlozend do 6 jedal s primeranymi
davkami sacharidov. Podava sa 2. ve¢era. Obsah sacharidov ma byt v jednotlivych dennych jedlach,
ako aj v celodennych davkach energeticky vyrovnany.

Diabeticka neslana diéta €. 9/N
energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 90mg

Charakteristika: rozloZzena do 6 jedal s primeranymi davkami sacharidov. Podava sa 2. vecera. Diéta s
vyluéenim kuchynskej soli a obmedzenim potravin obsahujlicich sodik. Pripravit' stravu bez sodika nie
je mozné, preto je potrebné vyberat potraviny bez soli s malym mnoZstvom sodika, ale relativne

bohaté na draslik.
Diabeticka neslana kaSovita €. 9/NK
energia 7400kJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vitamin C 80mg

Charakteristika: vychadza@_d;ety N, Vyber potravin a technologicka priprava maju Setriaci charakter.
Technologicka prlprava-varenle,.duseme a Uprava do kaSovitej konzistencie.

Diabeticka s obmedzemm tuku neslané ¢. 9/4N
energia 7400kdJ, bielkoviny 75g, tuky 60g, sacharidy 225g, vit.C 90mg

Charakteristika: vychadzame z diéty 9/N. Osobitni pozornost venujeme vyberu tukov a ich
technologickému spracovaniu. Najvhodnej$ie je ¢erstvé maslo a olej v stanovenom mnozstve, ktoré
pridavame do hotovych jedal. Technologicka priprava-varenie, dusenie.

Setriaca kasovita — diéta &. 1
energia 9500kJ, bielkoviny 80g, tuky 70g, sacharidy 320g, vitamin C 90 mg.

Charakteristika: diéta je energeticky a biologicky pinchodnotna. Jedlo sa pripravuje varenim, dusenim
a potom sa spracuje do kaSovitej konzistencie, aby naroky na mechanicka pracu hornej éasti traviacej
rury boli &o najmensie.
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