Zmluva

o zabezpeceni §pecializaéného Studia v Specializacnom odbore

oSetrovatel’ska starostlivost’ o dospelych

uzatvorend v zmysle § 51 zdkona &. 40/1964 Obéiansky zakonnik v platnom zneni

Zmluvné strany:

Nazov:

Sidlo:

Zastipeny:
Opravneny konat’

vo veciach zmluvy:

ICO:

DIC:

IC DPH:

Bankové spojenie:
Cislo G¢tu IBAN:
BIC:

Zriadena:

(d’alej len ,,univerzita®)

Meno a priezvisko:

g‘ rencianska univerzita Alexandra Dubdeka v Trendine
Studentska 2, 911 50 Trencin
doc. Ing. Jozef Habanik, PhD., rektor

doc. PhDr. Iveta Mati§dkova, PhD.,

dekanka FZ TnUAD v Trencine

31118259

2021376368

SK2021376368

Statna pokladnica, Radlinského 32, 810 05 Bratislava

SK13 8180 0000 0070 0006 5375

SPSRSKBA

zakonom NR SR €. 155/1997 Z. z. z 15. méaja 1997 v zneni zakona
NR SR €. 209/2002 Z. z. z 5. aprila 2002

Regina Slavikova

(d’alej len ,,ucastnik §tadia®)

uzatvdraju

tato zmluvu o poskytnuti $pecializaéného $tudia v Specializatnom odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ o dospelych (d’alej len ,, zmluva o Studiu“).

Clanok L
Predmet zmluvy

Predmetom zmluvy o §tidiu je zabezpecit' ucastnikovi $tudia vzdelanie v ramci ststavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov vsulade so zdkonom ¢. 578/2004 Z. =z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych
organizacidich v zdravotnictve a o zmene adoplneni niektorych zékonov, a v sulade
s nariadenim vlady Slovenskej republiky €. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposobe d’alfieho vzdeldvania zdravotnickych pracovnikov,
sustave $pecializaénych odborov a ststave certifikovanych pracovnych cinnosti. Studium









Studijny plan $pecializa&éného Stidia
v §pecializa¢nom odbore oSetrovatel’ska starostlivost’ o dospelych

Teoreticka Cast’ §pecializaéného Studijného programu

C. Téma Pocet
' hodin
L. Nové medicinske poznatky v diagnostickych a terapeutickych postupoch v odboroch:
e vieobecného lekarstva, vnutorného lekarstva, ochorenia dychacieho systému, 8

ochorenia traviaceho systému, infekéné ochorenia, autoimunitné ochorenia,
ochorenia krvi, reumatologické ochorenia, poruchy vyZivy, metabolizmu a

vnutorného prostredia, ochorenia, ochorenia mo¢ovo-pohlavného systému, kozné 8
ochorenia,

e geriatrie,

e  chirurgie, 8

e ORL a stomatochirurgie,
e poranenia hrudnika,
e kardiochirurgie a cievne ochorenia,

e  vybrané ochorenia brucha, 4
e uroldgie, gynekoldgie a porodnictva,
e transplantacie organov a tkaniv, 4
e  chirurgicka onkolégia a onkologia.
2. Nové ofetrovatel'ské poznatky, §tandardné postupy a Specifika starostlivosti v odboroch: 8
e vnutorného lekarstva,
s  pgeriatrie,
* onkolégie, 8
e  chirurgie,
o zvladanie neZiaducich uc¢inkov liecby,
o moderna podporna lie€ba. 8
3. Nové trendy v starostlivosti o vendzne vstupy - Midline, PICC, implantabilny podkozny 6
port:
o indikacie, kontraindikacie,
o fixacia,
e aplikacia lickov,
o komplikicie,
e 3$pecifikd oSetrovatel'skej starostlivosti.
4. Roz3irend KPCR: 6
e defibrildcia,
e AED,

e analyza a zadkladné zhodnotenie EKG krivky,
e poruchy srdcového rytmu.

5. Liec¢ba kyslikom a inhalécia: 4
¢ domadca umela plicna ventilacia, vysokoprietokova oxygenacia (High Flow),

e vymena tracheostomickej kanyly,

e odsavanie pacienta z dychacich ciest,

e osobné inhalatory, inhala¢na komorka aerochamber, kompresorovy a ultrazvukovy

inhalator. 2
Hyperbaricka oxygenoterapia:
¢ definicia, principy posobenia,
¢ indikacie a kontraindikacie
e bezpenost pacienta, priprava pacienta, )
*  vyuZitie
6. Farmakoldgia, infuzna liecba: 4

¢ nové trendy vo farmakoterapii,

e preskripéna kaskada,

e compliance pacienta,

e polypragmaizia,

¢ zaobchadzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami.
7. ManaZment bolesti: 4
¢ monitoring bolesti,
e pooperaénd bolest,




e  chronicka a nadorova bolest’,
e  opiaty,
e  epiduralna analgézia.

8. ManaZzment vyZivy:
e aktualne trendy a novinky v diétoterapii,
e posudenie hydratacie a vyZivy,
e riziko dehydratacie a malnutricie,
e  3pecifika vyzivy pri hyperlipidémii, antikoagula¢nej lieCbe,
e manaZmente vyZzivy u chirurgického, onkologického a geriatrického pacienta.
9. Bariérova oSetrovatel'ska starostlivost’:
e prevencia,
e aktudlne trendy,
e  kontrola a eradikacia infekcii,
hygienicky rezim (nozokomialne ndkazy, MRSA, Clostridium difficile, SARS,
imonodeficiencia, nemocniéné §irenie).
10. | Priprava a podavanie cytostatik:
e  zikladné rozdelenie cytostatik,
e odporudané postupy aplikacie,
e bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci s cytostatikami,
e ambulantné podavanie chemoterapie,
e hygienicky rezim a likvidécia odpadu,
e  oSetrovatel'ska starostlivost,
e monitoring pacienta pocas podavania cytostatik,
e  paravenOzny Unik cytostatik.
11. | Transplantacie krvotvornych kmefiovych buniek; transfuziolégia:
e druhy transplantécii, indikacie pre transplantaciu a lie¢bu krvotvornymi kmefiovymi
bunkami,
e zdroje krvotvommych kmefiovych bunieck a ich ziskavanie, spracovanie,
kryokonzervacia a uchovavanie krvotvomych buniek,
e samodarca a darca periférnych kmeiovych buniek, auto-transfiizne systémy,
e  manazment starostlivosti o pacienta, pripravny reZim (imunosupresia),
s podporna liecba transplantovanych pacientov,
e reakcia §tepu proti hostitefovi — GVHD, akiutne komplikacie transplanticie
krvotvornych kmeiiovych buniek a neskoré nasledky
e transfuziol6gia — typy transfiznych pripravkov, ich vyroba, skladovanie; indikécie,
dokumentacia, potransfuzne reakcie.
12. | Aktudlne trendy a novinky v rehabilitacii v o§etrovatel'stve:
¢ rehabilitadné techniky v prevencii pooperaénych komplikacii,
e rehabilitacia v onkologii, \
e  Kkinestetika, ergonomia,
s  pomocky podporujuce pohyb a stabilitu pacienta,
e vertikalizacia pacienta, mobilizacia.
13. | Koncept bazalnej stimulacie: i
e vyuzitie bazilnej stimulacie v oSetrovatel'stve
e biograficka anamnéza
e desatoro bazalnej stimuldcie
o zakladné prvky bazalnej stimulacie (somatickd, vestibularna, vibra¢na stimulécia)
e  priklady vyuZitia zakladnych prvkov bazdlnej stimulécie u pacienta
14. | Bezpeénost pacienta, neZiaduce udalosti:
e spdsob spravania sa 0sdb, nehody a neoCakdvané zranenia, technické problémy
e typy, sledovanie a hlasenie neZiaducich udalosti,
e  pady, dekubity, medikaéné pochybenia, transfiizia, diéta, medicinalne plyny
15. | Gerontoldgia a geriatria:

e starnutie (osobnost’ a zmeny), osobitosti chordb v séniu,

e geriatrické symptomy a syndromy, '

e manaZment starostlivosti o geriatrického a gerontopsychiatrického pacienta,

e  geriatricka krehkost’ — frailty, prejavy ageizmu, tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie,
ohrozenie seniorov nasilim,

e  tréning kognitivnych funkcii seniora, podpora telesného zdravia, ergoterapia.




16. | Dlhodoba osetrovatel'ska starostlivost’:
» indikécia, oSetrovatel'stvo v zariadeniach socialnych sluZieb,
¢ domy oSetrovatel'skej starostlivosti,
o  domaca starostlivost’,
e stratégia dlhodobej starostlivesti.
17. | OSetrovatel'stvo v ambulantnej starostlivosti:
e preventivne prehliadky,
e imunizicia,
e navSteva pacienta v prirodzenom domacom prostredi, spolupraca s ADQS,
*  koordinacia zdravotnickych sluZieb, predpisovanie zdravotnickych pomdcok sestrou
(katalég zdravotnickych vykonov),
e jednodiiova chirurgia.
Aktualne strategické programy zamerané na prevenciu a lieCbu chronickych ochoreni doma
a v zahrani¢i (EU, WHO), Néarodny onkologicky program:
e strategické programy na prevenciu a lie¢bu chronickych choréb v SR (Nérodny
program podpory zdravia),
® programy na prevenciu neprenosnych choréb vo svete (WHO),
e Nariadenie Eurdpskeho parlamentu na zriadenie ak&ného programu unie pre
prevenciu chordb,
¢ Narodny onkologicky program (NOP):
(Epidemiolégia onkologickych chordb (ukazovatele: chorobnost’, umrtnost’ na
onkologické choroby. SR vs. FEur6pa) NOP primama, sekundéarna
prevencia (skriningové programy) a tercidrna prevencia).
18. | Komunikécia s dospelym pacientom:
¢ poskytovanie informacii,
e asertivne zvladanie konfliktov a naroénych komunika¢nych situacii,
» Specifikd komunikacie s pacientami v termindlnom §tadiu, so seniormi,
e komunikéacia s opatrovatel'mi, pribuznymi a pozostalymi,
¢ komunikéacia s pacientom z inych etnickych skupin,
e terapeutickd komunikécia.
19. | Edukacia a edukadny proces:
e vychova k zdraviu a zdravému Zivotného S§tylu, zdravé starnutie, zdravotna
gramotnost’,
e  selfmonitoring, princip patient — centered care,
e telemonitoring, telekonzultacia, informaéné a komunikaéné technoldgie.
20. | Nové trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie:
e Klasifikacia, posudzovanie, dokumentovanie,
¢ odporugané postupy,
¢  medzinarodné organizacie v manaZmente ran: EPUAP, NPUAP, EWMA,
¢ maligne rany
e  komplikacie stomii,
e pergamenova koZa — prevencia, ofetrenie.
21. | Hospicova a paliativna starostlivost
e starostlivost’ o zomierajuceho pacienta,
¢ tlmenie klinickych priznakov,
¢ paliativny pristup a paliativna lie¢ba,
e podporny tim, starostlivost’ o pozostalych,
e hospic a hospicova starostlivost’,
e  spiritualita.
22. | Prax zaloZené na dékazoch:
e aplikacia $tandardnych o3etrovatel'skych postupov
¢ vyuZivanie hodnotiacich §kal v praxi.
23. | Sledovanie a hodnotenie kvality o§etrovatel'skej starostlivosti:

s  kvalita a Standardizacia o§etrovatel'skej starostlivosti,

e znaky kvality o3etrovatel'skej starostlivosti,

e zabezpeCovanie kvality ofetrovatel'skej starostlivosti, posudzovanie kvality
oSetrovatel'skej starostlivosti,

¢ Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti,

e vyznam a zaviznost’ oSetrovatel'skych §tandardov,







