Zmluva
o zabezpedeni Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore
oSetrovatel’ska starostlivost’ o dospelych
uzatvorena v zmysle § 51 zakona &. 40/1964 Obgiansky zakonnik v platnom zneni

Zmluvné strany:

Nazov: Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trenline
Sidlo: Studentska 2, 911 50 Trenéin
Zastupeny: doc. Ing. Jozef Habénik, PhD., rektor
Oprévneny konat’
vo veciach zmluvy: doc. PhDr. Iveta Matisdkova, PhD.,
dekanka FZ TnUAD v Trenéine
ICO: 31118259
DIC: 2021376368
IC DPH: SK2021376368
Bankové spojenie: Statna pokladnica, Radlinského 32, 810 05 Bratislava
Cislo uétu IBAN: SK13 8180 0000 0070 0006 5375
BIC: SPSRSKBA
Zriadena: zakonom NR SR €. 155/1997 Z. z. z 15. méja 1997 v zneni zikona

NR SR €. 209/2002 Z. z. z 5. aprila 2002

(d’alej len ,,univerzita“)

Meno a priezvisko: Martina Hornakova

I
]

(d’alej len ,,ucastnik $tadia“)

uzatvdaraju

tato zmluvu o poskytnuti Specializatného §tidia v Specializaénom odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ o dospelych (d’alej len ,, zmluva o Studiu“).

Clanok 1.
Predmet zmluvy

Predmetom zmluvy o $tudiu je zabezpe€it' Gcastnikovi §tidia vzdelanie v ramci sustavného
vzdelavania zdravotnickych pracovnikov vsilade so zakonom ¢&. 578/2004 Z. z.
o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikov, stavovskych
organizacidch v zdravotnictve ao zmene adoplneni niektorych zakonov, a v sulade
s nariadenim vlady Slovenskej republiky ¢. 296/2010 Z. z. o odbornej spdsobilosti na vykon
zdravotnickeho povolania, sposobe d’alSieho . vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
sustave $pecializaénych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti. Stadium



N —

bude realizované na Fakulte zdravotnictva TrenCianskej univerzity Alexandra Dubdeka
v Tren¢ine (d’alej len ,, FZ TnUAD™) a vo Fakultnej nemocnici Trenéin (d’alej len ,, FN TN*).
Utastnik $tudia sa zavizuje za $tddium uhradit’ na ucet univerzity finanény poplatok uvedeny
v Clanku III. Cena a platobné podmienky.

Clanok IL.
Poskytovanie vzdelavacich sluZzieb

TnUAD poskytne ucastnikovi $tudia:

a) zoznam predmetov a rozvrh $tadia,

b) Studijné materialy,

¢) po uspeSnom absolvovani $pecializa¢nej skusky ,,Diplom o Specializdcii v Specializacnom
odbore oSetrovatelskd starostlivost o dospelych®.

Clanok ITI.
Cena a platobné podmienky

Utastnik $tadia zaplati finanény poplatok za $tadium vo vyske 400,00 EUR, slovom $tyristo
EUR, ktory zahrna:

a) poplatok za Specializa¢né $tidium vo vyske ......... 150,00 EUR,
b) poplatok za vzdelavaciu aktivitu vo vyske ........... 170,00 EUR (4 bloky 4 42,50 EUR),
¢) poplatok za vydanie diplomu vo vyske ................. 80,00 EUR.

Utastnik $tadia, po nadobudnuti w&innosti zmluvy o §tudiu, obdrzi pokyn na uhradu
finan¢ného poplatku za Stadium, ktoré bude obsahovat’ vetky potrebné udaje suvisiace
s thradou poplatku za §tudium.

Ugastnik $tudia je povinny finanény poplatok za $tudium uhradit do 7 dni od obdrZania
pokynu na thradu (ods. 2 tohto ¢lanku).

Pri omeSkani u€astnika Studia so zaplatenim finanéného poplatku za $tidium zaplati GCastnik
Studia univerzite za kazdy omeskany den 0,05 % dlZnej sumy.

Pri nenastipeni do $tudia alebo preruSeni $tddia sa finanény poplatok Gdastnikovi $tadia
nevracia.

Clanok IV.
Prava a povinnosti acastnika stadia

Ucastnik $tadia sa riadi pokynmi lektora zodpovedného za prakticku Cast’ Stidia vo FN TN.
Utastnik §tudia ma povinnost zachovavat mldanlivost o skutoénostiach, o ktorych sa
dozvedel pri vykondvani praktickej Casti §tddia vo FN TN v sulade s prislusnymi
ustanoveniami zdkona NR SR ¢&. 576/2004 Z. z. o zdravotne] starostlivosti, sluzbach
suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene adoplneni niektorych
zakonov.

Utastnik $tadia ma povinnost’ zabezpedit' si pre prakticku Cast’ §tudia vo FN TN ochranno-
bezpetnostny zdravotnicky odev a obuv z vlastnych zdrojov.

Prava a povinnosti u€astnika Studia zo zodpovednosti za vznik pripadnych §kéd, ktoré nie su

upravené v tejto zmluve sa riadia ustanoveniami prisluSnych v§eobecne zaviznych predpisov.






studijny plan $pecializa¢ného Stadia
v §pecializatnom odbore ofetrovatel’ska starostlivost’ o dospelych

Teoreticka Cast’ Specializaného §tudijného programu

C.

Téma

N

Pocet
hodin

Nové medicinske poznatky v diagnostickych a terapeutickych postupoch v odboroch:

vSeobecného lekarstva, vimatorného lekarstva, ochorenia dychacieho systému,
ochorenia traviaceho systému, infekéné ochorenia, autoimunitné ochorenia,
ochorenia krvi, reumatologické ochorenia, poruchy vyZivy, metabolizmu a
vnutomého prostredia, ochorenia, ochorenia mo¢ovo-pohlavného systému, kozné
ochorenia,

geriatrie,

chirurgie,

ORL a stomatochirurgie,

poranenia hrudnika,

kardiochirurgie a cievne ochorenia,

vybrané ochorenia brucha,

urolégie, gynekoldgie a pérodnictva,

transplantacie organov a tkaniv,

chirurgicka onkolodgia a onkoldgia.

Nové oSetrovatel'ské poznatky, §tandardné postupy a $pecifika starostlivosti v odboroch:

vnutorného lekarstva,

geriatrie,

onkologie,

chirurgie,

zvladanie neziaducich Géinkov lie¢by,
moderna podpoma liecba.

Nové trendy v starostlivosti o vendzne vstupy - Midline, PICC, implantabilny podkozny

port:

indikécie, kontraindikacie,

fixacia,

aplikéacia lickov,

komplikacie,

Specifiké ofetrovatel'skej starostlivosti.

Rozsirena KPCR:

defibrilacia,

AED,

analyza a zdkladné zhodnotenie EKG krivky,
poruchy srdcového rytmu.

Lie¢ba kyslikom a inhalécia:

domaéca umela plicna ventilacia, vysokoprietokova oxygenacia (High Flow),
vymena tracheostomickej kanyly,

odséavanie pacienta z dychacich ciest,

osobné inhalatory, inhala¢na komérka aerochamber, kompresorovy a ultrazvukovy
inhalator.

Hyperbaricka oxygenoterapia:

definicia, principy pésobenia,
indikacie a kontraindikéacie

bezpelnost’ pacienta, priprava pacienta,
vyuzitie

Farmakolégia, infuzna liecba:

nové trendy vo farmakoterapii,

preskripéné kaskada,

compliance pacienta,

polypragmazia,

zaobchadzanie s omamnymi a psychotropnymi latkami.

ManaZment bolesti:

monitoring bolesti,
pooperaéna bolest,




e chronicka a nadorova bolest’,
e  opiaty,
e  epidurdlna analgézia.

8. Manazment vyZivy:
¢ aktualne trendy a novinky v diétoterapii,
e posudenie hydratacie a vyZivy,
e riziko dehydratacie a malnutricie,
e Specifikd vyZzivy pri hyperlipidémii, antikoagulaénej liecbe,
e manaZmente vyzivy u chirurgického, onkologického a geriatrického pacienta.
9. Bariérova o3etrovatel'ska starostlivost’:
e prevencia,
e aktualne trendy,
e kontrola a eradikacia infekecii,
e hygienicky rezim (nozokomialne nakazy, MRSA, Clostridium difficile, SARS,
imonodeficiencia, nemocni¢né §irenie).
10. | Priprava a podéavanie cytostatik:
e  zakladné rozdelenie cytostatik,
e odporiacané postupy aplikécie,
e  bezpe€nost a ochrana zdravia pri praci s cytostatikami,
e ambulantné podavanie chemoterapie,
e hygienicky reZim a likvidacia odpadu,
e oSetrovatel’ska starostlivost’,
e  monitoring pacienta poCas podavania cytostatik,
e  paravendzny unik cytostatik.
11. | Transplantacie krvotvornych kmetiovych buniek; transfuziologia:
e  druhy transplantacii, indikacie pre transplantaciu a lie€bu krvotvomymi kmefiovymi
bunkami,
e zdroje krvotvornych kmeflovych bunick a ich ziskavanie, spracovanie,
kryokonzervacia a uchovéavanie krvotvornych buniek,
e samodarca a darca periférnych kmefiovych buniek, auto-transfizne systémy,
e  manaZment starostlivosti o pacienta, pripravny reZim (imunosupresia),
e podporna lie€ba transplantovanych pacientov,
e reakcia Stepu proti hostitelovi — GVHD, akutne komplikacie transplantacie
krvotvornych kmetiovych buniek a neskoré nasledky
o transfuzioldgia — typy transfiiznych pripravkov, ich vyroba, skladovanie; indikacie,
dokumentacia, potransfiizne reakcie.
12. | Aktudlne trendy a novinky v rehabilitacii v oSetrovatel'stve:
e rehabilitaéné techniky v prevencii pooperaénych komplikacii,
e rehabilitacia v onkologii,
e  kinestetika, ergonomia,
e pomdcky podporujuce pohyb a stabilitu pacienta,
e  vertikalizicia pacienta, mobilizacia.
13. | Koncept bazalnej stimulacie:
e vyuZitie bazalnej stimulacie v ofetrovatel'stve
e  biograficka anamnéza
e desatoro bazalnej stimulacie
e  zakladné prvky bazalnej stimulacie (somaticka, vestibularna, vibraéna stimulécia)
e  priklady vyuZitia zékladnych prvkov bazalnej stimulacie u pacienta
14. | Bezpecnost’ pacienta, neZiaduce udalosti:
e spdsob spravania sa 0séb, nehody a neofakivané zranenia, technické problémy
+ typy, sledovanie a hlasenie neZiaducich udalosti,
e pady, dekubity, medika¢né pochybenia, transfiizia, diéta, medicinalne plyny
15. | Gerontologia a geriatria:

e  starnutie (osobnost’ a zmeny), osobitosti choréb'v séniu,

e geriatrické symptdmy a syndromy,

e manaZment starostlivosti o geriatrického a gerontopsychiatrického pacienta,

s geriatrickd krehkost — frailty, prejavy ageizmu, tyranie, zneuZivanie a zanedbavanie,
ohrozenie seniorov nasilim,

e tréning kognitivnych funkcii seniora, podpora telesného zdravia, ergoterapia.




16. | Dlhodoba o$etrovatel'ska starostlivost’:
e indikécia, o$etrovatel'stvo v zariadeniach socidlnych sluZieb,
e domy oSetrovatel’skej starostlivosti,
e domadca starostlivost’,
o stratégia dlhodobej starostlivosti.
17. | OSetrovatel'stvo-v ambulantnej starostlivosti:
e preventivne prehliadky,
e imunizicia,
e navSteva pacienta v prirodzenom domacom prostredi, spolupraca s ADOS,
e  koordinacia zdravotnickych sluZieb, predpisovanie zdravotnickych pomdcok sestrou
(kataldg zdravotnickych vykonov),
¢ jednodiiova chirurgia.
Aktudlne strategické programy zamerané na prevenciu a lietbu chronickych ochoreni doma
a v zahrani¢i (EU, WHO), Néarodny onkologicky program:
e strategické programy na prevenciu a lie¢bu chronickych choréb v SR (Narodny
program podpory zdravia),
e programy na prevenciu neprenosnych chordb vo svete (WHO),
¢ Nariadenie Eurdpskeho parlamentu na zriadenie akéného programu tnie pre
prevenciu chordb,
e  Narodny onkologicky program (NOP):
(Epidemiolégia onkologickych chorob (ukazovatele: chorobnost, umrtnost na
onkologické choroby SR vs. Eurépa) NOP primarna, sekundarna
prevencia (skriningové programy) a terciarna prevencia).
18. | Komunikacia s dospelym pacientom:
¢ poskytovanie informécii,
e asertivne zvladanie konfliktov a naro¢nych komunika¢nych situacii,
e  $pecifika komunikacie s pacientami v terminalnom §tadiu, so seniormi,
e komunikécia s opatrovatel'mi, pribuznymi a pozostalymi,
e komunikacia s pacientom z inych etnickych skupin,
e terapeutickd komunikicia.
19. | Edukécia a edukaény proces:
e vychova k zdraviu a zdravému Zzivotného S$tylu, zdravé starnutie, zdravotna
gramotnost’,
e  selfmonitoring, princip patient — centered care,
e telemonitoring, telekonzultacia, informaéné a komunika¢né technologie.
20. | Nov¢ trendy v starostlivosti o dekubity, defekty, nehojace sa rany a stomie:
e klasifikécia, posudzovanie, dokumentovanie,
e odporucané postupy,
¢ medzindrodné organizicie v manazmente ran: EPUAP, NPUAP, EWMA,
e maligne rany
e  komplikacie stomii,
*  pergamenova koZa — prevencia, ofetrenie.
21. | Hospicova a paliativna starostlivost™
e starostlivost’ o zomierajiceho pacienta,
¢ tlmenie klinickych priznakov,
e paliativny pristup a paliativna liecba,
e podporny tim, starostlivost’ o pozostalych,
e hospic a hospicova starostlivost,
e  spiritualita.
22. | Prax zaloZena na doékazoch:
e aplikacia §tandardnych oSetrovatel'skych postupov
e vyuZivanie hodnotiacich $kél v praxi.
23. | Sledovanie a hodnotenie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti:

e kvalita a Standardizacia oSetrovatel'skej starostlivosti,

e znaky kvality oSetrovatel’skej starostlivosti,

e zabezpeCovanie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti, posudzovanie kvality
oSetrovatel'skej starostlivosti,

¢ Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti,

e vyznam a z&vaznost ofetrovatel'skych §tandardov,




e metodika tvorby §tandardov,
e  kritéria o§etrovatel'ského §tandardu,
e ofetrovatel'sky audit.

24. | Teorie a modely o$etrovatel'stva aplikované na ofetrovatel'ski starostlivost’

e  vymedzenie zakladnych pojmov,

e  pouzitie koncepénych modelov a teorii,

e aplikacia vybranych koncepénych modelov do oSetrovatel'skej starostlivosti
(Gordonovej model, Hendersonovej model, Oremovej model).

Prakticka ¢ast’ Specializa¢ného $tudijného programu

Prakticka ¢ast’ 3pecializatného 3tudijného programu — odbomna zdravotnicka prax v Specializatnom Studijnom
odbore OSetrovatel'ska starostlivost’ o dospelych bude vykonavana v dlzke trvania 4 tyZdne na nasledovnych

pracoviskach vo Fakultnej nemocnici v Tren¢ine:
e Interné oddelenie
e  QOddelenie geriatrie a dlhodobo chorych
¢ Neurologické oddelenie
e  Onkologicka klinika
e  Chirurgicka klinika
e Klinika urazovej chirurgie
o  Ortopedicka klinika
e ORL oddelenie
» Urologické oddelenie

Prakticka Gast’ 3pecializaéného 3tudijného programu bude realizovana priebeZzne, pocas celej doby trvania
$pecializaéného §tidia. Uastnici budii vykonavat odborni zdravotnicku prax podla podmienok uvedenych
v minimalnom 3$tandarde pre 3pecializaény §tudijny program OSetrovatel'ska starostlivost’ o dospelych.



