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Evidenéné ¢islo osvedéenia: [V-11978
Datum vydania osvedéenia: 6.5.2025

OSVEDCENIE

o ukoncéeni inovaéného vzdelavania

Titul, meno, priezvisko: RNDr. Daniela Spigtithova, PhD.
Rodné priezvisko: Paltikova
Datum a miesto narodenia: 6.12.1965, Ruzomberok

Absolvoval(a)
inovaéné vzdelavanie podla § 55 zakona €. 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch

a o zmene a doplneni niektorych zakonov

s nazvom: Psychologicka prva pomoc v dkolskom prostredi

Uréené pre (kategéria/podkategdria): Ugitel materskej Skoly, Ugitel prvého stupiia zakladnej
Skoly, UCitel' druhého stupnia zakladnej Skoly, UCitel strednej Skoly, Vychovavatel, Pedagogicky
asistent, Skolsky Specialny pedagdg, Psycholog a §kolsky psycholog, Socialny pedagog

V rozsahu 51 hodin a ukonéil(a) ho zavere¢nou prezentaciou pred skiSobnou
komisiou.

Evidenéné Eislo potvrdenia o opravneni poskytovat’ inovaéné vzdelavanie: 58/2023 — IV
Datum vydania potvrdenia: 20.11.2023
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Obsah vzdelavania:

Inovativne teoretické a praktické informacie z oblasti psychologickej prvej pomoci, zvladania
stresovych ako aj krizovych situdcii v Skolskom prostredi. Ide o zakladné c¢innosti
psychologickej prvej pomoci a postupnost krokov, ktoré sa tykaju realizacie tejto pomoci.

Pri realizacii psychosocialnej podpory sa vychadza aj z vlastnych stratégii zviadania v obdobi
krizy, adaptivnych a maladaptivnych stratégiach zvladania s vyuZitim technik kognitivno-
behavioralnej terapie, relaxacii a dychovych cviceni.
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