
Dodatok 
k Zmluve o určení výučbového zdravotníckeho zariadenia strednej zdravotníckej školy 

č. 1/9/05 zo dňa l. 9. 2005 

Na zabezpečenie poskytovania súvislej odbornej klinickej praxe žiačok Strednej 
zdravotnickej školy sv. Františka z Assisi v Čadci 

Zmluva je uzatvorená medzi : 

Zmluvné strany: 

(l) Žilinský samosprávny kraj v správe Kysuckej nemocnice s poliklinikou Čadca 
Sídlo: UL Palárikova 2311, 022 16 Čadca 
Štatutárny zástupca: Ing. Martin Šenfeld 
Bankové spojenie: SLSP a.s. Čadca 
Číslo účtu 
IČO: 17335469 

a 

(2) Stredná zdravotnícka škola sv. Františka z Assisi v Čadci 
Sídlo: ul. Horu á 137, 022 O l Čadca 
Štatutárny zástupca: PhDr. Renáta Kasmanová, riaditel'ka školy 
Bankové spoien.ie: 
Číslo účtu: 
IČO: 17059~52 

uzatvárajú 

v zmysle § 50 Občianskeho zák01mika v znení neskorších predpisov tento dodatok k zmluve 
o realizácii súvislej odbornej klinickej praxe vo výučbovom zdravotníckom zariadení za 
dohodnutých podmienok uvedených v tejto zmluve 

I. 

Predmetom tejto zmluvy je zabezpečenie súvislej odbornej klinickej praxe v rámci predmetu 
ošetrovateľská starostlivosť žiakov tejto školy v súlade so štátnym vzdelávacím programom. 

ll. 

Al Organizácia sa zaväzuje: 
l. Zabezpečiť vo svojej prevádzke od 26. 5. - 21. 6. 2025 odbornú prax pre žiakov 3. 

ročníka v študijnom odbore 5361 M praktická sestra, ktorá sa uskutočni v súlade 
s učebnými osnovami uvedenej školy a svojím programom a to súvisle po 7 hodín 
denne, (l hodina 45 minút). 

2. Zabezpečiť so svojimi poverenými pracovníkmi všetko pre úspešné splnenie cieľov 
prevádzkovej práce pri dodržiavani pracovných postupov, určených obsahom náplne 
odbornej praxe, ktorá je prílohou rámcovej zmluvy. 

3. Študentom uvedeným na zozname umožniť prístup na oddelenia, kde budú vykonávať 
odbornú prax pod vedením zdravotnických pracovníkov oddelenia v súčinnosti 
s pedagogickými pracovníkmi školy. 



4. Oboznámiť žiakov s predpismi OBP, PO, starostlivosti o životné prostredie a s osobitne 
s predpismi platnými pre zdravotnícke zariadenie, čo potvrdia svojim podpisom. 

5. Oboznámiť s obsahom zmluvy všetkých vedúcich pracovníkov oddelení, na ktorých 
budú študentky vykonávať odbornú prax. Ciele a význam odbornej praxe bude 
organizácia propagovať medzi odbomými pracovníkmi tak, aby sa zabezpečila čo 
najširšia účasť pracovníkov pri výchovnom pôsobeni na študentov. 

BI Povinnosti vysielajúcej organizácie - školy 
l. Vypracovat, harmonogram praxe, v ktorom uvedie meno a priezvisko žiakov, 

miesto, časový rozvrh a zabezpečí priamy kontakt s organizáciou. (Príloha č. 1 ). 
2. Zabezpečiť pravidelnú dochádzku študentov na pracovisko. Evidenciu dochádzky, 

budú kontrolovať učitelky odbornej klinickej praxe. (Príloha č. 2) 
3. Pripraviť žiačky pre druh pracovnej činnosti, ktorú budú počas praxe vykonávať 

(Pliloha č. 3) a v potrebnom rozsahu umožniť aplikáciu získaných skúsenosti 
z odbornej praxe pri teoretickom vyučovaní. 

4. Pred nástupom na súvislú odbornú klinickú prax poučiť žiakov, že pri svojej činnosti 
sa budú riadiť pokymni školiteľa, ktorému plne zodpovedajú za dodržiavanie 
odbornej stránky. 

5. Vybaviť žiakov potrebnými ochrannými prostriedkami podľa platných predpisov. 
6. Poučiť študentky o nutnosti dôsledne dodržiavať OBP, PO , starostlivať sa o životné 

prostredie a s predpisy platné pre zdravotnícke zariadenie. 

I ll. 

l. Zmluvné strany sa dohodli na bezplatnom poskytovaní odbornej praxe. 
2. Zodpovednosť za škodu sa riadi Zmluvou o určení výučbového zdravotníckeho 

zariadenia strednej zdravotníckej školy č. 1/9/05 zo dňa 1. 9. 2005. 
3. Zmluvné strany si tento Dodatok zmluvy prečítali, schválili, jej obsahu porozumeli 

a na znak súhlasu ju vlastnoručne podpísali. 
4. Neoddeliteľnou súčasťou tohto Dodatku zmluvy sú: 

Príloha č. l. Identifikačné údaje žiakov, miesto a časový harmonogram praxe 
Príloha č. 2. Identifikačný zoznam pedagogických zamestnancov poverených 
zabezpečením, kontrolou a organizáciou súvislej odbornej klinickej praxe. 
Príloha č. 3 Druh pracovnej činnosti, ktorú budú žiaci vykonávať. 

Čadca 14. 5. 

Ing. Martin Šenfeld 
riaditeľ Kysuckej nemocnice s poliklinikou 
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Príloha č. 2 

Učitelia poverení zabezpečením a organizáciou súvislej odbornej mesačnej praxe rn. PS 

MESAČNÁ PRAX 26. 5.- 21. 6. 2025 

Dopoludňajšia služba: 7,00 - 12,45 bod. 

Odpo.ludňajšia služba: 12,15- 17,00 hod. 

Hodina, čas Pondelok Utorok 

7,00-7,45 BM, BJ, KNK CA, KMA, SM 

7,45-8,30 BM, BJ, KNK CA, KMA, SM 

8,30-9,15 BM, BJ, KNK CA,KMA, SM 

9,15-10,00 BM, BJ,KNK CA, KMA, SM 

10,00-10,30 prestávka prestávka 

10,30-11,15 BM, BJ, KNK CA,KMA, SM 

11,15-12,00 BM, BJ,KNK KMA, SM, 

LMA, LIM 

12,00-12,45 BM, BJ, KNK KMA, LMA 

SM, LIM 

12,45 -13,30 KMA, LMA, 
LIM, SM 

13,30-14,15 LMA, LIM 

14,15-14,45 prestávka 

14,45-15,30 LMA, LIM 

15,30-16,15 LMA, LIM 

16,15-17,00 LMA, LIM 

Streda !štvrtok 

JM, KRJ, LEH KRJ, LEH, TŽ 
LIM, MK 

JM, KRJ, LEH, KRJ, LEH, TŽ 
LIM, MK 

JM, KRJ, LEH, KRJ, LEH,TZ 
LIM, MK, TŽ 

BJ, JMKRJ, KRJ, LEH, TŽ 
LEH, UM, MK, 
TŽ 

prestávka prestávka 

BJ, JM, KRJ, KRJ, LEH, TŽ 
LMA, LEH, 

LIM, MK 

BJ,JM, KRJ, KNK, KRJ, TŽ 
MK, LMALEH, LEH 
LIM 

BJ BM, KNK, TŽ 

LEH 

Piatok 

GI, BJ, JM, LIM 

GI, BJ, JM, LIM 

GI, BJ, JM, LIM 

GI, BJ, JM, UM 

prestávka 

GI, BJ, JM, LIM 

GI, BJ, JM, LIM 

BJ, JM 



Prlloha č. J 

Drub pracovnej činnosti, ktorú budú žiaci vykonávat' počas súvislej odbornej klinickej praxe 

Požadované zručnosti 

Absolvent má splniť tieto výkonové štandardy zručností (musí byť schopný): 
• dodržiavať zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, 
• zabezpečovať dodržiavanie bezpečného prostredia osoby vrátane dietaťa a ochranu dôstojnosti pacienta 

a jeho intimity pri poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti, 
• poskytovať odbornú prvú pomoc podľa svojich odborných schopností a zabezpečiť ďalšiu odbornú 

pomoc, 
• používať profes ijnú komunikáciu. 

Obväzový materiál a obväzová technika 
• pripravovať obväzový materiál, zdravotnícke pomôcky a zdravotnícky materiál oa sterilizáciu, 
• zhotovoval obväzy jednotlivých časti tela, 
• aplikovať kompresívne pomôcky na homé končatiny a dolné končatiny, 
• spolupracovať s lekárom pri fixácii zlomenín horných končatín a dolných končatín. 

Starostlivosť o pomôcky 
• vykonávať mechanickú očistu, dezinfekciu a sterilizáciu pomôcok, prístrojov, nástrojov a zariadení, 
• správne manipulovať so sterilným materiálom, 
• zabezpečovať a vykonávať hygienu prostredia v ~-úlade s hygienicko-epidemiologickým režimom, 
• vykonávať kontrolu funkčnosti prístrojov, na prácu s ktorými je zaškolený, 
• preberať, kontrolovať a ukladať zdravotnícke pomôcky a zdravotnicky materiál, zaisťovať ich 

dostatočnú zásobu, podiel'ať sa na kontrole exspirácie liekov a zdravotuick.ych pomôcok. 

Starostlivosť o postel' a polohovanie pacienta 
• vykonávať starostlivosť o lôžko, posteľnú bielizeň a osobnú bielizeň osoby, 
• vykonávať polohovanie osoby okrem patologického novorodenca a osoby, ktorá vy-"aduje špeciálnu 

starostlivosť pri polohovaní, 
• spolupracovať pri vykonávaní polohovania osoby, ktorá vyžaduje špeciálnu starostlivost' pri 

po lobovaní, 
• vykonávať nácvik sebaobslužných činnosti u osoby, realizovať nácvik sedu, stoja a chôdze a prevenciu 

vzniku dekubitov a komplikácií z imobility, 
• spolupracovať pri vykonávaní použitia obmedzovacích prostriedkov. 

Podávanie jedla pacientom 
• podávať jedlo, tekutiny a kŕmiť osobu s deficitom sebaobslužných činností okrem patologického 

novorodenca, 
• sledovať bilanciu tekutín, robiť záznam, informovať o zistených odchýlkach lekára, sestru alebo 

pôrodnú asistentku a zabezpečovať dodržiavanie pitného režimu okrem novorodenca. 
• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodnou asistentkou pri sledovani bilancie tekutín s 

vykonaním záznamu u novorodenca, 
• manipulovať s materským mliekom a umelými mliečnymi formulami, v súlade s podmienkami 

uskladnenia, 
• pripravovať mliečne formule, jednotlivé dávky materského mlieka z banky materského mlieka a 

priknny v mliečnej kuchynke, 
• spolupracovať pri edukácii matky zdravého novorodenca o vhodnej polohe pri dojčení, 

• podávať stravu nasogastrickou sondou alebo perkutánnou endoskopickou gastrostómíou, 
• osobe od šiestich rokov veku, ak je pri vedonú, 
• pripravovať a podávať liečebné čaje. 

Hygienická starostlivosť o chorého 
• vykonávať komplexnú hygienickú starostlivosť osoby okrem patologického novorodenca a okrem 

prvého kúpeľa a ošetrenia novorodenca v pôrodnej sále, 
• vykonávať starostlivosť o ústnu dutinu osoby vrátane osobjtnej starostlivosti okrem osoby so 

zaistenými dýchacími. cestami, 
• informovať osobu alebo podpornú osobu o dodržiavaní hygienických zásad. 
• pripravovať operačné pole. 



Vyprázdňovanie chorých 
• sledovať a starať sa o vyprázdňovanie hrubého čreva a močového mechúra osoby okrem patologického 

novorodenca, 
• aplikovať klyzmu osobe okrem novorodenca, 
• zavádzať rektálne rúrky osobe, okrem novorodenca, 
• vykonávať ošetrenie zhojenej stómie u osoby a vymieňať a vyprázdňovať zberné vrecko okrem 

patologického novorodenca, 
• starať sa o zavedený permanentný močový katéter u osoby vrátane hygieny genitálií, dezinfekcie 

katétra, výmeny a vypúšťania močového vrecka okrem patologického novorodenca 
• spolupracovať pri cievkovaní močového mechúra a pri zavádzani permanentného močového katétra. 

Sledovanie a záznam fyziologických funkcii 
• merať a zaznamenávať vitálne funkcie u osoby, okrem patologického novorodenca, a infonnovať o 

zistených odchýlkach lekára, sestTu alebo pôrodnú asistentku, 
• merať výšku a hmotnosť dospelého a dieťaťa, merať obvod hlavy a hrudníka u dieťaťa, 
• informovať matku o využiti dojčenskej váhy pri dojčeni, ak o to matka požiada, a o používani monitoru 

dychu dieťaťa, 
• zhotovovať 12 zvodový EKG záznam osobe okrem novorodenca. 

Odber biologického materiálu na vyšetrenie 
• odoberať moč a stolicu na vyšetrenie osobe okrem patologického novorodenca a okrem vyšetrení 

potrebných na forenzné účely, 

• spolupracovať pri odbere a vyšetrení moču a stolice u patologického novorodenca, 
• odoberať a vyšetrovať orientačne moč diagnostickými prúžkami osobe. okrem patologického 

novorodenca, a informovať lekára, sestru alebo pôrodnú asistentku o výsledku, 
• odoberať venóznu krv na vyšetrenie z periférneho cievneho systému cez jednorazový vpich osobe od 

šiestich rokov veku okrem odberov krvi na hemokultúru a odberov súvisiacich s podávaním 
transfúznych liekov a vyšetrení potrebných na forenzné účely, 

• odoberať kapilárou krv osobe okrem patologického novorodenca, 
• odoberať spútum o obe okrem novorodenca, 
• spolupracovať pri odbere spúta u novorodenca, 
• vykonávať výtery z telových dutín osobe od šiestich rokov veku, 
• spolupracovať pri výteroch z rán, 
• spolupracovať pri odbere krvi a výteru u osoby do šiestich rokov veku. 

Podávanie liečiv per os dospelým a deťom 
• spolupracovať pri priprave a podávaní liekov do ústnej dutiny, 
• kontrolovať a zaznamenávať teplotu v miestnosti, v ktorej sa uchovávajú lieky a tepJo[U v chladničke, v 

ktorej sa uchovávajú lieky a ml iečne formule. 

Aplikácia liečiv nn kožu a do telových dutín. 
• aplikovať lieky s lokálnym účinkom na kožu, do oka, do ucha, do nosa a do konečnika osobe okrem 

patologického novorodenca. 

Aplikácia tepla a chladu 
• aplikovať teplé a studené procedúry a liečivé kúpele osobe od šiestich rokov veku, 
• aplikovať zábaly a obklady u osoby okrem patologického novorodenca. 

Aplikácia injekcií 
• podávať lieky podkožne, okrem opiátov, osobe od šiestich rokov veku, 
• spolupracovať pri príprave a podávani liekov intramuskulárne, 
• spolupracovať pri starostlivosti o periférny venózny katéter, 
• spolupracovať pri príprave a podávani intravenóznych liekov, 
• spolupracovať pri príprave a podávaní parenterálnej výživy. 

Aplikácia liečiv cez dýchacie cesty 
• zabezpečovať inhaláciu a aplikovať kyslíkovú liečbu osobe, okrem novorodenca, pomocou kyslikovej 

masky al.ebo okuliarov 
• odsávať sekréty z horných dýchacích ciest s uezaistenými dýchacími cestan1i u osoby okrem 

novorodenca, 
• spolupracovať pri odsávaní sekrétov z horných dýchacích ciest u osoby so zaistenými dýchacími 

cestami. 



Preväzy rán 
• preväzovať primárne sa hojace rany osobe okrem novorodenca. 
• spolupracovať pri príprave inštrumentačného stolíka, so sterilnými zdravotn1ckymi pomôckami a 

zdravotníckym materiálom, 
• spolupracovať pri malých, chirurgických výkonoch a invazívnych výkonoch, 
• spolupracovať pri ošetrovaní septických rán a deku bitov, 
• spolupracovať pri ošetrovaní drénov a drenážnych systémov. 

Starostlivost' o umierajúceho a mŕtve telo 
• spolupracovať pri činnostiach súvisiacich s umieraním osoby, 
• spolupracovať pri starostlivosti o mŕtve telo. 

Vizita 
• asistovať na vizite, 
• pripravovať zdrdvotnú dokumentáciu na vizitu. 

Psychosociálne aspekty ošetrovatel'skej starostlivosti 
• poskytovať informácie osobe o starostlivosti súvisiacej s uspokojovaním bio-psycho-sociálnych a 

duchovných potrieb, 
• uspokojovať bio-psycho-sociálne a duchovné potreby osoby súvisiace so zdravím, s chorobou alebo s 

wnieraním okrem novorodeoca, 
• upokojovať plačúce a nepokojné dieťa vrátane fyziologického a stabilizovaného oovorodeoca priamym 

kontaktom, 
• spolupracovať pri zabezpečovani kvality zdravotnej starostlivosti a bezpečnosti osoby, 
• spolupracovať pri uspokojovaní bio-psycho-sociálnych a duchovných potrieb novorodenca. 

Administratíva a zdravotnícka dokumentácia 
• podiel' ať sa na vedení dokumentácie: spojenej príjmom, preložením a prepustením pacienta, s 

hospitalizáciou pacienta a prevádzkou oddelenia (indexovanie chorobopisov a pôrodopisov. priprava 
sprievodných Iistkov na jednotlivé vyšetrenia, triedenie a zakladanie výsledkov vyšetrení a iné), 

• zaznamenávať realizované výkony do zdravotnej dokumentácie, 
• pracovať s informačným systémom, zaznamenávať uskutočnené zdravotné výkony a vykazovať 

činnosti pre potreby zdravotných poisťovni a zdravotníckej šta tis tiky. 

Absolvent pri ošetrovaní pacienta s vybraným ochorením má splnil' tieto výkonové štandardy zručností 
{musí byť schopný): 

• pozorovať zdravotný stav osoby, zmeny zaznamenávať do zdravotnej dok-umentácie, 
• zisťovať mieru sebestačnosti a potrebu pomoci pacientovi vo vykonávaní sebaobslužných činností a 

aktivít denného života, 
• zabezpečovať výchovu pacienta k sebestačnosti a nezávislosti, 
• zaznamenávať odchýlky v potrebách do dokumentácie pacienta, navrhovať riešenia a ich realizáciu, 
• spolupracovať s ostatnými zdravotníckymi pracovníkmi, 
• spolupracovať s lekárom, so sestrou alebo s pôrodnou asistentkou pri diagnostických výkonoch a 

liečebných výkonoch, 
• podiel'ať sa na lekárskom diagnostickom pláne špecifickom pre jednotlivé lôžkové oddelenia, 
• plniť úlohy vyplývajúce z plánu ošetrovateľskej starostlivosti v rámci ošetrovateľského procesu 

špecifickom pre jednotlivé oddelenia, 
zabezpečovať zdravotno-výchovnú činnosť, zabezpečiť poučenie pacienta o základnej starostlivosti súvisiacej s 
uspokojovaním jeho potrieb. 


