Projekt

N&zov projektu

Na Golianku preventivne

Strucny opis projektu

Cielom projektu u ziakov l.stupna gymnazia bude realizacia preventivnych
aktivit zacielenych na eliminaciu rizikového spravania a rozvoj socialnych
zruc¢nosti ¢im budeme ucit Ziakov celit socialnemu tlaku, asertivnemu
spravaniu, zvladat stres, a znizime riziko radikalizacie. U Ziakov Il.stupna
gymnazia sa zameriame na formovanie Ziaducich postojov a noriem Ziakov,
k rizikovému spravaniu, prevenciu Sikany, verbalneho a fyzického nasilia,
extrémistickych postojov a podobne. U Ziakov tym zdroven podporime
rezilienciu a oboznamime ich s mozZnostami riesenia a zvladania tazkych
Zivotnych situdcii.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

e Podpora vychovy a vzdelavania deti a mladeze;

Vysvetlite prepojenie aktivit
na ucel vyzvy

V projekte planujeme realizovat preventivne programy zamerané na
vybrané oblasti prevencie rizikového spravania a prevencie Skolskych a
vychovnych problémov doplnené o zazitkové preventivne aktvity. Vyuzijeme
najma expertizu odbornych zamestnancov skoly (Skolskych psycholdgov) a
skolského podporného timu ako aj aktivity a programy vytvorené a
realizované externymi organizaciami, ktoré vykondvaju odbornt c¢innost v
danych oblastiach. Budeme vyuzivat metody a postupy, ktoré su z pohladu
vyskumov efektivne a vplyvaji na socialny a osobnostny rozvoj jedinca v
skolskom prostredi.

Hlavny ciel/ldentifikacia ludsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel

Hlavnym cielom aktivit projektu je systematicky posiliovat tie schopnosti
Ziakov, ktoré maju priamy vplyv na ich optimainy zdravy vyvin a formovanie
primeranych postojov v oblasti dusevného zdravia a nasledne povedu k
znizovaniu prejavov a vyskytu rizikového spravania prostrednictvom
realizdcie preventivnych aktivit zameranych na rozvoj ich subjektivnej
psychickej a socidlnej pohody. Dusevné zdravie a pohodu povazujeme za
protektivny faktor, ktory ochranuje jedinca pred rizikovym spravanim,
pomaha adaptovat sa na meniace sa zZivotné podmienky a pomdaha zvladat
kazdodenné problémy.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

preventivne programy

zazitkové preventivne programy

interaktivne diskusie

Ciel'ové skupiny

Zranitel'né skupiny definované
podla jednotlivych dévodov
diskriminacie

1/ pohlavie,

2/ rod,

5/ sexualna orientacia,

6/ farba pleti,

8/ prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine,
10/ narodny alebo socialny pévod,

11/ ndbozenské vyznanie alebo viera,




Ak ste uviedli "iné,"

Specifikujte

Ciel'ova skupina

e 8) Studenti, ziaci

Ak ste uviedli "iné,"

Specifikujte

Zdovodnite vyber cielovej Ciel'. skupina je aktivnym prvkom projektu a tvoria ju Ziaci Skoly. Z hladiska
skupiny, velkost cielovej velkosti ju tvoria Ziaci I. a Il. stupna 8-roc. st. a Il. stupna 4, 5-ro¢nej forme
skupiny a sposob jej zapojenia Studia. O¢akavame zapojenie ¢o najvacsieho poctu ziakov avsak velkost

sa do projektu

tejto casti cielovej skupiny musi pocitat so zapocitanim prekryvania sa osob
dotknutych viacerymi aktivitami. Predpoklad. pocet zapojenych Ziakov je
cca 300.

Miesto a cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Gymnazium, Golianova 68, Nitra

Projekt bude realizovany 2.6.2025 - 19.12.2025

v obdobi

Zdovodnite vyber miesta Vsetky aktivity projektu sa budu realizovat priamo v budove nasho
realizacie, pripadne uvedte gymnazia v triedach a odbornych ucebniach. Zazitkové preventivne
jeho blizsiu Specifikaciu programy sa budu realizovat mimo budovy skoly.

Spolupracujem s regiondlnym  ANO
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov

Mladez ulice Pekna cesta 2510/4A 831 52 Bratislava

Zdruzenie STORM, Nedbalova 540/17, Nitra 94911

IPcko, Na Vrsku 6, 811 01 Bratislava

Centrum poradenstva a prevencie, J. Vuruma 2, Nitra

Odborna garancia projektu

Meno a

priezvisko Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

garanta
skolsky psycholdg, autor publikacie: Tvorba preventivnej stratégie Skoly a podpora kvality v
prevencii Metodicka prirucka vydana Ministerstvom skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR
(spoluautor), Manuadl zacinajuceho Skolského psycholdga, 5. upravené vydanie (spoluautor)

p . Vyskumny ustav detskej psycholégie a patopsycholdgie, Bratislava. Radikalizacia a

aedDr. Erik P LTy > .

Papp extrémizmus Prakticka prirucka pre,odborn_ych a pgdagoglckych lzamestna,ncov a
zamestnankyne, spoluautor. Vlastné vydanie financne podporené grantovym programom
Sila miest. Radikalizdcia a extrémizmus odsudenych osob Specializovany resocializa¢ny a
vychovny vzdelavaci program (spoluautor) Generalne riaditel'stvo Zboru vazenskej a
justi¢nej straze, Bratislava, ¢len SPT

Mgr. Andrea

Antalova

$kolska psychologi¢ka, koordinatorka SPT, IP¢ko - psychologicka pomoc




Predoslé skiisenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Pocet
Nazov aktivity Rok | Informdcia o skdsenostiach zapojenych
0s6b
Dotaznikovy prieskum Planet Youth sa realizuje na celom svete
Dotaznikovy zber od roku 2006 a na Islande od roku 1992. Prieskum priniesol
y 2024 | zivotne dolezité vysledky pre tych, ktori pracuju s mladymi 60

dat

I'udmi, poskytol informacie, ktoré boli pouzité ako zaklad pri
tvorbe prevencie.

Poznamka

Planet Youth Partner Nitra. Planet Youth je program primarnej prevencie
zamerany na celd populaciu a je navrhnuty tak, aby mal v komunitach
dlhodoby vplyv. Planet Youth spolupracuje s obcami, Skolami, komunitnymi
a mladeznickymi organizaciami a Sportovymi klubmi na vytvoreni prostredia
pre nase deti, kde budu vystavené mensiemu riziku uzivania navykovych

latok.




