Projekt

N&zov projektu »Preco to ti (mladi) l'udia vlastne robia?“ alebo program destigmatizacie
rizikového zavislostného spravania

Strucny opis projektu Aktivity projektu sa snazia o celostny pristup pri destigmatizacii
zavislostnych dusevnych portich (patologizacia a kriminalizacia zavislosti,
odsudzovanie a obvihovanie zavislych a ich blizkych), pri zmocinovani ludi
so zavislostnym spravanim a zavislostou a ich blizkych k dosahovaniu
Ziaduceho socidlneho fungovania a k uplatiovaniu prav a pri redukcii rizik
radikalizacie mladych l'udi so zavislostnym spravanim a zavislostou, ako
Specifickej cielovej skupiny pomadhajlcej praxe, a to prostrednictvom
prepajania aktivit na roznych trovniach (praca s verejnostou, s odbornikmi,
s cielovou skupinou).

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

e ZvySovanie informovanosti verejnosti a vzdelavanie profesijnych skupin;
e Analytickd, expertna a edi¢na ¢innost;
e Zlepsenie kvality Zivota znevyhodnenych skupin obyvatel'stva.

Vysvetlite prepojenie aktivit Zavislostné dusevné poruchy su spajané s predsudkami laickej i odbornej

na ucel vyzvy verejnosti a su kl'ticovou bariérou vyhladania pomoci a zotrvania v liecbe.
Stigmou pritom trpia celé rodiny, nielen jednotlivci. Mladi nezreli l'udia s
tymto problémom zvlast celia rizikam radikalizacie, v online priestore, ale aj
v redlnych vztahoch, lebo nemaju potrebné zrucnosti pre rozoznavanie
vztahov s prvkami zavislosti, manipulativnej komunikdcie a spravania.
Projekt zvysuje citlivost verejnosti v téme, redukuje rizika radikalizacie a
zmociuje ciel'ovu skupinu k ziskaniu ziaducej kvality Zivota.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Destigmatizovat zavislostné spravanie a zavislosti a redukovat predsudky a
stereotypy verejnosti a odbornikov v tejto téme, zmocihovat osoby so
zavislostou a ich blizkych k aktivnemu uplatnovaniu vlastnych prav a
zvySovaniu kvality Zivota a u mladych l'udi so zavislostnym spravanim, ako
specifickej rizikovej skupine v oblasti radikalizacie, a ich blizkych posilhovat
schopnosti vytvarat a udrziavat bezpecné vztahy, rozozndvat vztahy s
prvkami zavislosti, manipulativnej komunikacie a spravania a chranit sa
voci nendvistnym prejavom a diskrimindcii (osobitne v online priestore).

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

individualne konzultacie pre jednotlivcov, pary a rodiny v kontexte rizikového (zavislostného) spravania a
zavislosti, vratane rizikového spravania v online priestore (socialne, pravne, psychologické, psychiatrické,
dlhové poradenstvo, poradenstvo pre spoluzavislych)

skupinové zazitkové workshopy pre rodicov mladych l'udi s rizikovym zdvislostnym spravanim, tematicky
orientovanych na porozumenie pri¢inam a prejavom a na redukciu nasledkov stigmatizacie a
sebastigmatizacie zavislostnych poriuch u mladych l'udi a dalSich ohrozeni spojenych s rizikovym spravanim v
online aj redlnom prostredi

skupinové zazitkové workshopy pre deti / mladych ludi so zavislostnym spravanim Specificky orientovanych
na otazky pricin, prejavov a nasledkov zavislostného spravania, osobitne v oblasti formovania vrstovnickych
vztahov, posilnenia ich schopnosti identifikovat a obhajovat vliastné potreby, reflexie r6znych typov
stereotypov a predsudkov a ich dopadov na ich prezivanie a spravanie v online aj offline prostredi




posilhovacie tréningy pre rodi¢ov / rodiny s vyskytom zavislostnych porich, zameranych na posilnenie
rodinnej kohézie, zvysSenie citlivosti v téme rizikového spravania, porozumenie jeho pri¢inam a prejavom vo
vychove a mozZnostiam ich prevencie a rieSenia

tréning ucinnej intervencie pre odbornikov a odbornicky

kampan #totochceme pre mladych l'udi, realizovany metédou photovoicing s destigmatizacnym zameranim
(inovativna preventivna metdda, projekt socidlnej akcie a zaroven participativny vyskum mapuijtici redlne
potreby mladeze v komunite v téme zdvislostného rizikového spravania)

supervizie (prip. koucing) clenov a ¢leniek odborného timu projektu s cielom zvySovat citlivost v téme
predsudkov a stereotypov posiliiujucich nasledky rizikového (zavislostného) spravania a na podporu a rozvoj
adresnosti a efektivnosti odbornych intervencii

vol'ne dostupné podcasty, tematicky orientované na témy stigmatizacie a selfstigmatizacie zdvislostnych
dusevnych portch a ich désledkov na jednotlivcov, ich rodiny i komunity, osobitne v kontexte rizikového
spravania deti a mladeze

informacné materialy v printovej podobe: pre rodicov deti/mladych l'udi s rizikovym (zavislostnym)
spravanim s odporucaniami icinného konania, pre mladych l'udi s odportc¢aniami ohladom bezpecného
vytvarania medziludskych vztahov v online i offline prostredi, metodické a informacné materialy pre
odbornikov zamerané na adresné intervencie v téme

zaverecna odborna diskusia za okriuhlym stolom (zamerana na riesent problematiku, moznosti rieSenia a
prezentdciu vysledkov projektu a prikladov dobrej praxe)

Ciel'ové skupiny

Zranitelné skupiny definované e 3/ vek,
podla jednotlivych dévodov e 15/ iné postavenie
diskriminacie

Ak ste uviedli "iné," z hl'adiska zdravotného stavu ide o osoby so zavislostnymi duSevnymi
Specifikujte poruchami, s osobitym zameranim na deti a mladez
Cielova skupina e 1) Verejnost

e 12) Deti a mladez
e 13) Iné, Specifikujte:

Ak ste uviedli "iné," pomahajluce profesie - odbornici

Specifikujte

Zdovodnite vyber cielovej Pre l'udi so zavislostnymi dusevnymi poruchami a ich blizkych, ktori priamo
skupiny, velkost cielovej celia stigmatizacii a diskrimindcii, a pre mladych l'udi z tejto skupiny (ktori
skupiny a sposob jej zapojenia su zvlast ohrozeni vytvaranim neadekvatnych rizikovych vztahov v realnom
sa do projektu i online prostredi a naslednou radikalizaciou) a ich blizkych planujeme

aktivity pomoci a podpory, pre odbornikov tréningy a pre verejnost
dostupné infomaterialy.

Miesto a Cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

priestory organizacie

priestory odbornikov - poradcov projektu (pre poskytovanie individualneho poradenstva)

priestory vhodné na vzdeldvacie aktivity pre odbornikov (podla poctu ucastnikov - priestory organizacie
alebo priestory na to vhodné)

verejné priestory vhodné na realizaciu podujati s va¢sim poctom ucastnikov (konferenc¢na miestnost)

Projekt bude realizovany 2.6.2025 - 31.12.2025
v obdobi




Zdobvodnite vyber miesta
realizacie, pripadne uvedte
jeho blizSiu Specifikaciu

V organizacii zrealizujeme aktivity pre osoby so zavislostou a ich

blizkych, vzdelavanie pre odbornikov, odborné konzultacie, pracu s
mladezou v ramci photovoicing a supervizie. Pre vacsie skupiny a podujatia
vyuzijeme verejné priestory vhodné na ucel aktivity (konferen¢na
miestnost).

Spolupracujem s regiondlnym
partnerom/partnermi

Uvedte partnera/partnerov

Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta

Kvalifikacia a odbornost garanta v danej oblasti

(joc. PhDr. Denisa
Soltésova, PhD.

odborna garantka, lektorka a poradkyha v projekte - riaditel’ka organizacie,
zodpovedna zastupkyia za odbornu ¢innost, lektorka, poradkyna, supervizorka
a vysokoskolska ucitel'ka (prax v téme viac ako 20 rokov)

Gabriela Sostakova, PhDr.,
Mor.

lektorka a poradkyna v projekte - socialna poradkyina v organizacii (prax s
cielovou skupinou viac ako 20 rokov)

Lubica Libakova, Mgr.,
PhD.

projektova manazérka, lektorka a poradkyna v projekte - socidlna poradkyna v
organizdcii (prax s cielovou skupinou viac ako 4 roky)

Monika Bosa, doc. Mgr.,
PhD.

koucka, lektorka, trénerka v projekte - vysokoskolska ucitel'ka, koucka,
expertka v oblasti l'udskych prav a nasilia pachaného na zenach)

Nicole Fuchsovad, Mgr.

supervizorka, lektorka a dlhova poradkyna v projekte - socialna poradkyna,
supervizorka, expertka na finan¢nu gramotnost, expertka v oblasti nasilia
pachaného na Zenach a v téme prace s marginalizovanymi romskymi
komunitami

Petra Foldesova, MUDr.

poradkyina v projekte - psychiatricka v Specializacii medicina zavislost

Alexandra Kohutova, PhDr.

poradkyna a trénerka v projekte - klinicka psychologicka pre deti a dospelych,
lektorka

Katarina Duhancikova,
Mor.

lektorka a poradkyna v projekte - psychologicka a detska terapeutka

Vladimir Stanislav, PhDr.
Mgr., PhD. MPH

lektor a tréner v projekte - riaditel OLUP, no. Predna Hora, expert na otazky
zavislosti, psychoterapeut,

Sabina Brédova, Mgr.

lektorka a trénerka v projekte - expertka pre pracu so zavislymi v oblasti harm
reduction, expertka v téme stigmatizacie lI'udi so zavislostou

Marcela Pinkova, Mgr.

finanéna manazérka - ekondmka, uctovnicka

Leszia Geci, MUDr

lektorka a poradkyna v projekte - psychiatricka v Specializacii pedopsychiatria

Zuzana Vatehova, Mgr.

lektorka a poradkyna v projekte - socialna pracovnicka organizacie, so
skusenostou z intervencie v cielovej skupine 0s6b so zavislostnym spravanim a
zavislostou

Kristina Kundrova, PhDr.

lektorka a poradkyna v projekte - psychologicka, prax v oblasti socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately viac ako 8 rokov

Barbora Sisakova, Mgr.

lektorka a poradkyna v projekte - socialna pracovnicka organizacie, so
skusenostou z intervencie v cielovej skupine 0s6b so zavislostnym spravanim a
zavislostou

Predoslé skiisenosti Ziadatel'a s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti




Pocet

Ndazov aktivity Rok [ Informécia o sklsenostiach zapojenych
0s6b
Copa . e osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
fg::“”é %o;::gav"zdrave komunity 2024 | mesta PresSov), garantka v pozicii odbornej 89
! garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Foby P _— osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
fg::“”é ?;);:t':;aw zdrave komunity 2023 | mesta Presov), garantka v pozicii odbornej 211
' garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Cops o . —— osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
fg::\‘/lé (::::t':ﬁ, zdrave komunity 2022 | mesta Presov), garantka v pozicii odbornej 227
! garantky, manazérky, lektorky, preventistky
T . . osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
fg::“”é ?:,);:ga:v zdrave komunity 2021 | mesta PreSov), garantka v pozicii odbornej 92
' garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Cope . — osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora
fg::“l’é c:'l‘)ec:tr:a:" zdrave komunity 2020 | mesta PreSov), garantka v pozicii odbornej 85
' garantky, manazérky, lektorky, preventistky
Zdravi obcania - zdravé komunity - 2019 osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora 275
zdravé mesto Il. mesta Presov), garantka v pozicii preventistky
Zdravi obcania - zdravé komunity - 2018 osvetovy a destigmatizacny projekt (podpora 284
zdravé mesto I. mesta PreSov), garantka v pozicii preventistky
) 3-rocny destigmatiza¢ny program (podpora
Unik zo (spolu)zavislosti (organizacia v 2024 Nérskeho finanéného mechanizmu), garantka v 224
pozicii Partnera) pozicii odbornej garantky partnera a expertky v
téme zdvislosti a spoluzavislosti
o i L . i rocny intervencny program inovacie sluzieb
TrOJI'StOI,( nove nastroje pr_elludl (podpora Implementacnej agentury MPSVaR
ohrozenych chudobou a socialnym 2023 S e . 110
vyliéenim SR)_, garant_ka V pozicii odbornej garantky,
projektovej manazérky, expertky
4-ro¢ny preventivno-intervené¢ny program
Z bludiska zavislosti 2021 | (podpora Implementacnej agentury), garantka v | 198
pozicii riaditel'ky organizacie
M , - preventivno-osvetovy destigmatiza¢ny program
Kampan na,podp'oru ro_dm S de,tn.1|. , (podpora PSK), garantka v pozicii projektovej
»Ako to zvladnut v rodine so zavislym | 2024 manasérky. aarantky proiektu. lektork 40
dietatom...” - 2. ro¢nik poradkyng’ 9 Y proj ' Y
M , _ preventivno-osvetovy destigmatizacny program
Kampan na,podp,oru ro_dln s de,t"."' . (podpora PSK), garantka v pozicii projektovej
»Ako to zvladnut v rodine so zavislym | 2022 manazérky, garantky projektu, lektorky 143
dietatom... poradkyne
< valhy - , preventivny program pre skoly a vaznice
Dobre v9l by - program pre_ventlvnych ‘ (podpora z PSK), garantka v pozicii odbornej
opatreni pre osoby a skupiny ohrozené | 2024 . - o 808
% p p , garantky, projektovej manazérky, lektorky a
zavislostnym spravanim :
preventistky
preventivny program pre skoly a vdznice
Program prevencie zavislostného 2023 (podpora z PSK), garantka v pozicii odbornej 553
spravania a zavislosti garantky, projektovej manazérky, lektorky a
preventistky
Projekt preventivnych opatreni v ramci reventivny broaram pre £kolv a viznice
celostného manazmentu pomoci P y prog P yave .
2022 | (podpora z PSK), garantka v pozicii odbornej 478

rodinam a osobam so zdvislostnym
spravanim

garantky, projektovej manazérky a preventistky




Ideme dalej! Projekt preventivnych a preventivny program pre Skoly a vaznice
intervencénych opatreni pre osoby a (podpora z PSK), garantka v pozicii odbornej
. L , P P 2021 . . e 124
rodiny s rizikovym zavislostnym garantky, projektovej manazérky, poradkyne a
spravanim preventistky
Preventivno-intervencné opatrenia preventivno-intervenény program (podpora z
ako sucast celostného manazmentu 2020 | PSK), garantka v pozicii poradkyne a 198
pomoci zavislym a ich rodindam preventistky
Rozvoj kvality sluzieb v programe preventivno-intervenény program (podpora z
C(-_jlostny.m,anazment pomoci zavislym | 2019 PSK), garantka v pozicii poradkyne 173
a ich rodinam
Preventivno-intervencné
psychosocidalne ambulantné sluzby ako 2018 preventivno-intervenény program (podpora z 157
sucast adiktologickych socialnych PSK), garantka v pozicii poradkyne
sluzieb v PreSovskom kraji
. preventivny program pre UVTOS Presov
Drogy vo vazbe 2019 (garantka projektu v pozicii poradkyne) 86
Posilihovanie kompetencii socialnych vzdeldvanie socialnych pracovnikov v spolupraci
pracovnikov obci PSK v problematike 2017 | so Slov. komorou soc. pracovnikov a asistentov |17
latkovych a nelatkovych zavislosti socC. prace
Spolu a spoloc¢ne 2017 | preventivny program (podpora mesta Presov) 45
Rodinné terapeutické poradenstvo pre intervencny program pre zdavislé osoby (podpora
Y <k . 2016 98
drogové zavislosti v PSK z PSK)
Rodinné socialnoterapeutické oradensky program pre osoby so zavislostnym
poradenstvo pre oblast latkovych a 2016 | Poradensky prog P Y S y 16
e p (. p M spravanim (podpora z mesta PreSov)
nelatkovych zavislosti v PreSove
Kompetentna a prosperujtica rodina 2015 poradenskvy program pre rodiny (podpora 28
mesta Presov)
Miadi mladym 2015 godvpora peer skupiny v spolupraci s IP FF PU v 26
resove
Nova tvar Stromoradia 2014 podpora peer skupiny v organizacii v spolupraci 22
s IUVENTa
Volwety - pomoc nezamestnanym program podpory v spolupraci s UPSVaR PreSov
¥ 2 2014 < 23
zenam a IEaSP FF PU v Presove
Alkohol nie je neviniatko 2013 odbor:n_a dl_sku5|a avaki_:lthy pre verejnost 67
(Nadacia Pivovaru Saris)
L x i . - aktivity pre Zzeny a odborna konferencia
Zdravé zeny - zdrava generacia 2013 (Komunit. nadacia) 134

Poznamka Garantka projektu bola v pozicii rieSitelky a/lebo projektovej manazérky aj v
programoch VEGA (1/0457/03, 1/3649/06, 1/0927/14, 1/0146/14, 1/0134/17,
1/0288/17), PHARE (2003-004-995-03-11-014 2eny Zenam), Projekte EQUAL
kéd ITMS 15110100001: Sanca na novy zaciatok. Organizacia ma dlhoro¢né
skusenosti s realizdciou projektov prevencie a intervencie v danej téme,

vratane destigmatizacnych podujati.




