Projekt

N&zov projektu Orientacné dni - zazitkové preventivne kurzy pre triedy 5.0 - BB

Strucny opis projektu Orientacné dni su preventivno-zazitkovy program pre triedne kolektivy,
ktory podporuje pozitivnhu klimu triedy, rozvoj socidlnych zru¢nosti, zdravé
vztahy a prevenciu konfliktov. Prostrednictvom interaktivnych aktivit,
reflexii a skupinovej dynamiky pomaha Ziakom lepsie spoznat seba aj
spoluziakov, budovat respekt a timovu spolupracu. Zameriava sa na
prevenciu sikany, diskriminacie a intolerancie a realizuje sa v Bratislave a
Banskej Bystrici s cieflom zlepsit skolské prostredie a vztahy v triedach.
Délezitou sucastou je aj podpora ucitelov a praca s triednou dynamikou.

Uéel vyzvy, na ktoru sa projekt zameriava

Podpora vychovy a vzdelavania deti a mladeze;

Podpora vzdeldvania a Skolenia;

ZvysSovanie informovanosti verejnosti a vzdelavanie profesijnych skupin;
Poradenska cinnost, monitorovacia ¢innost a bezplatna pravna pomoc;
Analyticka, expertna a edi¢na cinnost;

Vydavky neziskovych organizacii a instittcii vykonavajucich ¢innost v
oblasti l'udskych prav a slobod a predchadzania vSetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie;

Vysvetlite prepojenie aktivit Program Orientacné dni podporuje presadzovanie a ochranu l'udskych prav

na ucel vyzvy a slobdd tym, Ze vytvara bezpecny priestor na rozvoj respektu, tolerancie a
spoluprace v triednych kolektivoch. Program efektivne predchadza
diskrimindcii, rasizmu, xenofébii a inym prejavom prostrednictvom aktivit,
ako su skupinové hry, diskusie a reflexie. Ziaci sa u¢ia pracovat s
odlisnostami, riesit konflikty a budovat zdravé vztahy. Aktivity vedu
vyskoleni Skolitelia a su prisposobené potrebam triedy. Zapojenim ucitelov
a metodickymi materialmi sa projekt snazi zabezpecit dlhodoby pozitivny
vplyv na Skolské prostredie.

Hlavny ciel/ldentifikacia l'udsko-pravneho problému

Definujte hlavny ciel Hlavnym pedagogickym cielom programu Orientacné dni je prevencia a
podpora triednej klimy a respektujuceho prostredia. Cielom je rozvijat
komunikacné a socidlne zrucnosti Ziakov, predchadzat konfliktom a
radikalizacii a uéit ich riesit problémy nenasilnou cestou. Dal$im cielom je
posilnit timovu spolupracu, empatiu a sebavedomie mladych. Projekt
zaroven sleduje ciel podporit ucitelov pri praci s kolektivom a poskytntt im
nastroje na dlhodobé budovanie pozitivnych vztahov v triede. Cielom je tiez
naucit ziakov kriticky mysliet, prijimat odliSnosti a vytvarat bezpecny
priestor pre vsetkych.

Uvedte nastroje, ktoré pouzijete pri dosahovani ciela projektu a dovod ich pouzitia

Uvedte jednotlivé nastroje a konkretizujte ich.

Zazitkové workshopy - Trojdinové kurzy zalozené na metdédach zazitkovej pedagogiky, kde Ziaci prechadzaju
sériou interaktivnych aktivit, skupinovych hier a diskusii. Tieto workshopy poskytuju priestor na budovanie
timovej spoluprace, rozvoj komunika¢nych zru¢nosti a rieSenie konfliktov. Prostrednictvom emocionalne
silnych zazitkov si ziaci osvojuju dolezité hodnoty ako respekt, empatia a kritické myslenie.

Interaktivne diskusie - V ramci kurzov vytvarame priestor na otvorené diskusie, kde sa ziaci uc¢ia formulovat
svoje nazory, reSpektovat odliSné pohl'ady a zamyslat sa nad ddlezitymi spolo¢enskymi témami.




Skupinové aktivity a hry - Prostrednictvom hier a simulacii si Zziaci osvojuju spolupracu, vzajomnu podporu a
rieSenie problémov v time. Aktivity su prisposobené dynamike triedy, aby ¢o najlepsSie reagovali na jej
potreby.

Manual pre triednych ucitelov - Po absolvovani kurzu dostanu triedni ucitelia metodicky material "Handout
pre triedneho ucitela" s konkrétnymi aktivitami a odporucaniami, ako pokracovat v budovani zdravych
vztahov v triede pocas triednickych hodin.

Sociometrické dotazniky - Dva mesiace pred kurzom Ziaci anonymne vypihaju dotazniky mapujuce vztahy v
triede. Ich vyhodnotenie nam umoziuje lepsie pochopit dynamiku skupiny a prispdsobit kurz na mieru.

Rozhovor s triednym ucitelom - Pred kurzom sa stretavame s triednym ucitelom, aby sme ziskali ddlezité
informacie o potrebach triedy a jej aktudlnej situdcii. Po kurze nasleduje konzultacia, kde ucitel dostava
spatnu vazbu a odporucania na dalsiu pracu s kolektivom.

Vzdelavanie instruktorov - Systematické Skolenia lektorov zabezpecuju vysoku kvalitu programu a neustale
inovacie v pristupe k praci s mladezou.

Online platformy a socidlne siete - Program podporujeme aj online obsahom, kde prostrednictvom
edukativnych prispevkov a diskusii zvySujeme povedomie o délezitych spolo¢enskych témach.

Ciel'ové skupiny

Zranitelné skupiny definované e 1/ pohlavie,

podla jednotlivych dévodov 3/ vek,

diskriminacie 4/ zdravotné postihnutie,

8/ prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine,
9/ jazyk,

10/ ndrodny alebo socialny pévod,

14/ majetok,

Ak ste uviedli "iné,"
Specifikujte

Cielové skupina e 8) Studenti, ziaci
e 9) Pedagogické profesie
e 12) Deti a mladez

Ak ste uviedli "iné,"
Specifikujte

Zdovodnite vyber cielovej Program Orientacné dni je urceny pre ziakov vo veku 12 - 18 rokov a ich
skupiny, velkost cielovej triednych ucitel'ov. V tomto obdobi sa formuje osobnost tinedzera, hodnoty
skupiny a sposob jej zapojenia a vztahy, preto je délezité rozvijat reSpekt, spolupracu a predchadzat

sa do projektu konfliktom. Ro¢ne sa zapoji priblizne 1200 ziakov. Ziaci absolvuju trojdhovy

kurz s aktivitami na rozvoj socidlnych zrucnosti, ucitelia dostanu spatnu
vazbu a metodické materialy.

Miesto a cas realizacie

Vymenujte miesta/ oblasti realizacie projektu, kde sa bude projekt realizovat.

Banska Bystrica

Projekt bude realizovany 1.1.2025 - 31.12.2025

v obdobi

Zdovodnite vyber miesta Banska Bystrica je dlhodobym centrom realizacie Orienta¢nych dni, ma tu
realizacie, pripadne uvedte silné zadzemie a stabilny tim Skolitel'ov. Skoly prejavuji velky zaujem o

jeho blizSiu Specifikaciu tento preventivny program, ¢o umoznuje efektivnu realizaciu kurzov. Vdaka

infrastrukture a podpore miestnych partnerov vieme zabezpecit dlhodoby
dopad.




Spolupracujem s regionalnym

partnerom/partnermi

ANO

Uvedte partnera/partnerov

Saleziani dona Bosca

Mesto Banska Bystrica

Domka, zdruzenie salezianskej mladeze

Odborna garancia projektu

Meno a priezvisko garanta

Kvalifikdcia a odbornost garanta v danej oblasti

Mgr. Paulina Masiarova

Koordinatorka projektu v Banskej Bystrici, socidlna pedagogika a
vychovavatel'stvo, absolventka certifikovaného vycviku "Metddy zazitkovej

pedagogiky", 9-ro¢na skusenost s vedenim kurzov Orienta¢nych dni, viac ako 15-
ro¢na skusenost prace s detmi a mladymi.

Mgr. Dominika
Hajkovska

Psycholégia, prax v odbore Skolska psycholégia, koug, filialna terapia, konzultantka
pri priprave kurzov OD, sociometrické Setrenia

Mgr. Juraj Holdos, PhD.

Psycholégia, KBT terapeut, konzultacie pri priprave kurzov

Predoslé skiisenosti ziadatela s realizaciou aktivit a projektov v danej oblasti

Pocet
Nazov aktivity Rok | Informdcia o skdsenostiach zapojenych
0s0b
kurzy Orientacnych dni zaciatok projektu v BB, zdiel'anie skiisenosti s bratislavskym
. i 2017 . 263
v Banskej Bystrici projektom
kurzv Orientaénvch dni Orientacné dni v BB ziskavaju podporu Mesta Banska Bystrica
y i 1Y€ 2018 | podpisanim memoranda o spolupraci primatorom Janom 494
v Banskej Bystrici
Noskom
kurzy Orientacnych dni Zrealizovali sme 18 kurzov, v novom $k. roku sa nam podarilo
. il 2019 . e r sy o , 420
v Banskej Bystrici zamestnat novu stdlu insStruktorku s pedagogickym vzdelanim
Vzdelsvanie Zkolitefov | 2019 Interné vzdela!va_me s,k9I|teIov,,za2|tkovou pedagogikou a a
predstavovanie inovaciu a novych postupov.
Teambuilding pre Vznikla potreba pripravu program aj pre ucitelov, kde pocas
Ty pr 2020 | . ” . . 2 L 30
ucitelov jedného dna sme pracovali s témou, ktoru priniesli
realizacia kurzov bola kvéli pandémii Covid-19 obmedzena -
kurzy Orientacnych dni zrealizovali sme ich len 5, vydali sme teoreticky vzdelavaci
. i 2020 P sy . ! N . 143
v Banskej Bystrici manudl pre instruktorov (pre interné potreby). Zrealizovali sme
prvy kurz (teambuilding) pre ucitelov.
Vzdelsvanie Zkolitelov | 2020 Interné vzdela!va_me s,k9I|teIov,,zaz|tkovou pedagogikou a 9
predstavovanie inovaciu a novych postupov.
online webinare nielen . Y . . .
pre rodicov a 2020 |V novemI?rl 2020 sme od,startov,allltento online projekt 300
p " ivr n zamerany na aktualne vychovné témy
pedagogov- "Rodicko
Vzdelavanie $kolitelov | 2021 Interné vzdeldvanie skolitel'ov, zazitkovou pedagogikou a 6

predstavovanie inovaciu a novych postupov.




kurzy Orienta¢nych dni

realizacia kurzov bola stale obmedzena dalsimi vinami
pandémie (zrealizovali sme 6 kurzov), napriek tomu vSak sme
sa prisposobili dopytu a prisli sme s jednodinovymi
adaptac¢nymi kurzami pre triedy, ktorych sme zrealizovali 11.

v Banskej Bystrici 2021 Zacali sme aj so systematickym vzdelavanim instruktorov, 405
ktoré bolo narusené 3. vinou pandémie. Jedna z koordinatorov
projektu zacala s certifikovanym vycvikom metéd zazitkovej
pedagogiky

online webinare nielen V tomto roku sa nam podarilo zrealizovat 8 online webinarov na

pre rodicov a 2021 | témy ako napriklad: bezpecnost deti na internete, pornografia | 2000

pedagdgov- "Rodicko" vo svete nasich deti, dusevné zdravie mladych l'udi a pod.
Zrealizovali sme 21 kurzov, z toho 2 jednodiové teambuildingy

kurzy Orienta¢nych dni 2022 | Pre ucitel'ov. Prijatie dalSieho nového zamestnanca od nového 494

v Banskej Bystrici sk. roku. Koordinatorka absolvovala certifikovany vycvik metéd
zazitkovej pedagogiky a novy zamestnanec s nim zacal.

Teambuilding pre Pre 2 skoly sme zrealizovali zazitkovou formou kurzy pre ich

C 2022 - 54
ucitelov konkrétne potreby
V tomto roku sa nam podarilo zrealizovat 7 online
webinarZrealizovali sme 26 kurzov, prijali sme dalSich
. " . zamestnancovskolitel'a kurzov na piny uvazok a psycholéga a
online webinare nielen L . " ivr Y. - .
iy koordinatora webindrov "Rodicko" na ciastocny uvazok, dvaja

pre rodicov a 2022 tkoliteli 2ali tifik 7 vwevik "Metédy zasitkovei 1800

edagégov- "Rodicko” Skolitelia zacali certifikovany vycvi etody zazitkovej

P pedagogiky"offline vecer (prednaska+diskusia) na témy ako
napr.: vztahy medzi detmi a rodi¢mi, navyky spokojného
manzelstva, detské traumy a pod.

Zrealizovali sme 26 kurzov, prijali sme dalSich
kurzv Orientaénvch dni zamestnancovskolitel'a kurzov na plny uvazok a psycholéga a
v Baxske' B striY:i 2023 | koordinatora webinarov "Rodicko" na ciasto¢ny uvazok, dvaja 607
1By gkolitelia zacali certifikovany vycvik "Metédy zazitkovej
pedagogiky"

online webinare nielen V tomto roku sa nam podarilo zrealizovat 8 online webinarov na

oy témy: zvladanie stresu, online vyzvy mladych, vlastnosti

pre rodicov a 2023 scie Z. digital t. videoh itenie v ivot 1580

edagégov- "Rodicko” generdcie Z, digitalny svet, videohry, smutenie v Zivote

P dietata, poruchy prijmu potravy, komunikacia vo vztahoch

Vzdelivanie $kolitefov | 2023 Interné vzdela!va!nle s,k.olltelov,,za2|tkovou pedagogikou a 9
predstavovanie inovaciu a novych postupov.

Teambuilding pre 2023 Bol zrealizovany 1 kurz pre sSkolu pre potreby, ktoré oni 20

ucitelov priniesli.

kurzv Orientaénvch dni Zrealizovali sme 44 kurzov, prijali novych zamestnancov a dalsi

y T Y¢ 2024 | zamestnanec zacal certifikovany vycvik "Metody zazitkovej 1041

v Banskej Bystrici oo
pedagogiky

Teambuilding pre Pre 3 Skoly sme zrealizovali zazitkovou formou kurzy pre ich

T 2024 " 125
ucitel'ov konkrétne potreby

Teambuilding pre 2025 V tomto polroku sa v januari prihldsila skola, ktora riesila 51

ucitelov

aktualnu situaciu vo svojom time.

Poznamka

Projekt sa priamo zameriava len na kurzy Orientacnych dni
(https://youtu.be/-8QDAENk8fw?si=KZo5snQjE8vUHwjN), avsak samotna
mladeznicka

organizdacia a jej dobrovol'nici maju v ramci zdruzenia Laura

dlhodobé skusenosti s realizaciou pravidelnych aktivit pre deti a mladez.

V minulych rokoch sme projekt realizovali vo viacerych lokalitach, tento rok
sa Banska Bystrica uchadza o podporu samostatne.




