
Príloha č. 2

Rozsah upratovania
Názov:  Administratívna budova: Zdravotné stredisko – POLIKLINIKA

Adresa: ul.Dargovských hrdinov 137/10, 078 01 Sečovce

Celková podlahová plocha: 1766 m2

Podlahová plocha - Prízemia: 432 m2

Podlahová plocha - I. Poschodie: 654 m2

Podlahová plocha - II. Poschodie: 680 m2

Rozsah a periodicita upratovacích prác

Denne:

a) Ambulancie, vrátnica, ostatné priestory

    • vysypanie odpadkov, očistenie odpadkových nádob,

    • očistenie okenných parapet,

    • očistenie kancelárskeho nábytku, stolových svietidiel, telefónov,

    • lokálne očistenie dverí, dverových zárubní,

    • vysávanie kobercov, čalúnených sedacích súprav,

    • umývanie podláh.

b) Chodby, schodištia

    • lokálne očistenie dverí, dverových sklenených výplní, keramických, resp. olejových náterov.

2x týždenne:

Chodby, schodištia, zariadenia na osobnú hygienu:

    • vysypanie odpadkov, očistenie odpadkových nádob,

    • očistenie okenných parapet,

    • očistenie lavíc,

    • očistenie spojené s dezinfekciou WC mís, pisoárov, keramických obkladov

    • a ostatného sanitačného vybavenia,

    • očistenie umývadiel a zrkadiel,

    • umývanie a dezinfekcia podláh.



Mesačne:(1x za mesiac):

    • očistenie schodišťových zábradlí,

    • umytie sklenených dverových výplní vo vstupnom vestibule.

Štvrťročne (1x za 3 mesiace)

    • očistenie radiátorov,

    • ošetrenie PVC podláh,

    • dôkladná očista kancelárskeho nábytku, spojená s ošetrením.

2x za rok:

umývanie okien.

1x za rok:

očistenie krytov svietidiel.

Spôsob upratovania:

Priestory sa upratujú navlhko ručnými pomôckami na upratovanie za použitia roztokov 
syntetických čistiacich prípravkov v koncentráciách odporúčaných výrobcami, ktoré sa pripravujú 
v teplej vode, alebo syntetické čistiace prostriedky s dezinfekčným účinkom. Pri umývaní a 
dezinfekcii podláh sa používajú dve vedra, v jednom vedre sa čistiaca handra namáča do roztoku 
čistiaceho alebo dezinfekčného prípravku a v druhom vedre sa použitá handra žmýka. Pomôcky 
určené na upratovanie kontaminované biologickým materiálom sa pred ich čistením dezinfikujú. 
Na upratovanie sa používajú čistiace roztoky v zmysle bezpečnostných kariet dodávateľa.

Spôsob uskladnenia pracovných pomôcok:

Na uskladnenie pracovných pomôcok, čistiacich a dezinfekčných potrieb je na každom podlaží 
situovaná samostatná miestnosť. Pracovné pomôcky sa odkladajú čisté, handry a mopy 
vyplákané, Pracovné pomôcky používané na výkon dezinfekcie sa musia po skončení práce 
vydezinfikovať a usušiť, Pracovné pomôcky používané pravidelne v jednom pracovnom priestore 
sa nemôžu prenášať do iného pracovného priestoru.



Prízemie = 432 m2



1. Poschodie =654 m2



2. Poschodie =680 m2


